धर्मप्रमी बन्धुओं ! यदि आप 


परलतासे ग्राध्यात्मिक ज्ञान व विज्ञा 


चाहते है तो श्रध्यात्मयोगी प्रृज्य श्री मबोहर जी वर्णी सहजानन्द महाराज 
इन प्रवपन और निवन्चोकों अवश्य पढ़िये । आशा हो नही श्रपितु पूर्ण विश्वा 
है कि इनके पढनेसे श्राप ज्ञान श्रौर शान्तिकी वृद्धिका अनुभव करेगे। 


अध्यात्मप्रन्थ सेठ. - 


झात्मसवोधन सजिल्द १॥॥) 
सहजानन्द्र गीता सार्थ सजिलल्‍्द १) 
सहजानन्द गीता सतात्प्य स० २।) 
तत्त्व रहस्य १) 
भ्रध्यात्ममहत्री १) 
प्रध्यात्मचर्चा बडी ॥+) 
भ्रध्यात्मचर्चा छीटी ॥) 


द्रब्यसग्रह प्रश्नोत्तरी ठीफ़ा स० ३॥) 


आत्म उपासना ,) 
सामायिक्र' पाठ ०. हे) 
स्वानुभव ्) 
श्रध्यात्मसुत्र साथे 5») 
तत्वसुत्र सभावारथे ++) 
एकीभात स्थोज अध्यात्म ध्वनि ।॥) 


।) 
!) 
| 7) 


कल्याणुमन्दिर स्तोत्र अब्या० 
विषापहांर स्तोन्न भ्रध्यात्मघ्वनि 
समयसार भाष्य प।ठिका 


समयसार महिमा )) 
समयमार हृष्टान्तमर्म ॥) 
सहजानन्द डायरी १९४६ २) 
सहजानन्द डायरी १६५७ २) 
राहजानन्द डायरी १६४८. १॥) 


सहजानन्द डायरी परि० १६५६ ॥) 


+ 


भागवत घ्म | 
मनोहर पद्यावलि । 
स्तोत्र पाठ पुश्ञ 
सूत्र गीता पाठ | 
यह सेट लेने पर & प्रति रु० कमीद 
अध्यात्म प्रवचन सेट 
धर्मप्रवचन 
सुत्र कहां. 
प्रवचनसार प्रवचन "थम भाग ३ 
अवुचनसार प्रवचन द्वितीय भाग ४ 
प्रवचनसार प्रवचन तृतीय भाग २ 







प्रवचनसार प्रवचन चतुर्थ धाग ३ 
अध्यात्म सूच प्रवचन पूर्वाद्धँ ३ 
श्रष्यात्मसुत्र प्रवचन पूर्वित्तरार्ड ३ 
देवपूजा प्रवचन .. «५. झग 


क्रावकषट्कर्म प्रवचत « 
दाशेंतिक सरल प्रवचन | 
समयसार प्रवचन प्रथम पुस्तक 
समयसार प्रवचन द्वितीय पुस्तक 
समयसार प्रवचन तृतीय पुस्तक 
समयसार प्रवचन चतुर्थ पुस्तक २' 
वर्णी प्रवचन फाइल प्रथम धर । 
रा 7 द्वितीय प्‌ 
यह सेट लेने पर #) प्रति रु कमीशन, 


5. 


(सर्वाधिकार सुरक्षित है) 
०८:23: 252&&6<&<2:<4%&5%%&% हि) 





श्री सहजानन्दः 
( ७३ ) 
काजर । 
सहजानन्द डायरी, ,.. 
रह एट हा 43 कक है. 
लेखक .--- सह अत हक 3 न 


अध्यात्मयोगी न्‍्यायतोथे पूज्य श्री मनोहर जी वर्णी ढ 
“श्रीमत्सहजानन्द” महाराज 


सपादक --- 
महावीरप्रसाद जेन वेंकर्स सदर मेरठ | 
प्रकाशक --- 


खेमचंद जेन सर्राफ 
मंत्री, श्री सहजाननद शास्त्रमाला 


जन कक 


१५५ ए, रणजीतपुरी, सदर मेरठ । 


न्श्स्स््स्स्ज्स्न्य्फ्म्स्स्स््ज्सल्स्स्ज्ससलसस्स 


० अछ० न हि 
बाशतीय अ्रृतिं-दर्शन क्रेन्द्र पा 
हु जयपुर 
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नभयोछावर 


30 ल४++ २० 


( २३२ ) 


[का 
श्री सहजानन्द शास्त्रमाला के संरक्षक 
(१) श्रीमान्‌ लाला महावीरप्रसाद जी जेन बैर्स सदर मेरठ 
(२) श्रीमती फूलमाला जी धर्मपत्नी श्री लाला महावीर 
असाद जी जेन बेंकर्स, सदर मेरठ 
श्री सहजानन्द शास्त्रमाल दे प्रवर्तक भहातुभावों की नाम्ावलि'--- 
(१) श्री भवरीलाल जी जैन पाण्ड्या, भूमरीतिलैया 
(२) श्री ला० क्ृष्णचन्द जी जैन रईस, देहरादून 
(३) श्री सेठ जगन्नाथ जी जेन पाण्ड्या, भूमरीतिलेया 
(४) श्रीमती सोबती देवी जी जैन, गिरिडीह 
(५) श्री ला० मित्रसेन नाहरसिह जी जैन, मुजफ्फरनगर 
(६) श्री ला० प्रमचन्द श्रोमप्रकाश जी जैन, प्रमपुरी मेरठ 
(७) श्री ला० सलेकचन्द लालचन्द जी जेन, मुजफ्फरनगर 
(८) श्री ला० दीपचन्द जी जैन रईस, देहरादून 
(६) श्री ला० वारूमल प्रेमचन्द जी जैन, मसूरो 
(१०) श्री ला० वबाबूराम मुरारीलाल जी जैन, ज्वालांपुर - 
(११) श्री ला० केवलराम उम्रसैन जी जैन, जगाधरी 
(१२) श्री सेठ गैन्दामल दगड़ू शाह जी जेन, सनावद 
(१३) श्री ला० मुकुन्दलाल गरुलशनराय जी जैन, नई मण्डी मुजफ्फरनगर 
(१४) श्रीमती धर्ंपत्नी बा० केलाशचन्द जी जैन, देहरादून 
(१५) श्री ला० जयकुमार वीरसेन जी जैन, सदर मेरठ 
(१६) श्री मन्‍्त्री जेत समाज, खण्डवा 
(१७) श्री ला० बावूराम भ्रकलडुअसाद जी जैन, तिस्सा 
(१८) श्री बा० विद्यालचन्द जी जैन भ्रौ० मजि०, सहारनपुर 
(१९) श्री बा० हरीचन्द जी ज्योतिप्रसाद जी जैन प्रोवरसियर, इठावा 
(२०) श्रीमती प्र मे देवी शाह सुपुत्री वा० फतेलाल ज़ी जंन सघी, जयपुर 


(४१) श्रीमती घर्मपत्नी सेट वर्न्यालाल जी जैन, जियागज 
(२२) ,, मचाणी ऊँन महिला समाज, गया 

(२३) श्लीमान सेठ सागरमल जी पाण्डया, गिरीडीह 

(२४) ,, वा० गिरनारों लाल चिर जीलाल जी जंन, गिर्डीह 
(२५) , था७ राधेल्ञाल कालूराम जी मोदी, गिरिडीह 





(२६) » सेठ फूलचन्द वैजनाथ जी जन, नई मन्‍डो सुजप्फरन्गर 
(२७) ,, ला» सुपवीर सिंह हेमचन्द जी जैन मर्राफ, बढौत 
(२८) सेठ छंदाभीलाल णी जैन, फिरोजाबाद 
(२६) ,, सेठ गजानन्द गुलाब चन्द्र जी जैन, गया 
!३०) ,, बा० जीतमल थ्वान्ति कुमार जी छावडा, भूमरीतिनैया 
(३१) , सेठ शीवन प्रसाद जी जैन, सदर मेरठ 
(३२) » सेठ मोहन लाल ताराचन्द जी जैन, वइजात्या जयपुर 
(३३) » वा० दयासऊ जी जैव ९. $ 72. 0, सदर मेरठ 
' (8४).॥ ला० मुन्नालाल यादवराय जी जैन, सदर मेरठ 
* (३५) , ला» जिनेदवर प्रसाद प्रभिननन्‍्दन ऊुमार जी जैन, सहारनपुर 
* (३६) » ला० सेमिचन्द जो जैन रुएकी प्रेस, रुठकी 
(३७) ,, राह झिनेश्यर लाल सोपाल जी जैन, शिमला 
(३२८) | ता> बनवारोलात निर जनस्यत जी जैन, शिमला 
ग्ैद-- जिन सामोके पहसे # ऐसा चिन्ह लगा है उन मंहानुभावो हो 
रपीकृत सदस्यता के कु रुपये था गये है चाकी माने है सथा जिनके 
भामके पहले ५ ऐसा चिस्ह लग्म उनके रपये भर्ती महोीं भाये झाते है, 
प्रीमती पल्लोमाई जी धर्मपर्स, शिछ रतनचन्द्र जी उन जबलपुर 
मे सरतगा गदरयता स्पीकार णी है 


(४) 


5४ नम सिद्ध मय , ७ नम सिद्ध मय , | नम सिद्ध भय. 
णमो अरहताण णामो छिद्धाणं णमो प्रायरियाण । 
णमो उवज्कायाए, खमो लोए सब्वसाहुण ॥ 


हु खतन्त्र निश्चल निष्काम । ज्ञाता द्रष्टा आतमराम ॥टेक)॥ 
(०३) 

मै वह हूजो हैं भगवान, जो मैं हु वह हैं मगवान। 

अन्तर यही ऊपरी जान, हे विराग यहे राग वितान॥ 

(२) है 

मम स्वरूप है सिद्ध समान, अमित शक्ति सुख ज्ञान निधान | 

किन्तु आशवश खोया ज्ञोन, बना भिखारी निपट अजान | 
(३) 

सुख दुख दाता कोइ न आन, मोह राग रुप दुखकी खान । 

निजको निज परको पर जान, फिर दुखका नहिं लेश निदान॥ 
(४) 

जिन शिव ईएर ब्रह्मा राम, विष्णु बुद्ध हरि जिसके नाम । 

राग त्यामि पहुँच निजरधांम, आकुलता का फिर वया काम) 
के, 

होता स्वरय॑ जगत परिणाम, में जगका करता क्‍या काम | 


दूर हटो परकृत परिणाम , 'सहजानन्द” रहू “अमिरान ॥ 
॥ अह्िसा धर्म वी जय ॥। 


सहुजानब्द डायरी १६ ४८ 
१ जनवरी १६४८ 


मुझमे नवीन वर्ष का उदय हो तो भेरेलिये यह वर्ष मंगलरूप है । 
सकट व सघए तो ससारमे आते ही है उनसे न घबड़ाना शौर निज-- 
मगल पथमे कदम बढाना ही तो वीरता है । 


२ जनवरी १६५८ 
इवास २ प्रकारका है आम्यन्तर निसरण व वाह्य निसरण। 
आभ्यन्तर निसरण तो नाडीका चलना है, वाह्य निसरण नाक छोीटद्र 
द्वारा वायुका निकलना है। अम्यन्तर निसरणरूप इवास तो ४य मिनट 
मे ३७७३ हो जाते है जिसका तात्पर्य यह निकला कि 
४८) ३७७३ (७८ 
३३६ एक मिनटमे ७८॥ वार चाडी 
--+++ चले तो वह निरोग पुरुषका 


$ 





४१३, लक्षण है। 
द्ैफं 
२६ 


वाह्य नि सरण॒रूप श्वास ४८ मिनट में ७२० होते है जिसका जात्पर्य 
यह निकल। कि ४८) ७२० (१५ एक मिनटमे १४५ वार इवास निकले 





डेप तो वह निरोग पुरुषका लक्षस् हैं । 

याने ४ सेकिपण्डमे एक इवास सहज 
२४० भावभे सिकलता रहता है । श्वास 
२४० साध कर निकले उसे ग्रहण नहीं 


नि लत + करता है । 


( २ ) 


साधकर निकले उसको यहा ग्रहरा नही करना । 
इन आम्यन्तर व बाह्य दवासोंसे यह भनुप्य श्रपना भाव पुरा कर रहा 
है । भ्रायुनिषेकक्षयककी बात तो समय समयमे हो रही है, इसइप्टिसे तो 
निरन्तर मरण हो रहा है उसे कुछ भी नही सोचता और ससारको लम्बा कर 
रहा है मोही जीव । 
३ जनवरी १६४८ 
एक मुहृतंमे ? घड़ी होती हैं। एक घड्टदीमे २४ मिनट होते है। 
एक घडीमे ड८ा। लव होते हैं। एक लबमे ७ स्तोक होते हैं । एक स्तोक- 
में ७ श्वास होते हूँ । यहाँ एवाससे घात्पर्य नाडीसे है । 
७४% ७८5४६ 2 ३८॥०८१८८६॥ >( २०८ ३७७३ 
जेणा) >> २८८७७ > ७८८५५ ६ 7 ७-२७ ७४३ 
, इस तरह ४८ मिनटमे ३७७३ वार नाडी चलनेका हिसाव हुशा । 
एक नसाड़ीके समयसे जीव १५८ वार जन्मा व मरा ऐसे भव जीवने 
अनन्त व्यदीत किये । कितने ही जीर श्रव तक ऐसा भव भोग रहे है। ससार- 
से मिकलनेकी कला जरूर झा जानी चाहिये । 
४ जनवरी १६४८ 
मूर्तत्वका यह लक्षरा भी सुपटित पुदुगलमे है कि पुदूगत परमाणु 
मिलकर स्कन्धरूप वन सकते हैं-उस दाक्ति प्रभावको मूर्तेत्व कहते हैं । पुद्यल- 
के सिवाय अन्य सव द्रव्योमे अमूर्तत्व है क्यीकि जीव जीव मिलकर एक पिण्ड 
नही होते । धर्म, अ्रधर्म श्रकाश तो एक ही हैं उचका पिण्ड भी नहीं होता। 
काल द्रव्य भी मिलकर एक पिण्ड नहीं हो सकते । 
मर्तत्वके इस श्रर्थसे व्यावहारिक प्रयोग भी सुधटित हो जाते हैं । 
५ जनवरों १६४८ 
जीव जब विपयकपायसे मुक्त होता हे उस ही समय शात्त और सुखी 


हो जाता है । 


है हि; ई 


करनीका फल भात्माको उसी समय मिलता हें। ऐसा नहीं है कि 
“करे कभी और फल घिले कभी | जिस समय जीव अज्ञान परिणमन करता 
है उसी समय आकुलता भी भोगता है और जिस क्षमय यह ज्ञात परिणमन 
. करता उसी समय निशकुलतामय आनन्‍्दको भोगता है। 
६ जनवरी १६४८ 
विकल्‍प सब निष्प्रयोजत है। निविकल्प होनेके लिये जो तैयारी है 


वहा भी होने वाला घिकल्प यद्यपि निविकल्प दा पैदा करनेकेलिये उत्पस्न 
हुआ होनेसे प्रयोजनवान कहलो तथापि विकल्पफके कालमे श्राकुलता करने 
वाला होनेसे निष्प्रयोजन है । 

लौकिक विकल्पोको तो प्रत्यक्ष ही श्राजमा लो सब निष्प्रयोजन है | कुछ 
विकलपोके वारेमे ऐसी प्रतीति तो देरमे होती है भौर कुछ विकल्पोके वारे 
में ऐसी प्रतीति जल्दी भो हो जाती हे । 

विकल्पसे छूटकर निरविकल्प तत्त्वमे पहुचा हुआ उपयोग स्वय मोक्ष 
मार्ग हे । ह हैं 

७ जनवरी १६५४८ 
प्रिय श्ात्मत्‌ ! हैरान मत होशो तुम तो छतकृत्य हो, बताओ क्या 


काम पडा तुम्हे करनेकों। बाह्ममे तो कर ही क्‍या सकते हो श्रन्तरगमे 
भी करना कया है सिवाय जानवर बने रहने के। मान लो यह सीख, छोड़ 


दो सब विकल्पजाल । करलो वह श्रपूर्व पुरुषार्थ जो भ्रब तक किया भो न 
गया हो । 

एक अखुमात्र भी घाह क्लेशकेलिए है फिर चाहका व्यामोह क्यो हो ? 
कुछ न चाहो इसीमे श्रात्माका विजय है। 

यदि यह स्थिति होनी है तो गाँवमे रहा क्‍यों जायगा। वह॒ तोएकान्त 
गुफा आदिभे रहेगा ऐसी आशका होती है। सही उत्तर क्या है सो 
भी अपनी रुचि व बृद्धि के अनुसार सोच लेवे । दे ५ 

, ८ जबपरी १६४८ 

सब से थोडे--ट्वितीयोपशम सम्यग्इष्टि उपशमक जीव है। 


पी, 


उनसे श्रधिक--क्षायिक सभ्यग्श्ष्टि उपशम्तक जीव है । 
७». # धोपक जीव 

उससे अधिक---उपशमसबम्यग्हु षिट श्रप्रमत्तत यत जीव 
७». » . उपशम सम्यरुष्ठि श्रप्मत्तसयत जीव 

5... क्षायिक सभ्यस्टृष्टि श्रप्रमत्तसुंयत जीव 
क्षायिक सम्यरइ ण्टि भप्रमत्ततंवयत जीव 
वेदक सम्यर्दष्टि अप्रमत्तसयत जीव 

'वेदक सम्यस्हृष्टि प्रमत्तसयत जीव 
क्षायिक समभ्यरहृष्टि सयतासयत जीव 
उपशमसम्यग्टष्टि सपतासयत जीव 
वेदक सम्यर्हुष्ठि सवयतासयत जीव. - 


सासांदन सम्यरइष्टि जीव हे 
४... सभ्यस्मिथ्या एष्टि जीव 
उपशमसम्यरइष्टि श्रारत सम्यक्तव भुश० 
क्षायिक सम्यन्दुष्टि श्राविरतत सम्यक्तय सुण० 
वेदक सम्यरइृष्टि अविरतसम्यक्तव ग्रुण० 
#.. 92. सिद्ध जीव 
सिथ्यारृष्टि जीव 
६ जनवरी १६४८ 

धर्म भावोके लिए वृद्धिगत उत्साहसे पूरित रहना चाहिए। विप 
का पता तो नहीं, अथवा सभावना तो हे कि कब कैसी तिपदा श्राजावे 
अचानक मृत्यु श्रायावे, फिर क्या किया जायेगा । 

प्यारे अवशिष्ट इस मनुष्य जीवनसे लाभ तो उठातों | श्रवादि श्र 
इस ससारमे नाना योनिसे भ्रमण कर कठिवाईसे यह नर तल पाया हें 
इसे पाकर धर्म लाभ न लिया तो फिर और कंसा अ्रवसर पावोगे । 

इृढ आगमहकर, विपयोसे लालसा न रसू गा तिपयरी शोर चिंत्त ही 
लगाऊ या कपायको स्थान न दू गा । पर वस्तु चित्तमे आती हो उसे चित्त 


7) 
१8५ १7 


ह। जै२ 


ऊ स्शातल ज्ञ द रा । 


५ ० 


किस पर वस्तुसे मेरा हित होना है। सवव॑ प्रकट अहित है। हित तो 
श्राज जितना मेरा उपयोग निज द्रव्य स्वभाव पर हे उतना व्यवसाय है। 
हमारे उपयोगमे या तो पच परमेष्ठीका स्वरुप व भुणस्मरण बसों या 


» या फिर निज शुद्धात्मतत्व वसो । इन दोनोमे साक्षात्‌ हित तो निज शुद्धात्म- 


तत्वइष्टि है श्र इसके साधक रुपमे परमेष्ठि गुणस्मरण है । 

एतदर्थ हमारी प्रवृति ही ऐसी बन जावे कि श्रधिकसे अधिक समय, 
चलते उठते बैठते खाते पीते कार्य करते हुए जब चाहे ण॒मोकार भन्त्र का 
स्मरण होता रहे । 

१० जनवरी १६४८ 

सत्य कठु होता है ऐसी लोकमे उकक्‍ती है। यह केवल उन्हीं लोगो पर 
चरितार्थ है जिनके सत्यकी रुचि नही है । वास्तवमे तो सत्य मधुर ही होता 
है । सत्यकी इृष्टि सत्यके प्रनुकूल वर्ताव, सत्यकी निमस्तता थे सभी आनन्द 
ही देने वाले भर प्राचन्द ही बढाने वाले हैं । 

ससारमे भटकत्ते हुए जीवोको सत्य ही शरण है। किस ओर इप्टि देनए 


उत्तम है ऐसी विवेकपूर्ण खोज करने वालोको सत्य ही लोकोत्तम है | जिन 
जीवोका भला होना हे उत्तका सत्य ही मज्भल हे 


११ जनवरी १६४८ 
सचमुच दाव्द कवसे चल पडा है । इससे २ शब्द है सच श्रौर मुच । 
सचका अर्थ तो है सत्य और मुच का श्र्थ है मुज्च। भश्रब सचमचका प्र्थ 
हुआ सत्य मुख्च याने सच छोड दो ॥ “सचमुचसे ऐसी बांत है ।” ऐसा कोई » 
कहे तो इसका भाव है सच छोड दो तो ऐसी बात है । 
दुहरी बोली भी उपेक्षाको  प्रगट करती है। जैसे (कोई ०हे कि “खाना 
साना या लो” वहा करीब करीब यह जाहिर होता है कि कहने वालेका खाना 
खिलानेका अ्रन्दरूती परिणाम वही है । यदि सचमुच शब्द सचकी ही दहरी 
बोली है तो चहाँ भी करीव करीब ऐसा ही घ्वनित हुआ मान लेना चाहिए 
कि कहने वालेको खुद उस सच पर प्रतीति नही है ॥ 
भी कभी तो दुहरी वोलीसे अवर्थ भी ध्वनित हो जाता है जैसे कि 
कोई कह बेठता है फल मल सा-लो जल सल पी लो | 


हें ६. % :) 


दुहरी वोली बोलना निष्प्रयोजच हे। साववानीसे परिमित वचन ही 
बोलना चाहिए। 
१२ जनवरी १६४८ 


पर पदार्थवोी आशा रखनेके श्रतिरिक्त जगतमे दुख और है ही क्‍या । 
तू तो तू ही श्रकेला है, श्रकेला परिणमता है । परिणमच तो दूसरेका तुभमे 
आता नही, अत* परसे तो कोई दुख है ही नही । तेरा ही परिणमन तेरे पास 
है, उसे चाहे दुख रूप बना ले या सुख रूप वनाले या श्रानन्द स्वरूप 
बना ले । 
जिस परिणमनमे वाह्य पदार्थेके प्रति अनिष्ठकी कल्पना हैं या कल्पित 
इणष्टकी श्राशा करना है वह तो दुःखरूप परिणमन है | तथा जिस परिणमनमे 
समागत पदार्थके प्रति इष्टकी कल्पना है व कल्पित अ्रनिष्टके विनाशकी 
निश्चय है वह सुखरूप परिणमन है। जिस परिणमन में न इष्टका विकल्प 
है, न अनिष्ट का विकल्‍प है किन्तु ,जानने मात्र स्थिति है वह श्रानन्‍्दरूप 
परिणमन है । 
आनन्द रूप परिणमनका मूल भेदविज्ञान है। भेदविज्ञानके बाद निज 
“ अभेदज्ञान होता है । इस श्रद्व॑त परिणमनमे श्रानन्द परिणमन की झलक है । 
१३ जनवरी १६४८ 
पर वस्तु विषयक राग रूपसे परिणम जाना इतनी तो है विपत्ति और 
किसी भी प्रकारका विकल्प न करके अ्रविशिष्ट ज्ञानख्प परिणमना यह 
है सपत्ति । 
विषयोके आधीन होकर पर पदार्थकी भ्रपेक्षा करना यह तो है ग्रुलामी 
और प्रत्येक पदार्थकों स्वतन्त्र देखकर परम उदासीन हो जाना यह है 
आजादी । 
विपयः कपायके परिणामोका वितान हो जाना श्रात्माकी बरबादी हैं 
झौर दीतरागता सहित जानकारी रह जाना भ्रात्माकी आवादी हैं। 
शरीरको जीव समभना ही श्रव्वल शरारत है और शरीरसे जुदा भ्पने 


आ्ापको ज्ञानानत्दमय अनुभवना श्रव्वल सराफत हैं । 


५... अ>न्‍न्‍जजी जल अंन्यनलजन रोक 


( ७ ) 


१४ जनवरी १६४८ 

निरन्तर प्रार्य उपदेशमे चित्त रहे तो विपत्ति श्राये ही नही । जैसे बाहर 
रोने वाली घटनाको देखकर कोई पागन सुख दुख माना करे तो माने वह 
ग्रगलपन ही है। वैसे पर पदार्थभमे होने वाली परिस्थित्तिको देखकर कोई 
प्रज्ञानी सुख दु ख माना माने करे वह पागलपन प्रथवा श्रज्ञान ही तो है । 

अपेक्षाका दु ख सामान्य दु ख नही है । जिस वस्तुकी अश्रपेक्षा रखी जाती 
वह वस्तु तो पर हे उसका तो अपेक्षकमे श्रत्यन्ता भाव है। कदाचित वह 
श्रपेक्षित पदार्थ पास भी श्राजावे तो भी लाभ क्या होता आात्मामे, हाँ हांनि 
विभाव व श्राकुलताकी स्पष्ट ही है। 


सुख दख दाता कोई न आन 
मोह राग रुप दुख की खान 


१५ जनवरी १६४८ 
परकी शोर इष्टि रखकर सिवाय श्राकुलताके और कुछ नही पाया यह 
मानते भी जाते श्र परकी श्रौर इष्टि करने से वाज भी नही झ्राते, यह कैसा 
कुतूहूल है । यह इनका वैसाही वर्ताव है जेसे लाल मिर्च श्रधिक खानेमे 
सिवाय जलन, गर्मी, भासू श्रानेके श्रौर कुछ श्राराम नही है यह मानते भी 
जाते और मिर्च खानेसे बाज नही भ्ात्ते ऐसे लोगोंका वर्ताव है । 
यदि आनन्द चाहते हो तो सर्वे विकल्पो को छोडकर एक शुद्ध विज्ञावघन 
चेतस्यमान स्वकी एप्टि कर। यदि भ्राकुलता ही चाहते हो तो अपने श्रत्म' 
स्वभावकी इृष्टिसे विमुस होकर विपयोगे रति कर। 
१६ जनवरी १६४८ 
दिल अनुदार न बनावो, किसी भर वस्तुकी अ्रपेक्षा न करो । भाग्य भी 
कुछ है। अधिक प्रयत्नके विकल्प न करो । 
रागके उदयमे किसीदो परका समागम उरुचे तो वह उसकी कल्पना है, 
वास्तवमे परसे झ्ात्माका कोई गुण प्रकट नही होता । 


+ || श् 


का हक 7 पट नह न अर. श्द ली र्पा री नह कं हा रे 
भहर्ट लो वरिदति समरने कब ता यानी मे 5४ परणिवंशोीं भाग रहते 
का] 


हे अशक 5 कफ हा कजप स््प् 5 हा फ 
पर्स शाप १ दए झे ० हु | 
कदम गाए ग्पृ | दिए रात 55 गत र॒ न्‍ 
गरम झा धर ता सार वर्ण शारप एप्स थे सर हागरी धीर 


तिरशा शी छागा अर टन 


दा० है मिशाशाी 
् ल्‍ आल फी अडजियान झामे 


आओ च्द 
6 ऊऋ शाभाई छा 5८ आप ण्द् 


| 


सदाशपय $० ६ दाप उफ्यो -++- रत ज्र्प *+ थिया उस फक४अतकब पल |» रस्में काया 
(६ परग खाधास्पाया परम रू ; | दिखा, सहमा से छारक 


५५६ ४) * ६ 


हे 
हे 
च्च्ज 
4 । 


पे 
>> छ खक ही ४ _>. हक कप 
दे धगा था जय वर था | भारगौों। हापायया घी तिल बाते हुए 


सेदीस धाइरके ह ७ देगी त% ०7, उत हेपा 
रगटी । इसी १७ चाय बाद ४ प्रशा दाजमंताफा गा ता गया। 
2. हट! नेः पे ते खत जा मु न्‍्ल 

डेप हा परे दीए उन्‍ननेम पढ़िये तो ३०७ दित हमे हैसि घोर हा पर्स 
जी] ६ कर कु रथ & &+« प बडे 

शधादयोीं 2?) दिए सगे है। भा भी १० दिप शोर सागेगे द्वाइज छा 

| हि जो कम # का जा ०८. | लय £ः द्र्म्यु [# ह बुक 
तौजी । इंश पधगगे झभु याव प्रौर पर्मप्रेरणा तो मिली किल्यु ब्यतयस्थत 
दपसा पाया झठ गया । 

१५०४5 घ््ि घाव 4 चआपलम 3० प्रा ७ तिगमे फट 

आाजगे दायहारिंह सिेयावा धर्मातायनके पर्गभ एप पथ्ट पर तिग्े 

हिट ग््‌ डे त्ते रुक जजफ ओम किक... अजल्‍ओफ नन्हे गग्स 

से परम गर रा 7॥7ममा सलिः ४३ थी सायारक छुरगाम रु पी। जन्‍म गर्श 
5 पिन पर साश्ग मि्र बस रा ब्या उठना ह 

गहादु दू थ है। जीएनये एस भी साश्गश मिलो उसते मेरा क्या उठना है। 

दृ ई 

ऐसा उपाय थो जिससे छत्मणा शनाव हो छाय तो पिन मेरा यह ही है। 
| पक लज्ज्क्ज हि: श्ग पारशा डक, हम नह हक जानो ्शटण 
प्र4 ्रातान्‌ ॥ नाते घरप होता ४ सका बारणा दया छम चहीं जाना 

९ | 


कम भागबुदि होवाटी यन्‍म परम्पराका सारख हें। व शानमय हों/जों 


जैसा पदार्य है उसे वैसा लाउनेसे य्या सार ऋझाता हे सोधा सादा सरल काम 
पर लो और सर्व टुरा भेद लो । तुम थो मात्र अपनेयो देटों, बाहर दुच्च 
मत देसो, पर सीवोकी छूत्तिया य स्थितियां मत देयों। छुम्हें लो मिलेगा 
यह तुमसे मिलेगा । रो सब्य तुन्दारा उठ सहयागी नहीं हो सकता । 
१८ जनवरी श्६प८... .- 
खायवा दिन उपयासभे सानन्‍्द चीता । समारमसे विषदा झायदत नहीं है। 
शरीरपर कुछ बीतना फुछ भी विपदा नहीं । बिपदा तो झशुभ परिणाम होने 


को कहते हैं। यदि कभी भशुभ परिणाम हो ओर उस समय शरीरिक कवेश 


न 


ह ५ ( ६ )' 
उपस्थित हो जभ नो वह चुरा नी है प्रत्युक्त भला ही है। 
तपस्याओ में वाह्य स कट है और अन्त आनन्द है ।यह अन्त अनन्द हो 
कर्मोकी निर्ज रा मे समर्थ हे । शारोरिक वलेशसे कम नहीं कटते। भ्रत आनन्द 
ही सत्य श्राननद है। यह अत्यन्त स्वाधीन एवं सरल है किन्तु इसके भ्रपरिचितों * 
को अत्यस्त कठिन है । 
इस अनादि अवन्तकालमे सर्वत्र भ्रमण कर सुयोगवश मनुष्य हुएहो तो मनुष्यत्व 
का लाभ उठा-ी याते विषय कपायमे न पडकर आत्मानभूतिके यत्नमें लगो । 
यह ससार अपार समुद्र है विषय कपायकी लहरियोमे फसनेका फल 
ग्रथाह दुख जलमे मग्न रहता हो हे। यहाँ परमविवेककी श्रावश्यकता है। 
विभावोका राग न करना ही इसका वडा बलिदान है । कहनेको तो कठिन है 
फरनेको कठिन नहीं श्रथवा कहनेंको तो सरल है करनेको सरल नही । 
आत्मानुभव सरल इसलिये है कि इसमे वाह्य यत्न कुछ नही करता 
है । दस स्वत सिद्ध निजस्वभावपर <ष्टि रखे रहो । 
हे १६ जनवरी १६ ८ 
करना क्या हे ? अन्यमे तो कुछ कर सकते नही, जो कर सकते सो अपनेमे ॥ 
सो स्वय तो हाथ पैरसे रहित है, रूप रसादिसें “ रहित है, ज्ञान दशेनमय है । 
यह मैं तो जब चैतन्यमात्र हूँ तो चेतनेका काम कर सकता हूँ। इस चेतनेमे' 
पद पदके अनुसार विचार, ध्यान, ज्ञान वनता है । सो विचार तो निचले पद 
में है और ज्ञान सबसे ऊ चले पदमे है। कल्याणार्धों विचारसे ऊपर उठा है और 
ज्ञानकी अ्रभीक्षता मित्री नहो उसे । ऐसी अवस्थामे ध्यानकी वात रह जाती है। 
अरब सोचो हमे ध्यान क्या करता है ? ध्यान किसका ? जिसके ध्यानसे 
निराकुलता होती हो । वह किस विपयका हो सकता है ? उसका जोकि स्वय 
निराकूल हो ? मु 
ऐसा तो कांये परमात्मा हे। और स्वभाव इष्टिसे देखो तो कारण 
परमात्मा है।अभ्रत यही निर्णोय हुआ कि हमे कार्य परमात्मा व कॉरण 
प्रमात्माका ध्यान करना चाहिए। कार्य परमात्मा तो है अरहत व सिद्ध 
और कारण परमात्मा है निज आत्मस्वभाव | हमे अ्ररहृत सिद्ध व निज 
आत्मस्वभावका ध्यान करना चाहिए । 
अ्ररहत सिद्धके ध्यानका अपर नाम है भक्ति, किन्तु निज आत्मावभावके 
ग्यानका नाम हो सकता है स्वभ्ावदइष्टि हमे परमात्माभक्ति व निज स्वभाव 
हष्टि करना चाहिये। प्रथम तो निज स्वभाव इृष्टि ही प्रमुख है जिसके 
प्रसादसे आत्मा श्ररहत सिद्ध हुए है जिनकी भक्त भी हमे इष्ट है। इसमे 
न ठहर सकें तो हमारा वह सब कात परमात्मभवितमे व्यतीत होना चाहिये । 
२० जवंवरी १६५४८ 
परमत्माभवित तो कवच हे और रवभावइष्टि शस्त्र है। कवचके द्वारा 
तो श्त्र्‌ का प्रहार रुक रकतता है और,स्त्रके द्वारा शत्र पर प्रहार होता है। 
हमारे शन्र्‌ है विषयकणायके परिणाम । विषय कपायके परिणाम वहारुकही 
जाते है जहा परमात्मभक्षिसे यह तो जरासे ही यत्नमे अ्रनुभव सिद्ध बात हो 


कं 


(६8% ॥) 


जायगी । इसमे अनगसे प्रमाण देनेकी श्रावश्यकता नहीं। स्वभावदप्टिसे 
विषय कपायके परिणाम समूल नष्ट हो जाते हैं क्योकि साथही विप्यकपायके 
कारणभूत कर्मोकी भी तो निर्जरा हो लेती । 


ध्रत सिद्ध है कि जब विषय कपायके परिणाम हो तो उनका श्रान््मण 
निष्फल करनेके लिये परमात्ममवित रूपी कवचका उपयोग करना चाहिए। 
इन शत्रु वोके समुल नाश करनेका मुख्य काम तो है ही सो स्वभावह्टप्टि रूप 
घस्न प्रहार तो सर्देव श्रावश्यक है। 
* जैसे युद्धमे उत्तनेवाले वीरोको फबच शर णमस्न दोनो श्रावश्यक हैं वैमे 
मोक्षमागियोको परमात्मभगित व स्वभाव:ष्टि दोनो आझ्रावश्यक हैं । फिर भी 
जंसे कोई वीर कबच तो घारण करले किन्तु माग्य धारण न करे और उतर 
प्रावे युद्ध स्थलमे तो वह विवेकी नहीं है, क्या होगा उसका सो झ्राप समझ 
सकते हैं। वैसे कोई परमात्मभवित तो किया करे विन्तु स्वभावइष्ट्ि करे ही 
नही तो वह विवेकी नही है श्लरौर होगा उसका क्या ससार भ्रमण ! 

कोई वीर ऐसा तो हो सकता है कि विना कवत्के केवल शस्त्र प्रहारसे 
शत्र,विजय करले किल्तु यह नहीं हो सकता कि विना शस्त्रके केवल कवचसे 
शत्रु विजय करले । कोई अवस्था ऐसी तो हो सकती कि बिना परमात्मभक्ति 
के कोई विशिष्ट ज्ञानी केवल स्वभावदण्टिसे कमंविजय करले किन्तु ऐसा नहीं 
हो सकता कि कोई बिना स्वभावइण्ठिके केवल ' परमात्मभक्तिसे कर्मविजय 
करले । 
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सत्य तो यह है कि विकल्पोकों मूलसे उखाड़ कर परम तिश्थिकत्पतामे 
ही रहो जाय। यह बात कठिन नही है, क्योकि मात्र भावकारि साध्य है । 

ग्रपना भाव मिर्मल बनाश्रो, एसदर्थ २ बाते ही तो करना है (१) परसे 
सम्पन्ध सवेधा छोडो, (२) निज ज्ञायक स्वभावमे उपयोगी रहो । 

काम सरल है क्योकि भाष ही वनाना है । इस कार्यके लिये फिसी पर 
वस्तुके सयोग वनातेकी जरूरत होती मूल तो यह कार्य कठित था। परच्छु, 


यहाँ तो निजकी प्रभुता अनादि सहजसिद्ध है केवल उसके भावदर्शन ही करना 
कार्य रह गया है । 

प्यारो |! करलो अपना काम । भेरे ! मानलो शझ्ारामकी बात । सब कुछ । 
करलों शभ्रपने पर मिहर | भैया | न दुखी होझो भव रच | 

सर्व वस्तु पर है, उनके ध्यानसे होने वाला भाव भी पर है। परसे, 
परागेरों श्रपना कुछ लांभ नही होना है । खुदही खुदके लिये सहाय है । ऊं नमः 
परमात्मने, ऊ नम शुद्धात्मने, ऊ नमो बीतरागाय, ऊ नमो निर|्जनाय, 
ऊ नमो सर्वोपद डिनाशन समर्थाय ज्ञायकस्वरूपाय सच्चिदानन्दाय । 
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आननन्‍्५ तो सदा है, तुम ही न चाह्ो, उल्टे चलो तो इसका अपराध 
किसके शिर मडे | तुमदी श्रपनी सर्वे परिणतिके जुम्मेदार हो । 

अनादिसे लेकर श्रवः तक कितना काल वीता और श्राग्रे भी तो श्रनन्त 
काल बीतता रहेगा। इस बीच सार क्‍या विपयकषायके परिणाम ही हैं । 
प्रिय ऋधषम छोडो अपने प्रू व चेतन्य स्वभावको देखो । 

श्रानन्द अभी है नहीं, कुछ श्र प्रवृत्ति फरनेसे श्रावेगा इस बातकों 
छोडो । श्रानन्‍्द तो श्रभी भी आनेकी प्रतीक्षा कर रहा है सदा सेवकसा खड़ा 
हुआ है, चुमही उसका निरादर करते चले जा रहे हो। देखो तिसपर भी 
ग्रानन्द तुम्हारी हुज़ूरीमे खडा है| हे प्रभु | सेवक पर इष्टि करो । 

वाह्य पदार्थ तो कुछ भी तेरे नहीं है। उत्तमसे उत्तम, सुन्दरसे सुन्दर 
भी वाह्य पदार्थ हो सचेत न हो या अचेत न हो वह, तुम्हारे तो किसी काम 
प्रानेका ही नही । हा आाफुलताके काम विभावके फाम, पापके काम, विकल्पके 
काम विपदाके काम जरूर श्रा सकता है निमित्तरूपमे । 


न्‍ भ्रव जो श्राये सो्‌ करो, अपने पूर्वजोके गुणोकी झ्लोर भी तो 'चितारो जो 
के अपने क्ष राग्यके समस्त दफ कर अनन्त सखमे 
जग पा 3 ला सत दुसोका अन्त कर ग्नन्त सुख 
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किसे देसना है ? कौन हित बार देया ? बाह्ममें किसीकोभी नही देसना है, 
श्रास्ते बन्द कर अन्तर ड्भमे ही कुछ देसना है सो वह देयना भाखे घन्द करने पर 
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हे 
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ह 85: 
हो जायेगा न देखो न कूरो । रहा भोजनके समयका काम, सो भैया जैसा 
बने, स्वाद आता है तो ले लेकर ही सही, निपट लो, मगर सदा तो इष्टि बन्द 
करो, धामिक कार्य स्वाष्याय आदिमे इष्टि कर लो । व 

श्रात्माका हित तो भ्रानन्‍्द है, श्रानन्‍द स्वके उपणोेगमे ही है, निरन्तर 
स्वोपयोगका रहना भोक्षमे हे, मोक्षका उपाय सम्यस्दर्शन, सम्यज्ञान व 


सम्यक्‌ चारित्र है, इन सबका साधन सम्यर्दर्शन है, सम्परदशनका आधार 
घुद्ध आंत्मतत्व है, शुद्ध आत्मतत्वकी प्राप्तिका उपाय उसका बोध है, उसके 


बोधक। साधन श्रात्मतत्वके उपदेश व तत्विक ग्रन्थोका श्रध्ययन है। अ्रत 
कल्याणाथियोको शास्त्रभ्यास और सत्सगत्ति श्रवश्यमेव करना चाहिये । 

सत्यमेत्र जयते सदा। अहिसा परमो धर्म । क्षमा वीरस्य भूषणम। 
ब्रह्मचयं पर तप । सन्‍्तोष परम सुखम्‌ । श्रच्छा इन्टो पाच बातों पर तो 
चलो फिर भला न हो तो कहना । इसमे क्‍या रखा कि करना तो कुछ न 
पडे सब कुछ हो ज'य ऐसा ही सोचते रहो । झपने मनका समभा लेना इतना 
कठिन क्यो लगता कठिन तो परका कुछ बनाना ही है । ' 
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विकल्प छोडा तो सब कुछ छोडा । ति+ ल्‍प न छोडा तो कुछ नही छोडा । 
बाह्य परिग्रहका छोडना वाह्म परिग्रहके छोडनेके लिये नही है वाह्य परिग्रह 
का छोडना विकत्प छोडनेके उद्द ण्यसे होता हे । कोई भोजन तो तैयार करे 
श्रौर तैयार कर लेनेपर जमीन छितया दे तो उसकी करतूत विवेककी तो 
नही मानी जांती। कोई साधुरूप तो बनावे और उसरूप विषयकपायमे ही 
वितादे तो उसकी करतूत विवेक ) तो नही मानी जायगी । 

कपषायविकल्प श्रात्मके सहजाभाव नहीं है. कपायविकल्प सारभूत चीज 
नही है । कपायविकल्पकी कोई सत्ता नही है ये भी तो कल्पना है, कल्पनासे 
क्पा चिद्धि हे ? 

कल्पना तो कुछ होने ही मत दो । कल्पना तो तरज्भ “ है। कल्पना तो 
गज्ञान का फल है। भ्रजानसे क्‍या सिद्धि है। 

ज्ञान और मोक्ष और ससार है । ज्ञान टी तो योग है भौर ज्ञान ही मोक्ष 
है और श्रश्ञन ही वो भोग है और अज्ञान ही ससार हैं। 

4 नही थ्रौ मे भी व नही । कही भी 
ज्ञानमे भी कुछ खर्च नहों और अज्ञानमे भी कुछ खंच 


) 


( हक 


होश्नो परका खर्च किया ही नहीं जा सकता । खर्चे लॉसका तो स्वामी स्वर्य 
को ही कहा जा सकता है । 
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हे मुमुक्ष्‌ ! किसी भी मार्गमे वढ डट कर तो बढ | सदेह या कुछ कुछ 
में तो रिजल्ट अ्रच्छा नही होगा। 

हें मुमुक्ष्‌ | खोटा बनना है तो खोटे ही बच ले मगर इस ज्ञानकी भी 
कभी कभी खबर रखना तो खोटेसे मूलतः मुक्त हो भी लोगे ॥ 

है मुमुक्षु | सच्चा वनना है तो डटकर सच्चा बन । सदेह या कुछ कुछमे 
तो रिजल्ट भ्रच्छा चढी होगा । 

हे मुमुक्षु ! जबलो न रोग जरा गहे तवलो भटिति निज हित करो ॥ 
कठिन रोग होने पर प्राय सक्‍लेशमे समय जासकता है। यही वुढापेका हाल 
हो जाता है। जबतक सामर्थ्य है, तप कर, ब्रत कर, सयमसे रह, ब्रह्मचर्य 
को परमोपासना कर । । 

हे मुमुझ् ! निशचयसे जान परकी सत्ता मिटेगी नही, पर सब कुछ 
रहेगा, किसी रूप बदले, रहेगा ऋवश्य । परके किसी भाँति रहनेमे भी सुम्हारा 
तो कुछ होता नही है। तुम्हारा तो लाभ इसमे है यदि तुम निविकल्प रह 
सको । तुम्हारी तो हानि इसमे है यदि तुम विकल्पक बने रहो । 

विकल्पोसे एक बार तो उपयोगभूमिका प्लेट फार्म साफ अर दो | अनेक 
राग र॒ग तो रचे, एक वार तो भ्रपना स्वच्छ नाटक कर लो वजससे फिर नाटक 
मे अटक न रहे | ऊ , ऊ, ऊ 

शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वमु । 


२६ जनवरी १६४८ 
सम्यक्‌, सम्यक्‌को, सम्यक्से सम्यकूमे सम्यक्‌ के लिये सम्यक देखे । बस 
यही सत्यशिव सुन्दरम्‌ है। श्र्‌ तदेवते ! जयवर्त होहु जिसके प्रसादसे सम्यक्तरत्न 
को प्राप्ति हो । 


( १४ ) है 


तल 


व्यवहार कितने ढगमे होता है। निशचयके साथ का व्यवहार, निश्चय 
के वाद का व्यवहार, निरचयसे पहिलेका व्यवहार, निश्चयके बिनाका 
व्यवहार 

सत्य शिव सुन्दरम्‌ । सत्य झ्ात्मस्वभाव है। शिव आत्मस्वभाव है, सुन्दर 
आत्मस्वभाव हे । आत्माका श्रात्माही साधक है, आात्माका शआ्रात्मा ही साध्य 
है । 

आत्माववोधादधिक न किड्चित्‌ 

मनोबल स्वाधीनतामे बढता है। स्वाधीनता स्वके उपयो मे होती है। 
अत यदि वलिष्ट मन बनाना है तो एक निज आत्माका ही विचार अ्रधिक 
किया करो | 

वचनवलभी मयोवलके अनुसार प्रकट होता है ॥ वचनवल होनेकी योग्यता 
वालेके श्रस्त्जेल्पका वल भी विद्याल होता है । 

ऊ नमोष्नन्ततलाय । ऊ ऊ ऊ ऊ ऊ ऊ ऊ | ऊ ऊ ऊ ऊऊ ऊ 
ऊ। ह 
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इस लोकमें इस भ्रवमे इस समय जो दिखता है वही सब कुछ नही वह 
तो सव धोखा है । धोखेमे मत पडो। सववे परके विकल्प छोड़कर अपने आप 
में स्थिर रहो । जगत का विजय कठिन तो है ही अन्यथा यह सृष्टि तो कभी 
की सर्वथा समाप्त हो जातो | कौन नही चाहता कि मैं फन्‍्देसे छूट जांऊ । 
आसान होता इच्द्रियविजय आसान होता कपायोपशम तो इस जगतके दुख 
जो चाहे मैंट लेता । 

हाँ, जिन्होंने आत्माके सरल स्वभाव को देख लिया है। उन्हे उक्त सब 
हितकी वाते बिलकुल सरल हैं ! 

ऊ नम. सत्त्वहितद्धूराय आजंवस्वभावाय । न्‍ 


ऊ नम सहजस्िद्धाय सहजस्वभावाय | ४ 
सम्यग्दर्श न, सम्यग्जञान, सम्यवचारित्र शान्ति निधन | 


( १५ ) 


अविकल नित्य रहे मिजभान, दो ऐसा अविचल वरदान 
विकल्‍प ही विपदा है। विकल्प मेटो विपदा मिटी, विकल्प कैसे मिटे 
इसका उपाय तो निविकल्थ निजस्वभावका ध्यान है। यह कैसे हो इसका 
__ उपाय निविकल्प निजस्वभावको जानकारी है। इस स्वभावके ही ज्ञान ध्यान 
भे लगो और अपना समय सफल करो । 

, हैं वीतराग, परम देव, देवाधिदेव, निजरसनिर्भेर निरञ्जन, सच्चिदानन्द ? 
तेरी ही असीम कृपासे याने ध्यानसे छुखकी बेडी फट सकती है, अन्य तो 
सब गप्पंवाद है । ऊ तत्सत्‌ परमात्मने नम । 

ऊं ऊंऊ ऊ ऊ ऊ ऊ,ऊ ऊ ऊ ऊ ऊ ऊ ऊ 


श्ट जनवरी १६५४८ 
श्राज उपवास में यह ज्ञात ही नहीं हुँआ कि श्रनाहार है श्रज । मनुष्य 
“” की इच्छा मूल रोग की दवाई है । कोई दवाईमें श्रासक्त हो जाता है ब्लो कोई 
दवाई समझकर शअ्रनिच्छा पूर्वक व्यायाम करता है। धन्य है ज्ञानी सत महा- 
पुरुपोको जिनको ज्ञान इष्टि श्रभीक्षण रहा करती है। धन्य है उन अज्ञानी 
अ्रसत ससारसुभटोको जिनकी परदइष्टि श्रभीक्षण बनी रहा करती है | प्रभुता 
सबमे है । है सारी लीलाये इस प्रभुकी । इस समर्थ प्रश्च॒ु बिना ज्ञानइष्टि 
0058 परइष्टिकी लीला को करनेमे श्रन्य फोई अचेतन तो समर्थ हो सकता 
नही । 
दुरत बह त कमंविपाकका अन्त कर देनेसे समर्थ सतोकी“ वाणीका श्रवण 
उत्तम सपन्ि है । हि 
है नाथ ! सकट कब टलेगा ये ज्ञायकस्वभावपर श्रौपाधिक भाव छा जाने 
का | जब ही स्वभावपर दृष्टि दो तब ही मिट जावेगा । पुरुषार्थे करो रड रोने 
' से काम न चलेगा । 
मैं मै हें, पर पर है, परसे बता क्या मिल जावेगा, तुभमे बता क्‍या नही 
है । व्यर्थकी कल्पनाकी कुटेवसे प्रेम करे तो यह तेरा श्रधमपना है इससे परको 
कोई धोखा नही है, दुर्गतिमे तो तूही भ्रकेला जावेगा । 


) हैं। 


५4 


22222: 
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ऊ भज ऊ भज ऊ भेज ऊँ, ऊ भज ऊ भज ऊ भज ऊ । 7 
ऊ ऊऊऊऊऊ ऊ,ऊंऊऊऊऊऊऊ। 
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जीवन विनश्वर है, प्रतिसमय जीवनके विनाशकी ओर जा रहे हो । 
समय कम रह गया है । आयुका किनारा नजदीक आता जा रहा है। कत्याण 
के लिये जो करना हो कट कर लो । समय गये पछताना रहेगा । - 

उपशमक साधु भी गिरकर कहो ऐसा गिर जाय कि देशोन श्रद्ध पुद्गल 
परिवतंन प्रमाण काल तक मिथ्यात््व्मे बस कर अनन्त दुख भोगे। फिर 
अपनी भी तो स्थिति बता कि तू किस स्थान पर है। परिणामकी सभाल 
निरन्तर रखो। क्षण भर भी परिणामका गिरना महांत्‌ दु खका वीज वन 
सकता है । 

इस अनादि प्रवाह वाले जगजालमे भ्रम कर अमूल्य निधि नर जन्मकी 
पोई है इसका बिगाड़ मत कर अगले जन्मो का पराभव मत बाघ । 

ससारके क्लेश लेश भी कम न होगे पर्यायके राममे । पर्यायव्यामोह 
छोडो, स्वभावानुराग वढाकर वीतराग वनो । 

अ्रविचल पदके, रुचिया बयो तो सब काम सही होता रहेगा । ससतार 
भावके रुचिया रहोगे तो सब काम विगडता चला जायगा । 

कहो, क्या चाहिये तुम्हे, सुख या दुख सबकी दवा है यहाँ सुख चाहिये 
तो चलो आत्मारामके' आराममे विहार करने | दुख चाहिये तो सडो 
जिन विभावोमे रहकर सडते चले आये । 

३० जनवरी १६४८ 

निज को निज परको पर जान । मत तज श्रपने हित ईमान । 

फिर दुख का नहि लेश निदान | एक वार अनुभव कर मान । हे 

लोग क्लेद सहते है आनन्दके लिये! वास्तविकता -यह है कि आानन्दके 
लिये क्लेश करना ही नटी पडता । क्लेशसे तो वलेश मिलता है। प्रानन्दसे 
आनन्द मिलता है । 


( १७ ) 


अपने स्वरूपको देखो सब समस्या हँल हो जावेगी देखो चुम्हा?। प्रभु तुम्ही 
में निरन्तर विराजमान है, जिसके मुल कारणसे ये सब तुम्हारी लीलायें हो 
रही है। देख रुके तो देख, देख देख लेने पर फिर लेश भी वलेश न रहेगा । 

भाववन्ध क्‍लेशका मूल है.। भाववन्थकी तीन परिभाषांये है। 

१ (१) आत्माके जिन परिणामोसे कर्म बन्धता है उन्हे भाववन्ध कहते हे । 
यह तो व्यवहार इष्टिसे है, क्योकि यहाँ दो द्रव्य का सम्बन्ध देखा जा रहा 
है । 

(२) स्वभाव व विभावमे वन्ध होता भाववन्ध है । स्वभाव सदा है उप्तका 
परिणमन जिसकी उपाधिकों निमित्त मात्र पाकर विभाव रुप हो जाते है उसका 
वह स्वभाव विभावका वन्ध कहलाता है | 

(३) रागादिविभावोके साथ उपयोगका एकमेक होना भाववन्ध है । 
राग्प्रदि भी भाव हैं ओर उपयोग भी भाव है ।.यहा रागादिके साथ उप्रयोगकी 

»ऐकताकों भाववन्ध ,कहा है । 
. आत्माका अपराध विभावको श्रपना लेना है। विभाव होता है तो होने 
* दो,- किन्तु उसे: अ्पनाओ हये नही । 
5 | 
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ज्ञान के श्रनुभवनका आनन्द ही वास्तविक आ्रानन्द है। अन्य सब काह्प- 
निक सुख-हो सकते' है, उनका सम्बन्ध निराकुलताका हेतु नही है, मात्र दुख ' 
के हेतु है। जिनके लिये मानसिक, वाचनिक, कायिक श्रम करो वे ही तुम्हारे 
विभाव, ज्विप के श्राश्य. कारण है । 
जो भी विभाव इस समय चित्तमे हो उसीको सकेत करके सौची--वया 
अनादि अनन्तकाल से यही,सार है । हट« वावरे ! कितना काल व्यतीत हुआ, 
कोई छुटी पर्याय क्या झागे रहती है। इस परिणामका राग छोड । विकल्प 
ही विपदा है । विपदा से परे हट । 


तेरे से तो भिन्‍द सर्व ही पर है। उनके किसी भी परिणमनसे तुझे रच 


डे 


ञठै 


ध ( १८ ) 


भी कुछ नही होना है । तेरे का जो होना है वह तेरे ही श्रोधारसे होता है । 
इस तत्त्व की उपयोगिता जिनके नहीं है वे हो तो ससारबद्ध क है, मोही है, 
मिथ्याइष्टि हैं । 

शान्तिका भार्ग पा लो, इस नरजन्मका लाभ उठा लो, प्राप्त ज्ञानका 
उपयोग कर लो । । 2, 

चौरासी लाख योनियों में परिभ्रमण आत्मा और कर्मके निमित्त नैमित्तक 
सम्बन्ध का परिणाम है। निमित्त नेमितिकता तो यथा योग्य परिणमन होने 
पर होती है + वहाँ चतुराई काम नही देनी । कमंबन्धके निमित्तभुत बननेरूप 
तुम न परिणमों तो क्लेशपरम्परा दूर हो जविगी । 


१ फरवरी १६४८ 


अय विकलपो | हटो तुमसे मेरा श्रहित हो अहित है। तुम श्रौपाधिक हो 
मैं श्रूव ज्ञायकस्वस्प हू। मैं स्वय ज्ञान व आनन्द का पिण्ड हूँ। ऊ घुद् 
चिदस्मि । शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम्‌ । 

श्रात्मन्‌ | कल्याण कट कर लो । यदि कर्म की लहर तेज श्रागई तो दु से 
पूर्ण मोहसागरमे डूब जावोगे फिर पता नही क्या होगा, कब उबरोगे । 

सम्यक्त ही सच्चा मित्र है, साथी है, श्रात्मइृष्टि रखो श्रानन्द होगा। 
विभाव के वहकायेमे मत झावो | विभाव तुम्हे परेशान कर डालेगा । विभाव॑ 
विपफल है, होते समय तो वह श्रच्छा लगता है, किन्तु उसके स्नेह में बडी 
वेदना हो जाती है, 

सच पूछो तो विपदा,श्रन्य कुछ श्रौर है ही नही मात्रविभाव ही विपदा है 
विभाव हटें तो सर्व विषदा हटी। यदि विभाव है तो जरीर, धन झ्ादिका 
कितना भी झाराम हो वह आराम ही वही । जहा झाराम है बह तो सपदा 
है श्ौर जहाँ आराम नही वह बिपदा 

मोही विपदाकों बुला बुलाकर भोगता है, ज्ञानी पिंपदा से दूर रहना 

चाहता है । ज्ञानीके इश्न भावमे वह चमत्कार है कि ज्ञानीपर धिपदा भी 


खत 


( १६ ) 


वे तो भी नावह विपद हो है। ज्ञानी विपद'मे भी ज्ञायक रहता है । 

मैं शुद्ध ज्ञायकस्वरूप हूँ। मैं शुद्ध चैतन्यमात्र हुं। मैं परसे, परभावोसे, 
नैमित्तिक भावोसे पृथक्‌ और अपने, गुण पर्यायमे तन्मय हूँ। ऊ शुद्ध 
चिदस्मि । हे 
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अन्य सर्व असार है एक स्वाश्रय ही सार है। किसी भी सचेतन या अचे- 
तनका विचार ही मत करो। स्वयभुरमणसमुद्रका तो पार है किन्तु ससार 
सागरका कोई पार नही है। इस घोकमे अनादि अनन्त काल से रुलते रुलते 
घोर दु ख सहते सहते वडी कठिताई से मरजन्म मिला है, इसका दुरुपयोग 
मत करो । तपस्या में ज्ञानसाधना मे उपयोग दो | 

आत्मा तो त्रिकालस्थायी है इसमे आने वाली क्षरिक पर्यायो में राग 
किस लिये किया जावे | तत्व क्या है ? लाभ क्या है भ्रए्त्मीय क्षणिक पर्यायीमे 
राग करने से । पर्याय तो जावेगी किन्तु पयायइष्टि से किया गया मालिन्य 
सस्कार आगे आवेगा और तब भी उस पर्याय मे राग करोगे तो फिर सरकार 
बनेगा और झावेगा श्रागे। क्या ऐसे ही चक्कर काटते रहना तुम्हे श्रच्छा 
लगता है । 

सानच काम यह एक ही तो है, निजस्वभाष्र में इष्टि करी । 

प्रिय भ्रात्मत्‌ ! अ्रपने पर प्यार तो करो । सच्चा प्यार अपने प्रूव स्वभाव 
पर इष्टि देता है। 

प्रिय श्रात्मचु | अपने श्रापपर दृप तों न करो, विषय कपा यके मलिन 
परिणाम कर लेना ही अपने आपपर महाद्वप है । 

यहा तो निमित्त नेमित्तिकभाव है यही प्राकृतिक व्यवस्था है। बड़ेके 
वडप्पतका लिहाज न होगा। दुष्कर्मका फल दुर्गति, सत्कर्म का फल सद्गति 
होना सबके लिये श्रमिट है । 
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यदि सुखपूर्ण अवस्था ध्यानमे रही आवे तो विकेल्प जालोसे मुक्ति पाना 
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श्रासान होगां। किसी भो पर पदार्थकी इंष्टि चिन्ता, शल्य, प्रतीक्षा, इच्छा 
श्रादि दुर्भावोकी जननी है। श्रत सबसे वडी मूलकी ' भूल परप्रदार्थंकी रुचि 
होना है। सावधानी *इस मूल में होना चाहिये | 'भूल हों'जय तो .भूलको 
लम्बा नही बनाना चाहिये. लत... ५ 
भ्राज दशलक्षणपर्व के ब्रह्मचर्य घर्माड्रका दिवस है। आ्रात्मांका परमोप- 


कारी ब्रह्मचर्य है । धर्मो का आधार त्रह्मत़्यं हे, क्योकि यदिन्ब्रह्मचर्यन हो तो 


धर्म नही चल सकता । श् न 
मनुष्यको 77709 खाली नही ,ैठना चाहिए । खाली 'बैठनाहौ-वडा 
भारीजत्र्‌ है। , ४ हे 


जैसे भोजन का इच्छुक कई तरहके,। भोजन घिना सतोष नही पाता | 
भोजन से उसे नमकीन भी चाहिए, मिठाई भी चाहिए, पकवान भी चाहिये 
दाल शाक रोटी भी चाहिये, चटनी चाहिये तब वह भोजन लोलुपी सेतोष से 
पेट भरता है । ! मु । । 

वैसे धर्म का इच्छुक भव्य श्रात्मा प्रमाद दशामे कई तरह के साधव बिना 
सन्‍्तोष नहों प्राता ।। देवप्रजा भी करना चाहिये, स्वाईयाय करना भी चाहिये; 
सत्सगति भी चाहिये, दु खियो की सेवा भी चाहिये, पढाना भी चाहिये तब वह 
धर्म का इच्छुक ध्षत्तोषप्रद धर्म से श्रपना पोषण कर पाता है । 

आज प्रतिक्रमण दिवस है, . उपवास का भी" अर्थ यही भिश्चय से है कि 
आत्माके समीप बसना इसका यह अनशन है। इस उपवासमे प्रतिक्तमण तो' 
हो हो जाता-है । ।  # के कल कई 
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पूर्ण श्रद्धों व पूर्ण संदाचार तो कुछ समय बिता । मोक्ष तैरा अतिनिकट 
ही जान । सम्राधिका कारश+सयम है, सयम का फारण ज्ञान) भावनों है। 
ज्ञानभावन| से अपना समय सफल करो । ' लक 

इन्द्रिय सुख, कीतिव वैभव ये संभी अथार है, जीव ,कें क्लेश के' ही कारण; 
है। इतकी झोर उपस्मेग >जाना बडे पास के उदयका परिणाम है। वाह्मयसयोग 


4 ४ 


३ 
रे 


( २१ ) 

कैसे ही गुजरो, शारीरिक्‌ व्याधिया जितनी चाहे आतो, भअ्रन्यक्षत् उपद्रव जितने 
चाहे आ्रावो, किन्तु बाह्य पदार्थ मे, वह चाहे शरीर हो या »शअ्रन्य कुछ हो, उप- 
योग न' जाय, रति न होय तो सर्व कुछ सॉँपति से.सम्पन्तता ही समभिये | * 

किसी भी प्रकार का विकल्प हो, निविकल्प समाधिका प्रतिपक्षी, भाव 
है । छझहा विकल्प परिणमन हे वहाँ निविकल्प परिणमन कैसे हो सकता है। 
सत्य आनन्द के लिये तो यह हिम्मत करनी ही होगी कि विकल्प मात्रको 
अपना प्रतिपक्षी समककर उपयोगमे विकल्पको रच भी स्थान नहीं देना धर्म 
के लिगे प्यारे । यही तो करना है । 

इस श्रनादि अनन्तकालमे भटकते भटकृते कठिनाईसे ग्रह नरजन्म पाया 
हैं, इसकी तो सदुपयोग यही है कि ऐसी सावधानी होना कि विषय क्रषायके 
भाव उत्पन्न न हो । 

शिवकां शिव शिवपथके पथिकको प्राप्त होता है । जो सदा शिव निज- 


तत्त्वकी शिवेमय उपासना करते है उ-हें शित्र प्राप्त होता कुछ भी कठिन 
नही है । प 
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आज जन्मनक्षत्र है, मघा यात्राके लिये त्याज्य नक्षत्र है, पड्मा है, चर योग 
है, बुधवार है येसव अशुभ निमित्त हे तो भी श्राज जातेका भाव है 
श्र भाव है कि आजसे कभी दिन नक्षत्र, योगादि का- कुछ भी,विचार न 
करना और जब चाहे तब प्रयोग-कर देना । 
- वस्तुत बात यह है कि अशुभता कुछ भी अन्यमे नही है, अशुभ तो विकल्प 
है । विकल्प है तब तक अशुभता है। विकल्प न हो , वहा तो सब शुभ है 
छिव हे, मगल है।... 

भावंकी पवित्रता चाहिये फिर कुछ हानि नही है और न कुछ श्रमज्भूल 
है । शुद्ध आंत्मतत्वकी दृष्टि निविकल्पताकी जननी है। निव्िकल्पता ही सर्वा- 


र्थंसिद्धि है। निर्विकल्वताके उपाय जो कि चलकर भी किया जा सकता है, 
परिग्रहको प्रसमझछन्घ है 


( २२ ) 


बोलना भी आत्मइप्टिका बाघक है । कुन्ताके साधारण काटेपर दवाईके 
रखने से जो भयावह जखम हो गया था उसके प्रसद्मे मौन व्यवस्थित न 
रहा अवसे पुन २० 'घण्टेका मौन चालू करता हूँ तथा गुरुजी के सामने 
वगरह जो अपवाद समय थे वे श्रपवादरूप माने छुट्टीमे होगे । 

ऊ शुद्ध “चिदस्मि । 


. 
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सर्वंविरति न होने पर(किस किस प्रकारके परिणाम होते है । इनकी सिवि- 
धत। हास्यका स्थान लेती हैं[। लौकिक न्याय, श्रन्यायक्रा श्राधार भी वाहयो- 
पयोग है,। अ्रलौकिक न्याय एवं आनन्द सर्व प्रकारके-वाहय पदार्थों के उपयोग 
से दुर रह ध्र्‌ वज्ञायकमान्र निज चैतन्यस्वभावके उपयोग द्वारा होगा। 

यह आत्मा ज्ञायकमात्र है। जानता है जैसा वेसा भी नही, राग हूं पकी 
तरग है बहती है ही नही, न जाने जड़ रहे ऐसा भी नही, फिन्‍्तु भनादि, 
अनन्त नित्य अन्त'प्रकाशमान, एक स्वस्प ध्रुव. चेतन्य मात्र है। यही चेतन्य 
मात्राका ज्ञायक भाव है। 


अ्रहो आनन्द कितना सुगस श्रौर सुलभ है। इसके श्रर्थ केवल यह ही 

करना है कि सर्वे परिश्रमोंसे हट जाओ, स्वय सहज जैसा विश्वाम रहे उस 
[प्रकार होने दो । 

सर्वा इन्द्रियोके व्यापारकों दूर करो। यह सयम २ रीति से हांगा सो 
समय समयपर जिस चाही रीतिका भ्राश्रय लो । वे दो रीतियाँ ये हैं--- । 

(१) विभावको व सर्वपर पदार्थकों अ्रसार जानकर वाह्मके उपयोगमे 
श्रत्यन्त शिथिल हो जावो । 

/३) विचारों श्रमकों व्यर्थ जानकर कुछ भी विचार न लाकर होने 
वाली स्वतन्त्र स्थिरताके वलसे निज ध्रुव स्वभावका अनुभव करो । 

ऊझऊऊ ऊऊऊ'ऊ | ऊऊऊऊऊऊकऊ। 


ऊ छुद्ध चिदस्मि। 


( २३ ) 
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पुज्य श्री गुर जी (बडे वर्णीजी) के दर्शन व सत्समागमनके श्रर्थ श्राज 
ईसरी आये | एक नगर से दूसरे नगर के लिये विहार करते रहना बहुत 
उपयोगी कार्य है | पूर्व स्थानका परिचय व स्नेह छूट जाना विहारका प्रथम 
व प्रमुख गुरा है । इस ही लाभके वलपर दया, उदारता, विशुद्धि आदि गुण 
श्रात्मामे श्रधिकार पाते है। ह 

किसी भी स्थान पर १०--४-३ दिनसे श्रधिक न ठहरना त्यागीको उत्तम 
है । बडे शहर में १० मध्यमनगरसे ५ व ग्राम मे ३ दिनसे अधिक न ठहरना । 
उस स्थान से अन्यत्र चले जाना जो कमसे कम ३ मील दूर हो । 

१--परिग्रह के संचयकी इष्टि नही होना 

२--अधिक समय मौनमे बीतना । 

३--अ्रध्यात्मशास्त्रोका प्रधिकसे अधिक स्वाध्याय होना । 


४--सत्सद्भ श्रच्छा होता भौर उसमे रहकर भी निवास श्रलग भ्रलग 
होना । 


५--स्वाध्यायसे अ्रवसर पाने पर बैठे हुए या लेटे हुए श्राँख बन्द करके 
ग्रात्मचिन्तन या विश्वाममे रहना | पर पदार्थंके चिन्तन थे करनेको विश्राम 
फहते है।., न 

इस श्रध्यात्मपल्च शौलो पर चलना परमाथेविजयेच्छुक्रा करते व्य 

ऊ नम शिवाय, शिवस्वरूपाय समयसाराय । 


अं 
१ 
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आत्मनत्त्व के सम्बन्ध मे जानकारी ,तो हो चुकी , श्रतुभव द्वारा श्रपना 
आनन्द भी जान चुका, श्रव तो उसकी बार बार भावना की शआ्रावश्यकता है। 
स्वाध्याय ज्ञानभावना के लिये करना है। जानने के लिये स्वध्याय करना है। 
अथवा नित्य नियम कारण स्वाध्याय करना है इस भाव से किये गये, स्वाध्याथ' 
से मना लगना कठिन है। किन्तु, ज्ञानभावना, तत्वभावनाके उद्देश्यसे 


कह 


( २४ ) 


ले 


हुये जाते मारे स्थास्यायमे सावधानी, उत्पाहों भानखय श्ादि सभी विश्ामा 
मी प्रगति शोतीहे । हि 2 
€ ४ 
अंसेभोसने कर घेतननेवागी पशुपनों भोजनुको अआवध्यात्ता नहीं रहना 
भाटिए वैंगोकि पानकारी तो बरना शवशेष रही. नहीं झि गह देखना हो 
गास पु हमें जाता, पैसे पेठमे जाता श्रादि | बात यह है दि भोजन कर चूएने 
के बाद भूस लगते लगी, भूस बढती गई उससे टूगरे दिन फिर भोजन की 
आवश्यकता हुई। बसे झात्मतत्यकी यानकारी बर चुबने वाले पुरुष तो स्वाध्याय 
धरवाआं शारेयोंगें यो निया है उसी जाननारी बार चुके पाते पुरषफों आब- 
इयकती तो नही रटना चाहिए रवाध्याययी, पयोफि ._>जानफारी तो करना शेष 
रट्टी नहीं उस विंपेयही कि देखें इस परास्प्रमे क्या लिया है। दात यह कि 
तत्यकी जानकारों कर लेने के बाद विषय, वधायक्रे विकल्प आने लगे और बटने 
लगे उससे फिर टूसरे टाइम स्वाध्यायकी 'भावध्यकता हुई। वाम्तविक उद्देश्य 
से किया सानेवाता स्वाध्यायें उत्तम स्वाध्याय हू । 'स्वाध्याय'ं परम तप  । 
ऊ शुद्ध चिंदस्मि! न्‍ 
रू कूऊ कऊककमक ऊ।कऊक ऊकऊककमऊककक। 


के ६ 
हु म $ 


» + ६ फरवरी '१६ए८०" * 


फिनेन्द्र देवके शासनमे दो ही तो बातें हैं--१ मोक्ष, २ मोश्वमार्ग । 

“ यर्थि संसार थी सतारे मार्गकी कोई वात भी होवे तो वह भी मोक्षमार्ग 
के प्रयोजन साधनेके उद्दोश्यसे होगा । हमे जिनेन््के शासन मे रहना है तो 
उक्त २ बाते ही, रहना चाहिए। मोक्षमार्गके अतिरिक्त जो कुछ भी है वह 
बलेश केलिये ही है'«९ हे हु 

'विकल्पोसे छुटि हुटि विश्वामसे रहो डसमे ही कल्याण है। आखिर तो 
यहाका ई्येमान तो सब छूट ही जाना है, पहिले मर भये होते तो भ्राज छूटा 
हुआ ही तो रहता । क्या ऐसा हो नही सकता था। औरो का ऐसा हो सकना 
या ऐसा हना देखि देखि यह तो निरचयसे मान ही मान । 


कफ १5 


दर 


है 


है. जब अल छल 


( २५ ) 


अब ही यही घिल्दगा फल कर लो शनादि अ्रनन्त चैदम्य स्थभावसे 
उपयोग लगा कर । 
झाज भाव हुश्रा है--फ़ि आत्मतत्वके समीप वसनेके लिये प्कीर, मरताने 
बन जायो | एन्नटर्थ भौन # के सहायद है सो मौनका पहिले विचार विया 
था ये चलाया भी था अभी बीगरी में १॥ माहसे व्यवस्थित नहों रहा सो झब 
२० घट्टे प्रतिदिनके मौनवा र्चिर फर लो उसमे मौसको झोले रहनेका ऐसा 
समय ठीक बैठ सकता है--- 


भ्रात ४--४॥ पिर १॥ घन्टा दिन चढेसे ४० मिनह--१/१० 


दृपह्टर ह॥ से २ फिर शा से ४/१० तक नस १/१० 
साय ८ से ८/४० ०४० 
मिलनेका ११ ब्रज ट्पहरसे ११॥ चजे वरुदार्थ १(० 
सूय्योदियसे सुर्यारतसे पहिले आधा घण्टा डंघण्टा 


१० एशबरी १६४८ 


पफालिक कारण परमात्मा, विशिष्ट कारण परमात्मा, 8त्तेमान वारयदर्त- 
मान कारणपरमात्मा ऐसे ये ३ प्रवार कारएपरमात्म॑त्वके हैं । 
चवयतिक कास्णपरमात्मा चंतन्यस्ववाचकी इष्टिमि शृष्ट आात्मद्रव्यको 
पहते है । यह कारणपरमात्मा प्रत्येक जीवमे फ्रत्येवा समय निरन्तर विद्यमान 
/ ॥ रस परसएगे पर्योधयर पद्धा- -5पस्टि भद्गी है । 
दिशि/टकारणपर शात्तत केणप शानादि शठ परमात्मत्य वो व्यत्ति :नेसे 
परिरे जीव साली छोपरणए दघायी सिमोंट्ट पर्चा को पहले है । यहा सोग्य उपा- 
पानपर इष्डि है। इस एस्टिवा। सम्दस्ध पर्वाय से भी है। हस दानण पर्मा- 
धर व्यय सता है जर कार्य परम-त्मा रा सब उलाद होता है । 
शाप भभान प्रस्ममा- पार्बपरगात्मा याने प्ररह व सिद्ग 
से उयके पलिस्सय मे 


पा पश्यय 


के 


इस शाजादि पंदाये उापन्त होती रहती हि, मे पर्या 
मेला यमाना एमी वार्णरूपतस उपादान बरके प्रकट डेली 


45 


(4 6) 


है। केवलज्ञानादि कार्यपरमात्वका उपादान भप्त स्वश्वाव कारणरूप पडता रहता 
हे । श्रत. यह पूवसमयवर्ती शुद्धपर्बायहिंए "ाहाह्त्य काछठर्तमानकारगापर 
मात्मा है। इस इष्टिका सम्बन्ध पर्यायरे भी है ' 

त्रंकालिक परमात्मत्व तो शुद्ध अशुद्ध सभी श्रवस्थावोमे हे । इस ही 
कारण परमात्माकी यह सव सृष्टि है । 


११ फरवरी १६४८ 


बेहिरात्मा, भअन्तरात्मा, परमात्माके पर्यायवाची हब्दः- 


वहिरात्मा, 
दुरात्मा, 
जीव, 

कार्ये भ्रगुद्ध जीव 
परात्मचुद्धि 
परसमय 
जामृत्ति 

श्र 
मिथ्याइष्टि 
श्रज्ञ 

मूढ 

अन्त 

अज्ञ 

मन 

रक्त 

अ्श्न वोपयोगी 
पर्यायमूढ 
भ्सत 


अस्तरात्मा, परमात्मा 
महात्मा परमात्मा 
आत्मा परमात्मा 
कारणशुद्धजीव कार्यशुद्धजीव : 
स्वात्मवुद्धि शुद्धात्मा 
स्वसमय प्रण स्वसमय 
सुपुष्ति अना प्रज्ञ 
उठ स््‌ 
सम्यग्इप्हि सकतलकज्ञ 
प्रात्मज्ञ पर्वज्ञ 
निमूढ स्वच्छ 
निर्ञ्रान्त निर्मल , 
विज्ञ प्रज्ञ 
बुद्धि ब्रह्म 
विरक्त विविक्त' ॥ 
ध्र्‌ वोपयोगी ुद्धोपयोगी 
द्रव्पद्रष्टा साक्षी 
सत मह त 


( २७ ' ) 


मास्तिक आस्तिक ईद्वर 
सानी ) ध्यानी ज्ञानी 


। १२ फरवरी १६५८ 
गत ४ दिन विकल्पमे गये, व्यर्थ गये। झ्राज इस निर्णयपर पहुचा हूँ कि 

सत्सज्ज5 सी व्यवस्थामे स्पय नहीं पडना । यदि श्ाात्मध्यानकी प्रगति करना 
है, तो अन्तर ग॒ परिग्रहसे ममता तोडो । अन्तर ग परिग्रह है राग हष । घन 
स्थान, परशरोर, स्पभरीर, इज्जन, प्रशसा वावन, मान्यता, विचार श्रादि ये 
सब पर भाव है, इतमे ममत्व मत करो, राग मत करो | द्वारिद्रय, जीर्ण कुटी, 
परदेहविकृृति, स्वशरीरविक्ृति, अपवाद, भमिन्‍्दावाक्य, शभ्रकीति आदि भी परभाव 
टं, इनमे ग्लानि, विरोव, दप मत करो । 


आ्रात्माकी स्वस्वरूपस्थिरता ही श्रेय है । यह इश्यमान जगत तो विभावमे 
हो कारण बन सकता हे । किसो भी पर पदार्थ से हितकी श्राशा न रखो । पर 
पदार्यकों श्लोर उपयोग देना बडा भारी चक्कर है। स्वकी अनुभूति बिना 
ससारके दू खोसे छुटकारा पानेका अत्य उपाय कोई नहीं है । 
वह समय घन्थ है जिस समय स्वकी अनुभूति हो। वह शुभभाव धन्य 
जिस भावके बाद स्वकी अनुभूति हो बह जीवमुव्यञ्जन पर्याय धन्य है जिसमे 
स्वकी अनुभूति हो । वह जीव धन्य है जिसके स्वानुभूति हो रही हो । 
जगतमे अनेको नाट्य नचते जाझ्रो कुछका तो फल देखलिया और छुछका 
फल और'देख लोगे | तथा भच्तमे यही मिलेगा कि सर्वे परोपयोग दूर करके 
एक निविकल्प निरक्ष अ्रकारण, शकार्य, नित्यनिरावरण, नित्योड्ाठ निजपर- 
मात्मतत्वक्ा परिचय करो यहा ही श्रेय मिलेगा । 


ह 


ह १३ फरवरी १६४८ 


में एक सप्‌ हु इसकी प्रति समय परिणति हो रही है । प्रत्येक परिणति 
सञग्पने समयमात्र वर्तमात काल से आने नहीं चल पाती। अत किसों थी 


( र८ ) 


परिशतिमे रुचि करेगे क्या लाभ हाप आवेगा ? कुछ भी नही । 

किसी भी परिणतिमे मत रपो। तू तो शुद्ध श्र्‌व चिदानन्दस्यरूप है 
परिणतियाँ होती हैं, यह तो ठीक हे किन्तु उन परिणतियोपर :ष्टि देनेगे होः 
वाली परिसति अकुनता पूर्ण ही मित्रेगी । 

परिणति होनेसे कौन मना कर सकता है। परिणति मिट जानेका अ्रथ 
तो यह है कि वस्तु मिट जावेगी । वस्तु कभी मिटती नहीं, परिणतियोक 
होता कभी समाप्त होता नही । उया कोई वस्तु ऐसी हे जिसकी परिशत्ति नहीं 
होतो हे । 

परिणतियोके बारेमे कुछ भी सोचवा व्यर्थ है। सार्थ तो तिज कारए 
समयतारत्प श्रुव तत्वक्रा परिवय है 

कपायोकी परेशानी श्रत्यधिक है, उसके दूर करनेका उपाय नित्य अ्रकंपाय 
स्वरूप विज चेतत्य प्रभुकी उपासना है। यदि सीवा यह उपाय वहीं बन पाता 
तो ऐसा कर लिया करो--- 

कि अ्सार रूपसे परिचित किये गये बाह्य द्रव्योसे अपना उपयोग हटाकर 
भुम्म सुम्म हो जाचो | 


१४ परवरों १६४८ 

सत्मगका श्रर्थ हैं भता संग, भ्का सगे भनेके लिये सर, भें भावी 
हारा सम । 

सत्मगसे एक कार्य तो हो छुक्ा, क्या प्रसत्मगकी निवृत्ति, श्रव एक वार्ड 
ग्रौर होता है, वह कया ? स्वंदा सर्वधगक़ा निश्ुत्ति । 

सम किसने बनाया है ? उपयोगने । लग कहां बनाया गया हे ” स्व 
में ) संग किसका बनाया गया है ? वियतवा पर्याथोका। इसे सैंपे हँ 
मतलब व्या मतलब यह है| इसका-वि उपयायते जीच आदि आम्यस्तर पूरिं० 
ग्रहों को पकठा है सो आत्मामे ही क्ोपादि याम्यन्तर परिगहोंका ये प्रवह 
पर्ग्रह वन गया है | 

इस संगको निज नि झागकी भावनाफे बात झील हटाओ। 


अपनेपर अद्या करते हो | 

शान्ति तो अभी भी प्रतीक्षा कर रही है। हे उपयोग | तू विभाव भावका 
ग्रादर करके शान्तिका तिरस्कार क्यो कर रहा है । 

मनुष्य जीवनका सबसे उच्च वैभव है. सदाचार। सदाचार | खोकर यदि 
धन भी प्रचुर एकत्रित कर लिया, प्रजापर नेतृत्व भी कर (लिया तो भी वह 
हानि ही है । 

रुदाचा रमें प्रमुबता शील की है। शील रहित व्यक्तिका मन, वचन भौर 


काय सबल नही रहता अ्रतएवं च स्थिरताके अभावसे शीलरहित व्यवित आरा- 
कुलित बना रहता है। 


१५ फरवरी १६४८ 
आजसे इन तीन बातोपर यत्न किया जाय । 
१--प्रतिदिन मौन ११ धस्टेका हो किन्तु आवश्यकतानुसार १ घत्टा मौत 
और कम कर दिया जाय । गुरुजीके सामने मौन न हो । उत्सव व अधिवेशना- 


दिसे आवश्यकता व पूर्वनिश्वयके अनुसार मौन कुछ और कम कर लिया 
जाय । 


२--सामायिकके अतिरिक्त भी प्राय बहुत समय आख बन्द करके ध्यानमे 
बिताया जाय । 

३--प्रात कालके निश्चित प्रायः आधा घन्टाके श्रतिरिक्त शरीरकी कोई 
सेवा न कराई जावें। अत्यधिक रोगमे कुछ समय सेवा लेना अ्रपवाद रहे 

श्राज शिखरजी की यात्रा की, यात्रा करते हुए मे उक्त तीन बातो के 
यत्नकी प्रेरणा मिली । ह 

सर्वेनियमोमे सार याने नियमसतार ता निज ब्र्‌ब चेतन्य स्व॒मावक्नी दृष्टि 
है । अनागनन्त अहेतुक इस निज चैत्तन्यस्वभाव के उपयोगमे सर्व प्रत्याख्या न, 
सर्वे प्रतिक्रमण, सर्व आलोचना, सर्व तप गभित हैं, क्योकि इस सबका प्रयोजन 
भी विकल्पसे हटाकर स्वभावकी ओर पहुचा देना हे । 


प्रिय ! जब तक सकोच और अपेक्षा रहेगी तब तने कुछ भी वियम चही। 


( ३० ) 


निना सकते कौर सब तक धर्म पालन भी कठिन दया, झराभव है । 

कपला फरनका बारण रोग सवा मोह है। श्रप्ेज्षा रागकी मृठ्ी है। 
इसरा जाग थो विवट गहने है। आात्म-वभावकों देपा, सात्मस्यभावनिरपक्ष 
सवा श्राशक्षय बरनेसे पच्णिमन नी अपेक्षा एरस्तेडे काटसे मुक्त हों 


] 
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तिपे हुए ज़तवी निःमकोल एवं साहसके साथ निभा ले जाना झात्म- 
परीणफा प्रसाद है । 

ससारके प्रत्येक द्रव्य प्रतिसमय परिणमतने रहते है। उनका परिणमन उसका 
ही सक्तिका पिकरास है । उनका परिणमन उनके ही आधीन है उसमे अन्य कोई 
कुच् बार ही नहीं सकता । 

प्रिय आात्मन्‌ श्रव उठ । अधम पदसे ऊपर आ। विभावकी रति तोडकर 
स्ववावम रचि बर । वाह य पटार्प तो अभ्रपनी सत्तासे स्थित है। वे तुभमे चुछ 
सुधार विगाड नहीं करत । उन्हे सपने श्रापके परिणमते रहनेसे तो फ़ुरसत 
नही है तथा वे अपने प्रदेशंसि बाहर सत्ता नही रखते है, क्‍या करेगे वे प्रन्य 
भे। 
ग्रात्मन्‌ । विश्वाम तो गृह । परसे कुछ होता ही नही तुममे जब तो फिर 
गज्ञान ही क्‍यों कर रहे हो । वाहयमे उपयोग क्यो दे रहे हो । 

श्रनादिकालसे ग्रवतक मालुम होता हे कि उत्कृष्ट झ्लात्मीय पुरुपार्थ ही 
नहीं क्रिया | टकतर खाये, दुर्ग तियोमे गये, भव कुछ घात किया किन्तु स्वभाव 
इप्टिस्प अम्ृतके पान करनेडी बात सनने नही समा । 

हिम्मत करो और स्पभाव-ण्ठिके बनाये रहनेका ही यत्न रखो । 


75५ 
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मे त्रव ज्ञानस्वनावी सत्‌ चित्वसावी चानन्दमय केवल भपनी उदृण्डता 
यग्रवाभूजसे ब्लेशका पात्र होरहा हूँ। पुरे ढु सी करने वाला अन्य कोई ही, 


+ 


( ३१ ) 


है। दुछ भी अना दुछ नही है । दु रू शात्र अपनी परविषयक कल्पना ही हे । 
देख! कुछ अद] है नहों वि परवा विचार किया ही जावे, परकी उन्युदता 
की ही जावे । उच्च कार्यम दास नही, हानि ही हानि है उस कार्यकों करते 
उैल्पोयो 

अपना ही विचार करो अपना ही चिन्तन करो। अपने आपसे ही अपना 
उपयोग तसाओं। लिघनेके समय अपने मे उपयोग नहीं है, किन्तु अपने में 
उपयुक्त होन शो प्रेरणा मिलती हे । लिर ते लिखते लिएनेका विराम लेकर 
स्थीपयोंगी बन सकते हो मृत ! पढ़ते पढते पहनेका दिराम लेकर स्वोपयोगी 
वन सदते हो । सुनो सुो, सुनने का विराम लेकर स्वोपयोगी वन सकते हो । 

'ऊ शुद्ध चिदम्मसि!। 

कुछ प्रपनी विशुद्धि ही कार्य कर पाती हे । फिर भी पूर्व सचित विशुद्धि 
सस्कोर गही है तो उपाय हारा तिशुद्धि बना सकते हो। जिस किसीका भी 
विशुद्धि बनो वह चहले श्रांदजुद्ध ही तो था। निज रवभावालम्बन ही एक 
5द क्षय ६ जिसके कारण अ्रविशुद्धिका व्यय और विशुद्धिका उत्पाद होता है । 

स्पभावके रवरूपको प्रिचार प्रिचार स्वभाव की हढ भावना करो । 
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स्वभाय झानन्दका सिफरेतन है। वाहयमे उपयोग न देकर स्वभावमे उपयुक्त 
रहें फोर्ड तो बहा विषाद तो रन भो नहीं रह सकता। कल्पनाकी घुडदोड 
वाहूय पदार्थके उपयोग होने पर होती है । 

धर्म शरौर शारता निमनत्मे हे याने निज स्वभाग्मे हे अस्यन वही ने 
भठको, तीर्घरार «हू स्वयं है। संसार सागररों यही चैतन्य प्रभुतिरकर पार 
जावेगा । चैतस्थस्थरूपके शनु भवगे यो आनन्द है आनन्द तो वही है, अन्य कुछ 
मे तो, पानरय की श्राननन्‍्दताका महत्व परम्परा इत चला झञ्ञा रहा धा। प्रतः 
शाग द शब्दकी रास उपचीीत हो ग्रे 

शिव खात्मन्‌ | चपनी दया करो, पपनेफो उत्दृप्ट झत्माचारसे ले यावो। 

$क एप समासस दिपत्ति हू | 


( ३२ ) 


बाहय समागमसे ताभ की मान्यता रहेगी नो बटा धोसा स्गञ्नोगे | बाहय 
पद्ा थाको जो महापृरुषोने सवंधा छोटा तब घान्ति पाई | 

हमारी क्षान्ति (म ही में हैं। किसी वाहय पदार्थके सुधार विगाइसे अपनी 
शान्ति भ्रशान्ति मानना पर्यायव्यामोह है । हा 

पर्याय दो प्रकारकी है १--व्यय्यन पर्याय, २--श्रर्थ पर्याय । 

व्यक्ष्मपर्यायम आरात्मचुद्धि करना तो व्यवत्त मिथ्यात्व है किन्तु शर्थपर्यायमे 
आत्म द्रव्यत्वकों वृद्धि होना भी सिथ्यातत्व है। निज ध्रुव चैतन्यस्वभावकी रुचि 
जागते ही मिव्यात्वका ध्वस हो जाता है । 
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गृहीतमिथ्यात्व त्तो समभाये जाने पर सुगमतया दूर हो जाता है, वि 
अगृहीत मिध्यात्व स्वयके महान्‌ पुरुषार्यसे दूर हो पाता है। है 
शान्ति तो वस्तुस्वरुपके यथार्थ ज्ञान बिना हो ही नही सकती । इसे छत 
सरल सीधे उपायको न विये जाने से धर्मके नामपर पूजा यात्रा दावे झादि 
बहुत कर छुकनेपर वह प्राणी यह पुछता है, महसूस फरता है कि बहुत 5४ 
सब कुछ यह किया किन्तु सुख नहीं मिला, शान्ति नही मिली। उनका ऐसा 
महसूस वरना युवितयुदत है। शात्तिका उत्पाद वाह्य पदार्थके उपयोगसे नही 
हो सवती । उसका मुख्य फारण यह है बाहय पदार्थ मेरे श्राधीन नही है। है? 


चाहते है कि यह मेरे पास रहे यह ऐसा वे 


वाहय पदायम उपयोग लगाते है, 
उसका 


आ्रादि विन्‍्तु यह मेरे परिणमनके श्राधीन नही है । शतब्च इच्चानुव्ारः 
(वाह, पदार्थका) परिणमन होता नही और इसी बातको देखकर फ्रि दा 
होना पडता हैं वाहयोपयोगीको । 

स्व-आत्मा ध्रूव है उक्षका कभी वियोग अपनेसे नही होता दथा 2 
ग्रात्मतत्व कभी वदल नही जाता अर्थात्‌ +्परीत स्वभाववाला यो भ्र्चै 
नही हो जाता । भरत निजस्थभावकी इटिमे प्श्ाग्तिका उत्पाद नहीं शार्खि 


का ही विलास हे, विकास हे । 


( ३३ ) 
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चेतन तीय॑ की रक्षाकरना ती्थ रक्षा है। अचेतन तीथो की रक्षा भी 
चेतन तीर्थ की रक्षा के लिये है। यदि चेतन की रक्षा का, चेतन को सत्यरक्षा 
क। यदि बर्तन नही है तो अचेतन तीथ्थ की रक्षा का श्र क्या है ? कुछ नहीं । 
शान्त सुखी तो होता है खुद को भर खुद की पहिंचान न करे या खुद की 
परवाह न करे तो शाल्त सुखी होने का रास्ता क्या मिल सकता हैं ? नहीं । 


खुद पर ही अशातति बीतती तब अशान्ति मेटने के लिये खुद पर ही कुछ 
करना है बाह्य पर कुछ नही करना है । 


भेरे प्रिय ! देखो तो जब खुद ही मलिनोपादन हो तव मलिनता श्रातों ही है, 
सलिनरूप तुम्हे परिणमना है उस समय जिसका विचार करके तुम मलित़ रूप 
परिणमोगेवहदी निमित्त कहलान लगता है। 


माना कि किसी दिन कोई पर पदार्थ क्रोध मे साक्षात्‌ सन्मुख उपस्थित्त 
निमित्त था किन्तु कितने ही दिच बाद वह पर पदार्थ सच्मुख न होने पर भी 
फ्रोध के समय विचार रूप मे निभित्त बन जाता हे, यह क्या लीला है। बस 
यही बात है फि तुम मलित उपादान हो से! मलिन परिरणिमने के लिग्रे कुछ सोच 
ही लोगे । सोचने में वही आता है जो पूर्ण परिचित्त होता हे । 


द् श्ह तर 


( ३४) 
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बाह्य पदायों के प्रति तो यह बात बहुत कुछ सभव है कि जब उपादान 
मलिन है तव किसी न किसी का विचार 7रके विभाय वा विकास करता ही 
रघ्ता है यह भोइ ससारी । 


जब यह खुद मलिन है तो परिणमनः भो तो मजिन है सो ऐसा परिणामते 
समय जो भी सन्मुस निमित्त मिल जावे उसे झ्राश्रय बनाकर या पर्व. परिचित 
किसी विषयाभूत पदार्थ का विचार करके मलिनरूप परिणाम हो जाता हे । 

हाय रे हाय बडी विपदा है, परभाव महती विपत्ति हे । औपाधिक भाव 
को महान क्लेश छाया हुआ है इस आत्मा पए । 


प्रे भाई अविरत सम्यर, ष्टि शा देशविस्त थ्रावक से तो लगता एमा है 
कुछ इष्टि से कि मिथ्या इष्टि ही चोला है । मिथ्या -ष्टि गलत कार्य करता 
है तो वह कम से कम पछताता ता नहीं है । यह देश विरत या अविरत 
सम्यग्दष्टि रूचि तो परम आर» तत्व की हू विन्तु वीतती है भ्रन्ण कुछ सो इस 
विभाव के वीतने का बडा पछतावा रहना है इसके । 


लेकिन भाई | इस पछतावा वाले को प्रकाश तो मिच रहा है। पर्वाय- 
प्रसन्‍त भोदू ससारी को तो श्रकाश ही नही है । इसका फल तो दुर्गति ही है 
किन्तु पाप के पछतावा डले सुदृष्टि को सुगति हो फल मिलना हूं । 

3 झुद्ध चिदस्मि, 5 तत्सत्‌ परमात्मनेचम । 


( ३५ ) 
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शान्ति सुख के लिये आवश्यकता है काय गुप्ति, बचनगुप्ति, व मनोगुप्ति 
को, कित्तु भूढ प्राणी का4, वचन व मन की चुडदीड में लगा है शांति के 
लिये । फिर बतावो इसके जाति कैसे प्रकट होवें । 
शाति कपाय के शमन बिना नही होती । पर पदार्थ के सम्बन्ध में जो 
भी प्रोग्राम बनता हो वह हित रुप नहीं है यह तो निश्चित ही रखो । 
समार में किसी भी दशा मे सुख नगरी हे ।श्ाति तो मात्र स्वरुप 
अचलम्धन मे हैं । 
हैरानी हित के लिये व्यर्थ भोगी जाती है । भाव की ही तो लीला है। 
भाव ही तो बनाता है स्वको ओर का। इतनी हैरानी क्यों करते 
हो । विभाव को अहित समझकर विभाव से अनुपयुक्त होकर चैतन्य स्वभावी 
निज समयसार प्रभु की उपासना करो । 
तप तो यही हे कि इच्छायें होती हो उन्हे अहित परभाव एवं क्षणिक 
परिणमन जानकर इच्छा का निरोध करो। 
इच्छा होती है, होने दो, तुम उसके ज्ञाता बन जाभ्रो। यह श्रीपाधिक 
भाव है मरे क्षेत्र मे व मेरे गुण का परिएणमन होकर भी नह श्ौपाधिक भाव 
है, अत्तरच परभाष है । । 
प्रभाव से स्नेह न करो, ससार विकट खेल है । भ्रनादि से म्रमण कर 
कठिनाई से मर देह पाया है श्रव विषय कषाय को जलाजलि दो। 
२३१ फरवरी १६४८ 
कितनी ही बाह्य सयोगो की फेसेलिटी [ ए88्थ87ए | हो भाव का 
पतन नही करना, सदाचार से न गिरना । यह ही सच्ची विभृति हैं। 
समय तो ग्रुजर जाता है किक्तु अन्याय से कर लिये गये काये की शल्य 
दुख का कारण हो जाता है । 
आत्मा में स्वभाव से कोई शल्य नहीं है। निजोपयोग से च्युत होकर 
ग्रात्मा स्वयं शत्यमय हो जाता है । व्तां, कौनसा पर पदाथें तेरे हित का 


( ३२६ ) 


साधक हैं | एक का दूसरे में सत्व ही नहीं है, फिर सम्बन्ध ही क्‍्या। रह 
गया विभाव परिणमन, सो वह तो परिणमन वाल की ही विशेषता है कि 
बह कब किसको निमित्तमात्र पाकर कसा प्ररिशम जाय | 

एक श्रविचल ज्ञायकमात्र चैतन्यस्थवरूप की परख कर लेने वाला भव्य ही 
विभूतिमान है । 

जड विभूति मिली तो क्‍या मिली, प्रथय तो यह श्रात्मा से अत्यन्त भिन्‍न 
है, पर पदार्थ है, जड़ है, दूस ) वात यह है कि उसका सयोग किचितकाल त्वक 
है । वियोग पर वस्तु का नियम से होता है । 

जड ही जड का सयोग चाह सकता , विषे की तो निज भअ्रुव तत्व की 
शोर ही आकर्पित है । ५ 

मृढ का सूड (]४०००) मूल पर नही चलता भ्रतएवं उसके भूल का सूल 
लगा ही रहता । इसी कारण धुल मे उपयुक्त रहता और भवकूल प्राप्त नहीं 
करता । 
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सत्र महात्‌ दु'खसागर है । ससार भी भावससार को कहते है । जिस 
भाव को पर का आश्रय है याने पर को निमित्तमान्र पाकर जो भाव होता है 
बह विविध विषय होता है । पर का उपयोग छोडो तब झनुभवगम्य यह वात 
हो ही जाती है कि यह ज्ञान बढ आ्रानन्द एकस्वरूप है। स्थिरता का तो अन्तर 
है किन्तु चाहे श्रविरतसम्यग्डप्टि ही चाहे देशविरत श्रावक हो चाहे मु्ति, 
होता सबके एकस्वरूप ही आनन्द व ज्ञान । 

निरन्तर या तो सत्सग रहे या एकाकी निवास रहे। विषय कपाय को 
गुरूतर भार जीव को सता रहा है। यह भार सनातन चंतन्यप्रभ्नु की उपासना 
बिना दर नटो हो सकता । 

सहज सरल गरणा स्वरस का श्रनुभव आात्मोय श्रानन्द का विकास हैं। 
आनन्द आात्मीय वैभव है यह जञानानुसारी है । शुध्द ज्ञान में शुध्द आनन्द हैं, 
अशुध्द ज्ञान में अशुष्द आनन्द है । 


आम, 


प्रभेदविचार से तो श्रात्मा एक सत््‌ है श्रोर उसकी प्रति समय की पर्याय 
एक एक ही अभेदरूप हे । भेद विचार से आत्ना ज्ञान, दशेन, भ्रानन्द 
आ्रादि अनेक गुणो की इष्टि से अनेक रूप है जैसे ज्ञानमय, दर्शनमय, आनदसय 
आदि । इसीप्रकार भेदलिचार से पर्याय मी एक समय मे अनेक है जैसे ज्ञान 
परिणमन, दर्शनपरिणमन श्रानन्दपरिणमन इत्यादि । 

भेदविचार तो आत्मा के परिचय के लिये है, और अभेदविचा र झात्मानुभव' 
के लिये है॥ 
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आप ही अपना अधिकारी व जुम्मेवार है । अत प्रतिसमय परिणाम निर्मल 
रहे इसका यत्न रहना चाहिये । इसके अर्थ सामान्य सत्सय और स्वाध्याय को' 
आवश्यकता हे । 

शहर के बीच ठहरकर परिणामो की निर्मलता चाहना ऊट से राग 
चाहन की तरह है । ठहरना चाहिये शहर के माखिरी भाग मे किसी मकान 
पर ' ह 

यद्यपि सर्वे भावों 'मे आत्मा की स्वतन्त्रता है । सर्व परिणमन स्व के तसन्त्र 
ही होते है त्तो भी देखो परिणाम निर्भल कर लेता, स्वभावदृष्टि कर पाना 
आदि कितने कठिन जच रहे है। 

श्रहो ली हुई साधा रण प्रतिज्ञा तोड देता भी आजीवन कमजोरी को जड 
बनाना है। बात तौलकर मुख से बोलना चाहिये। न बोलनें की पंकड नहो है 
बोलकर न निभाने की पकड हो जाती है। 

कर्मबन्धन व कमों दय जडे होकर भी ईमानदार तत्व है। कोई कितनी 
सायाचारी रखे कर्म प्रसग अचूक काये है | कर्मवन्‍्ध हो ही जाता है। 

सर्व व्यवस्था प्राकृतिक है। प्रकृति से उत्पन्न है। 

भाव सभार का भय करो, निर्मलता व धर्मानुराग का सचय करो । 

२६ फरवरी १६४८ 
किसी भी पर पदार्थ का आश्रय मत लो । कोई भी पदार्थ तुम्हारा 


( रे६£ ) 


भौके का लाभ उठावो । पर की ओश्रोर से पूर्ण उपेक्षित हो जावो। स्वेह, 
सकोच, विरोध, मात्सय, धुणा, परनिदाभाव, आत्मप्रशसाभाव इन सात व्यमनो 
का त्याग करो । 

अपना आचार परिपूर्ण रखो फिर कुछ भय नही । मन, वचत, काय की 
इढता सद्विचार से ही होगी । 

दुर्विंचार आत्मवीय नष्ट कर देता है इतना ही नही देहवीय॑ को हानि भी 
कर देता हे । 

श्रात्म स्वभाव भावना ही अमृत है । सत्य यही है॥। इसके बिना आत्मरक्षा 
है हो नहो । ऊ शुध्द चिदस्मि । 
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सम्यक यही है कि दु ख का विपदा का रवागत करो और और शअ्रपने 
श्रापको भ्रकेला ही अधिकारी, उत्तरदायी सर्वस्य जानकर प्रसत्त रही । 
दु 7 कुछ है ही नही जो श्रात्मा पर बीतती है उमर जाननहार बन जाओो। 
दरिद्रता का तो कुछ श्र हो नही है । बाह्य वस्तु यहा नही है श्रोर कही हे तो 
घया सतलव दरिद्रता का | अगर दरिद्रतो कहो तो भावों को मलिनता को 
कहो। विवाद कही नही हैं, सब अपने आपमे परिणम रहे है । विवाद कहो तो 
इसमे हुआ कि मोही ने पर से श्रपना सम्बन्ध माना । मर्मभेदी कोई बात हम्ना 
ही नही करती । भ्रज्ञानो अज्ञान वल से अपन। मर्म भेद लेता है सो वह ही 
चातचोतो को अपना मर्मभेदी मानता रहता है । 

आ“ममर् के जाननेरूप धर्म के बल से भर्ममर्म भेदकर कर्ममर्म का पर्दा 
त्तोडकर परम झार्म की प्राप्ति कर लेवा धमी पुरूष की परमकला है। 

श्रीपति जिनेद्धचन्द्र को घ्वनिकिरण पाकर विभाव जल बहाकर अकिचनव 
निष्फल हो जाना चन्द्रकास्त भव्य की भव्य लीला है । 

चेतन्यचिस्ह चेतन के परिचय से कर्मचमू की भक्ति शिथिल हो जाती है। 


झत इस निज चंतन्य महाप्रश्ु क! चिन्तन करके सर्व चिताश्नो को चिता बलादे 
यही जिन न्द्नचन्द्व की मुस्य देशना है । 


[ ४० ) 
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सत्य सत्‌ मे होने वाली बात को कहते है | जो सत्‌ मे हो पह तो श्रर्ध्यात्म 
मे मुख्य प्रतिष्ठित है और जो एक सत्‌ की बात को दूसरे सत्‌ के साथ किसी 
भी प्रकार का सम्बन्ध कहता है वह उपचरित है याने व्यवहार इष्टि र देखे 
जाने पर एक सत्‌ के समीप (उप) चरित याने दूसरा सतु चरित याने अपनी 
वर्तना से परिणत स्थित है । 

सत्‌ सामग्री सत्‌ ही है । सत्‌ का साधन सत्‌ ही है , सत्‌ का साध्य सत्‌ 
ही है । सत्‌ का सत्‌ ही है' सत्‌ मे सत्‌ 3 सत्‌ सत्‌ के लिये, ही है सत 
अपने सत्‌ में होने वाली बात से चिग कर अपने सत्‌ में होने वाली वातमे 
आता है। यह वस्तुस्थिति प्रत्येक सत्‌ की है । 

अपनी सत्य चर्चा अपने हित के मार्ग मे ले जाती है। अपनी चर्चा करो 
अपनी चर्या करी, अपना चर्खा चलाग्रो । 

स्व सत्‌ के स्वभाव को इृष्टि द्वारा समतारस का स्वाद लेकर सत्य 
शाश्वत आनन्द की सिद्धि कर । 

आनन्द मिज स्वभाव की दृष्टि मे हैं। वाह्मइष्टि में श्राकुलता ही है बाह्य 
कुछ क्या तेरा विधाता है, क्य। है ” जो अपने प्रापकी इृष्टि से हटकर वाह्म 
की ओर खिंचे फिरते हो । इस बेढगी रफ्तार मे शान्ति कभी न मिलेगी । शार्ति 
तब मिलेगी जब सम्यग्ज्ञान करके अपने आपमे निष्ठ हो लोगे । मिंज को निज 
पर को पर जान । फिर दु ख का नही लेश निदान । 
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निज स्वभाव पर इष्टि न होगी तो कितने ही बाह्य प्रयत्त करलों, शार्ति 
न होगी । शाति तो शांति के मार्ग से होती हे ज्ांति के मार्ग से विपरीत मार्ग 
पर चलने से शाँति कभी नहीं हो सकती । 
सस्थानविचयधरम्य ध्यग्त की उत्कृष्डता साधु के होती है इसका कारण बह 
है लोकस्वरुप का ध्यान झाँतिसार्ग में श्रिक सहायक है । 
हैं आत्मन्‌ । अननन्‍्तकाल तो खो दिया भवरोग में प्रेमी बनकर, बता भरते 
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तत्वमे से क्या साथ है आज । 
यह समागम, यह संयोग, यह अध्भूव परिणमन यह सब कुछ न रहेगा तेरे 
समीप | तू तो तू ही है अकेला है, सत्रसे पृथक है, व्भिवत है और हैं 
ध्र॒व | तू अपने स्वभाव को देस । यही से सब अष्टि होते है। स्वभाव को 
देवेगा तो स्वभाव सुप्टि होगी, स्वभाव को न देखेगा विभाव सृष्टि होगी । 

१ तत्सत्‌ परमात्मने ।ऊ सत्य शिकसुन्दरम्‌ | ऊ सम सिद्ध भ्य ऊ शुद्ध 
चिदस्मि. ' ऊ तत्सत्‌ ।हरिऊ जिन ऊ शक्षिव ऊ । असतोमा सदगमय। 
तमसोमा ज्योतिर्गेमय । 

निमित्त पाये बिना विभाव नही होता है। सो जब कषाय, विभाव होरहा 
है तब यह तो सुनिश्चित है कि कर्मोदेय इस समय ऐसा ही है, क्तु व्यवहार 
इष्ठि के इस लक्ष्य को ही रसने पर कषाय से मुक्त होने का उत्साह व अवसर 
कैसे आवेगा । भ्रत निमित्त तेमित्ञिक भाव पुर्व का जो होता है उस पर ध्यान 
न रखकर निश्चयनय के विषयभृत एक निज तत्व पर ध्यान दो उसे चाहे 
निरपेक्ष जानो चाहे परिमतिसापेक्ष जानो । जानो एक अपने ग्राण्कीं ही । 
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मुझे अब और कुछ नहीं सुहाता है । झव में इस कार्य मे कदम बढ़ा सकता 
हैं और वढाऊ गा । क्सिमे ? जैसा कि तियम लिया गया था कि अश्रघिक से 
प्रधिक टाईम मौन में और आख़े बन्द केरने मे बिताना और ऐसी स्थिति मे 
रखकर निज आत्मा का आश्रय और सिध्द प्रभ्नु का आश्रय लेना | 

अब तक के किए हुए दुष्कृत मिथ्या है । जीव की कमजोरी है मन से, 
वचन से, काय से दुष्कृत हो जाते है। मन से, वचन से, काय से, डोने वाले 
दुष्कृतो मे साघारणतया हो अन्तर है स्थूज़रूप से एक से है । 

यद्यपि ये पाप परिणाम जब हुए थे तब हुए थे अब वतंमान मे नही है तो 
भी स्वभाव इष्टि के अवलम्बन क विशेष अभ्यात्ष बिना वैसे ही पाप अब भी 
हो सकते है ऐसा सस्कार अनर्थ करता ही रहता है। भ्रत गत का सोच न 
कर वर्तेमान की निर्मेलना करना ज्ञानी का कार्य है। 


हे 


( ४२१ ) 


में भी आत्मा हूँ ज्ञान और आनन्द का रचा हुआ हू।जो भौं सिद्ध हुए 
है वे भी हम जेसे ही कभी थे। उनने अपनी पूर्ण निर्मेल्ता प्राप्त कर ली झौर 
में न कर पाऊ ऐसा क्यो होगा । में भी ज्ञानानच्द स्वभाव की उपासना करके 
आननन्‍्दमय रहूँगा | ऊ शुध्द चिदस्मि। 
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आज उपवास हुआ किन्मु श्रात्मा के सनोप वसना नहीं हो रहा हे ' 

पर पदार्थ के ओर की इष्टि होना ही उपद्रव है | उपद्रव अन्य और कुछ 
नही है । बाह्य पदार्य से उपद्रव हुआ मानना सूढता है| एक पदार्थ में दूसरा 
पदार्थ क्या परिणमन कर देगा। 

आत्मा का ज्ञान करो व आत्मा में उपयोग जमाये रहो इससे अश्रतिरिक्‍त 
अन्य ठुछ करना ही क्या है । आत्मसुख आत्म स्वभाव की इष्टि में है । 

कर्म निभित्त भी एक ऐसी चीज है कि आत्मा की सत्यता जानकर भी, 
आत्मा के आश्रय से ही ज्ञान और आनन्द होता है ऐसी निश्चल प्रतीति होकर 
भी जिसके कारण वाह्म इष्टि करनी हीं पडती है। 

आत्मन्‌ । क्या लीला है ” या तो यह कहो कि श्रात्म प्रतीति श्रभी हुई 
नहीं या फिर यह कहो कि कमो दय भी फोई विलक्षण निमित् है। क्‍या कहे 
आत्मप्रतीति तो अभी हुई नही यह तो कहा नही जाता, क्योकि अधिक से 
अधिक दुःख अ्रथवा व्यामोह के समय मे भी, दुखी वखेद खिनन होते 
जाते हुए भी रटने आत्म तत्व फी लगी रहती है भीतर, निरन्तर अथवा उछत 

उछल कर | फिर तो कमोदय निमित्त की जिशेषता की चर्चा रह जाती हैं। 

क्या राग द्वोष के प्रबल भाव होते हुए भी कल्याण का मार्ग कुछ रह 
जाता है। हाँ रह जाता है, वह क्या ? वह यठ कि तुम उस विपदा के ज्ञाता 
बन जाझो । भला बुरा जो कुछ बीते तुम पर, तुम उसके ज्ञाता बन 
जावो। यह सब निमित्त उपादान विधि से हो रहा है यो यो । ऐसी लीला को 
लीला मात्र से देखते जावो ऊ सत्यम्‌ शिव सुन्दरमु । 


ध 


| । ( ४२३ ) 
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सर्व कुछ अपने आपमे देखो तो सर्वंसिद्धि होगी । श्रभेद हृष्टि से तो यह 
ग्रखण्ड एक आत्मा है। भेदइृष्टि से इसमे अनेक गुण व अनेक पर्यार्यें दीखती है 
+ ज़िससे यह एक नगर है भ्रथवा उत्सव है 


अपना आत्मा ही अपना सर्वंप्रिय है । उसकी बरबादी विषय कषायो से है 
उसकी आबादी स्वभावभावना में हे ! सर्व कुछ त्याग कर एक परम झनाकुलता 
की सिद्धि हो तो ज़ह एक परम श्रय ही है। 


बाह्य सब पदार्थ आत्मा से अत्यन्त जुदे हे, पूर्णा भिन्‍न सत्ता वाले है । 
उनका ग्रहण ही नही हो सकता, फिर त्याग क्या करना अथवा त्याग भी 
उनका नही हो सकता, क्योकि सर्व वाह्म पदार्थ अ्रवादि से ही श्रपने से छूटे हुए 

है; स्वभाव को देखो । विभाव को उपयोग से पकडे हुए हो, इसही पकड को «- 

” छोडदो, लो त्याग हो चुका । यही सच्चा त्याग है । 


घर्मनार्ग मे चलो धर्मरुचि से, निष्कपट भाव से, विषयों कषायो की श्रोर 


“ (ख न होकर। बढ चलो अपने मार्ग मे, रमे चलो अपने स्वरुप मे, मे 
रहो अ्रपने उद्देश्य में । 


चित की अनेक वू त्तियो के रोडे मार्ग मे अटकाने को घने हुए है। सावधान 


होकर वचकर चलो, अपने महामहिम स्वभाव के दर्शन मे रुचि करके फलो 
अपने स्वभाव परिरमणन रूप मोक्ष फल से । 
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पर की ओर रुचि करना लगता भले ही प्यारा हो किग्तु है बडा भारी 
तूफान । इस तूफान में बहा हुमा प्राणी बरबाद हो जाता हे । यह खतरा बुरा 


६ ४) 


है जो खरा न जचकर सुखहूप मालूम पडे और हो महाभयकर दुरत्त 
विपत्ति 
भन, वचन, काय का सबम रहे तो चेतन्य महाप्रम्ुु के दर्शन होगे | 
अन्तर से हटकर वाह्मय मे लग जाना महती विपत्ति है। जैसे कोई सुरक्षाग्रहव 
भागकर वचके दावानल में ग्रिर पडो तो उत्तकी कितनी मुढता है वैसे कोई 
आत्मानुभव से भागकर पर इृष्टि की ज्वाला मे गिर पड़े तो उसकी कितनी 
मूढता है । 
आत्मानुभव में आत्मा साक्षान्त्त्पजक्ष भी है और परोक्ष भी। ज्ञायक 
स्वभाव के प्रकाशरुप मे तो प्रत्यक्ष हे, आकार, व्यजन पर्याय इनके प्रकाश में 
ज्ञान, दर्शन, सुख के अतिरिक्त अन्य गुणों के प्रकाण मे श्रात्मा परोक्ष है। 
आत्मा ज्ञान स्वय ज्ञान ज्ञानादन्यत्करोति किम्‌ । 
र द्रव्यस्यथ कर्तात्मा माहात्य व्यवहारिणाम्‌ ॥ के 
शिवमस्तु, कल्याणमस्तु ज्ञानस्वभावदष्टिप्रसादात्‌ । 
पाप परिणाम होते ही श्रात्मतीर्य की हानि होनी हे जिससे आकुलता ही 
प्रसाद में मिलता हे । आत्मच्‌ । जब जो हुझ्ना वह तब ही था वर्तमान पुरुपार्थ 
' सम्दाना तो सब सम्हाल लिया | वतमान उपयोग का निर्विकल्प बन। रहना 
वर्तमान की सम्हाल हे । इसका उपाय निविकल्प चैतन्य स्वभाव का अवलम्बन 
है! है 
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हमे वह मर्म श्रथवा निशाना समझना है जिसको ग्रहण करके उस ही मे 
रहकर परम सुखी रह सके । ऐसी स्थिति को ही कत्याण कहते हें । 
कल्याण के अर्थ २ बाते आवव्यक होना पहनी है-पहिले तो हहें 
मिशानों समझता दूसरे फिर उस निशाने से जम जाना । यहा समभने का 
ऊपाय व्यनहार है व जमने का उपाय निएवय हं। और इस प्रकार हमारे 
कल्यारा के लिमे यथाममय व्यवहार और निःचय दोनो हमारा उपकारि 


करते हे । हा 


> 
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यहा उपकार मे अन्तर है | व्यवहार के द्वारा किया हुआ उपकार निएवत 
का कास सही हे और निश्चय के द्वारा किया हुआ उपकार व्यवहार का काम 
नही है । फिर भी व्यवहार के डरा उपकृत हुए बिना निदचय का उपकार 
नही पा सकते और निश्चय के उपकार हुए बिना व्यवहारकृत उपकार व्यय 
हो जाता है ! 
हा तो कल्याण के अर्थ पहिला समझता श्रावश्यक है । फिर जमता. ओरवश्यक 
है ५ कभी ऐसा भी होता है कि समझ गये किल्तु जमना अधिक नहीं होता, हटना 
पडा रहना होता है वहा पुनरपि समझना, चर्चा श्रादि व्यवहार करना पडता 
है, करता पह़»ू मपर वह व्यवहार को बृत्ति भी निश्चय की उपासना हे, जैसे 
किसी के ससुराल से आये हुए किसी भी जाति के श्रादयियों की खातिरो स्त्री 
की खातिरी है। यह वृत्ति अपनी स्त्री की खबर देवर के लिये है | वँसे हा उस 
जानीकी यह व्ण्वहार बृृत्ति निश्चय की उपासना को साप्रर्थ्य बढाने के लिये है । 
स्वभाव ६प्टिही हमारी सच्ची माता है । 
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जुद्ध चित्त्त्वरूप का स्मरण हो शरण है, मगल है । यह निश्चित हैं कि 
जो भानन्‍्द अपने एकत्वस्वरूप को उपलब्धि होने पर होता है वह तीनो लोकों 
के बे नत्र मे भी नहीं होता । 

चड़ें बड़े पुरुष सब कुछ पर चेंभव पाकर भी जात्त न हो सके और ज्ञात 
वल से निज शुद्ध स्वभाव के अ्वलम्बन को शरण मानकर पर वैमव को छोड 
कर आत्ममग्न हुए थे । 

जो बडे करे वही मार्ग है ऐस। निर्णय करने वाले यथाये बड पुरुषो का 
चरित्र सभकके । मोही विषयान्ध पुरुषों मे बडे मानने का भ्रम कर कुपणथ मे ते 
जावे । 

यहा जिनकी प्रतिष्ठा हो रही है और जिस बात से प्रतिष्ठा हुई है ऐ 

प्रोरहार प्रादे कार्यों में व्यश्व हे उतपर आश्चर्य ने करो किस्तु कृपा 

करो । ' 


( ४६ ) 


यहलोक शुद्ध चित्सतरूप के मर्म को जाते विना दूं खौ है । किन्तु किन २ पर 
पदाथों का आश्रय लेता है । आशग्र तो ले नहीं सकता, कितू कल्पना से 
उनको हिंसरूप मानना व उनकी शोर उपयोग देचा। 


दुख है तो केवल परचिता हे । सुपर के भण्झर ज्ञान मे आकर निज द्रव्य 
में उपयोग लगाने वाले को कहाँ तो चिता है और कहा क्लेश है। वह * तो 
अदभूत श्र अ्रतुपम सत्य सुत्र के स्व्राद मे निरतत है।ऊ शुद्धचिदुयोहहम्‌ 
ऊ शुद्ध चिदस्मि |ऊ तत्ततु | 
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जीव में सदभूत चैतन्यस्वभाव है | सदभूत तत्व वह है जो वस्तु में एकमेव 
रहे, भ्रमाध्यनन्त रहे । यह सद॒भूत भृतार्थ, सत्यार्थ स्वस्प, स्वभाव आदि नामों 


से पुकारा जाता है । हे 


जो ब्रात्मा निज के सद्भूत्र तन्‍्चों करो पहिच,न लेता है वह तो स्वसमय है 
भ्रोर जो श्रसद्भूत तत्वो को ही स्व मानता हे वह परसमय है। 
पट्‌ द्रव्यो के स्वरूप का यथार्थवोव होना उत्तम भवितब्पता का प्रतीक 
है। ६ द्रव्यो का ज्ञान होना जान्ति के जिये अत्यावश्यक है । ६ द्व॒व्यों का क्रय 
भी कितना प्रयोजन विचार कर आरार्प मे ऋषियों ने निवद्ध किया है सो देसो- 
प्रथम तो हम सब जीव है । जीव को हो कल्य रण करता है क्योंकि जीव मे ही 
सुख, दु ख, ज्ञान, अज्ञान हैं । अत जोब ऊा निर्णय करना प्रथम आवश्यक 
कार्य है । इस जीव फा पुदूगल से अ्रनादि परम्परागत सम्बन्ध चलण श्रा रहा है 
जिसके मिमित्त से दु खी हो रहे है उनसे भेद करने की परम आवश्यकता है 
प्रत-,पुदयल का यथार्थ ज्ञान करना उत्तदर्य जीव के बाद पुदंगल प। नाम 
“-स्ता। जीव क्रियाशील है पुद्गल भी ऐसा ही है इत दोनों की क्रिया के बा 
» जीव को मिथ्मा धारणा हुई कि क्रिया का कर्ता मैं ही सहज स्वभाव से हैं, 
» थवा कर्म है या ईव्वर है इस धारणा के हटाने के श्रर्थ धर्म द्रव्य का नाम 


दिया है कि क्रिया मे निमित्त ध्मद्रव्य है। इसी प्रकार स्थिति याने ठहरने में 
भी उक्त प्रकार का अम हुआ उसके निराकरण के अर्थ श्रधर्म द्रव्य दिया । ये 
सब आकाश में ही है इस +म वे दूर बरतने अर्थ आवाशद्रव्य अलम लिखा कि 
निशचयत सभी द्रव्य अपने आपमे रहते हे व्यव्हारत श्राकाश मे है। इन सब 
का कर्ता समय ही है श्रथवा समय ही ईश्वर है इस भ्रम को मेटने के श्र्थ 
परिणमन के रिमित्तमात्र काल द्रव्य का नाम लिखा है । 
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शरीर से मिन्‍न आत्म द्रव्य के अनुभव के भ्र्थ वडी हिम्मत चाहिये शरीर 
के भले चगे रहते हुए और श्रात्म तत्व की चर्चा करते हुए यह बडा सुगम 
लगता है कि मुभे आत्मद्रव्य के एकत्व की प्रतीति हो गई। किन्तु आहार न 
मिलने पर या रोगादि होने पर शरीर से भिन्‍न श्रात्मद्रव्य की इष्टि रखले 
जिसका कि चिन्ह आत्मसतोीष है, तब समझा जावे कि अब सचाई है । 


आत्मद्रव्य की अनुभूति की भारी चर्चा करने वाले खाने पीने व शरीर के 
आ्राराम वे प्यादह परवाह रखें इसका क्या अर्थ है ) 


परिग्रह मे इच्छा रखने बातों को आत्मानुभूति होना कठिन है । घन की 
चाह, अ्रभी मुभे करने को यरह काम पडा है ऐसी बुद्धि, परोपकार का कार्य 
करना पडा हुआ है ऐसी बुद्धि, धर्मप्रभावना करने के प्रोग्राम बनाना, अमुक 
ससस्‍्था को इतना व्यवस्थित बनाना है ऐसा भाव, श्रमुक सस्था खोलनी है ऐसी 
इच्छा, श्रादि ऐसे परिग्रह है जिनके होने पर श्रास्मानुभव का झभाव, मरणभय, 
अ्ररकुलता, अधीरता आदि फल ाथ रहता हैं । 


बेताग जीवन का बहुत बडा मूल्य हे । लाग जीवन की रच महत्ता नही 
, है. बल्कि तुच्छता है। 


( ४८ ) 
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भात्मां का वंभव मयम है, संयम सात्मज्ञान बिना नहीं होता, श्रार ज्ञान, 
प्रात्मप्रतीति बिना नहीं है । सथम विनय मर जीवन न्यर्थ है। इसका भाव यह 
हुमा कि आत्म प्रतीति, झ्रात्ममोध + क्र, म सथम बिना यह जीवन व्यथ है। 
सयम को रखा में आत्महित 5 , घरीर फी रक्षा मे झ्राप्महित नहीं है । ण्दि 
शरीर की जीर्ण दक्षा में सयम पर भी आक्रमण होने लग जाय वो विवेकतो यह 
है कि संयम दो रक्षा करे, जरीर शो रक्षा का यत्व छोददे । करते बने या 
न बने यह जुदी बात है फिन्तु तथ्य ते; त्थ्य ही रहुता । 

जो कुछ दिगता है “ 5 है, जड से प्रीति करना विवेक नहीं है 

झात्मच तुम चाहते बया हो सो बतादोी अद्य॒व तो प्रूव ही नहीं सकता 
सो उसकी चाह तो एनुचित है क्याति इससे तुम्हे लाभ नही प्रत्युत हानि ही 

हानि है । जो तम्हारे लिये प्रूव हो उसने संगत हीवो तो तुम्हे लाभ है । 

«तुम्हारा श्र तुम्हारा भ्रात्म है उसमे भी तुम्हारी परिणाति घ्‌ व नही है 
“बल तम्हारा स्वभाव घव है । झपन स्वभाव पर याने चैतन्वमात्र तत्व पर 
र श्ट रसो तम्हारा लाभ है याने तू हज आनन्द पा-गे | अपने को ऐसा 
प्रनुभवो-- शुद्ध चिदरिम सहज परमात्मतत्वमु । 

पर शुद्ध चिदर्ति[ 
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शुद्ध द्रव्य में प्लगुणहानिवृद्धि के प्रकार 

(१) भत्येक द्रव्य मे अनन्त अगुरुलघु गुणा हैं उनमे किनी अग्ुब्लधु मे 
हानि श्र किसी मेवृद्धि के भेद रे पडयुणहानिवृद्धि है, किसी एक ही अग्ुस्लघु 
शुण में हानि वृद्धि दोनों एक साथ नहीं हो सकती । 

(२) प्रत्येक द्रव्य में अग्ुरुलघु एक एक ही है किन्तु विभुत्व गुण के कारण 
प्रगुरूलघ्॒गुरा ध्व गुणों मे व्याप्त है, सबवंगुणो में कोई गुर हानिरूप एकसमय 
को प्रवतें हैं कोई गुण वृद्धि रूप प्रवतते है। यह हानिवृद्धि पडप्रकार की होकर 
भौ गुण के पूर्णो विक/स को नही रोकती | 


५ ( ४6 ) ह 


(३) वस्तु अखण्ड एक सत्‌ है उसको भेद इष्टिसे देखे तो उसमे अनेक 
गुण मालुम होते है जब दो चार गुण ज्ञात हुए तब अनन्त भाग वृद्धि हुईं, 
जब श्रसस्यात घुण मादुम हुए तत्व असरयात भाग वृद्धि हुईं, तव इसी प्रकार 
और अश्रधिकाधिक मालूम हो पये सो सख्यातभागवृद्धि, राश्यातगुणवृद्धि, 
अरख्यानगुणवृद्धि, श्रतस्तगुणवृद्धि होती है भर इससे जब कम कम ज्ञात हो 
तब प्रनन्तभाग हानि, प्रस्ख्यातभाग हानि, साख्यातभ्ाग हानि, राज्यातगुण 
हानि, असास्यातगण द्वानि व प्रतन्‍्तगुण हानि हुईं । 


सयोग शान्तिक्ा कारण नहीं होता वियोग ब्ाच्तिका कारण होता हें । 
कुटुम्ब वियोग हुये विना साधु नहीं होती, कर्म वियोग विना शान्ति नही 
होती, शरीर वियोग बिना पिद्ध नही होता । वस्तुका स्वरुप विभक्तत्व तो 
है. किन्तु सयुक्तत्व नहीं। पत्येकः वस्तुमे परका श्रत्यन्ताभाव होनेसे सदा 
शुद्धता है । दुनियामे कोई किसीका सगा भही है, मित्र वह माना जाता है 
जिसकी कषायसे दूसरेकी कपाय मिल जाए व ऐसा ही परिचम हो जाय । 
बच्चु, रिश्तेदार आदि भी वे ही है जिचकी कपायसे कपाय मिल जाय भपात्मद्रव्य, 
न भ्रत्य श्रात्माका सित्र है, न वच्चु है, न अच्रु है। यहा भेद बुद्धि कर बोलो 
फषाय कपायका मित्र हे, कथाय कपायका झुद्धम्ब हे, कपाय कषाय का शत्रु है, 


,« कैपाय कपायका रितेदार हे १ 


+ 


+ 
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($ 
जिस भाईकी कंबायसे जिस सोदर भाईकी कपाय नही मिलती वह 
कह बैठता किये मेरा भाई काहेका है, भाई नही, दुश्मन हे । ऐसा ही 
सर्वष प्रन्दाज कर लेता । 


लोग कषायको शपनाते है, बातकों अपनी चात समझते हे । इसी चुद्धि 
के कारण विवाद उत्पन्च हो जाते हैं । 


कौनसी वात मेरी है, कौनसी कषाय मेरी हे, कौनसी परिरणत्ति भेरी हे । 


' घ्‌रिण॒त्ति एक समय को आई दूसरे समय विदा हुई । लोग उसीका ख्याल कर 


है. डर 5ह. 


अशुद्धता वढाते रहते है । यह तो ऐसी बात हुईं कि साप तो मिकल गया, 
लकीर को पीटने लगे । 


अपनी किसी परिशतिपर ६प्ट न दो निज द्रव्य स्वभावपर दृष्टि देते 
हुये मे जो परिणति बनती है वनो । 


--अ्रहों, अब सति व्यवस्थित हुईं, सच है वाहरमे करनेको काम भी 
क्‍या है, किया भी कुछ नही । स्वयं की परिणतिको ही मात्र मे कर सकता 
हू । सो अब अपने आपके उन्सुख ही रहो । होता स्वय जगत परिणाम, मैं 
जगका करता क्या काम । 


देहके आराम से या मनके श्रनुकूल प्रवृत्ति कर सुख मानने से काम 
नही चलेगा। श्रात्मा चिदानन्दस्वरूप व श्रमृतिक है। इसका क्या यह काम 
हैं ” कितना उल्टा चला जा रहा है। अ्न्तमे शान्तिके लिये तो यही करन! 
होगा कि आप आप में निस्‍्तरज्भ स्थिर हो जाये। जिस काम किये विना 
गुजारा नही उसके विरुद्ध यत्न करके अपने पाव पर कुल्हाडी क्यो पटव 
रहे हो ? 
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पन्तरसे गोहको त्यागो इस ही मोहके फलमे यह सहना पडता है 
कि बाह्ममें कोई अ्तिकूल पडता फिर भी उसे तुम्हे मनाना पट्ता । 

गृहस्थ-श्रावकोका कर्तव्य है. कि यदि पुथादि कोई प्रतिकूल झविक चलने 
लगा तो उसकी उपेक्षा करदी जावे । उेक्षा करने से अ्र/ड्र त शा ति मिलेगी 
किन्तु यह उपेक्षा हर प्रकारसे सम्बन्ध तोडकर ही बनेगी । इस उसेक्षासे यह 
तो अलौकिक लाभ है ही किप्तु लौकिक लाभ एक यह साथ लगा ह्ना हे कि 
वे उपेक्षित वे पृत्रादि सविन्य उसकी सेवा में हाजिर होगे। यदि फिरसे 
फसना हो तो झाराम से वह फिर भी फेस सकता है । 


एक ही ज्ञानीका रूष्य हें-निज श्रात्म तत्वमे विस्तरज्ध स्थिरटा। इस 
प्रोग्रामम लगे हुये ज्ञानीकों यदा कंदा आवश्यकता होती है देववदना, गुर 


( ५१ ) 


सेवा, स्वाध्याय श्रादिकी तो उसका प्रोग्राम भी निभाता है किन्तु पूर्वोक्त 
लक्ष्के लिये ये सब उपलक्ष्य कहलाते है । 
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किसी भी प्रोग्रामसे सम्बन्ध, कसी के वायदाका स्मरण भी झ्रात्मानुभूत्तिके 
लिये कण्टक है.। इन दोनो कण्ठकोका अभाव “एक स्थाव में रहने से हो सकता 
है किन्तु वहा श्रापत्ति यह हो सकती हैँ कि रागभावका प्रसद्ध भ्रा सकता है । 


उक्त उद श्यकी पू्तिके लिये यदि एक स्थान चुना जावे तो वह ऐसा हो 
जहाँ कल्याणार्थी ही जाना चाहे । ऐसा स्थानतो शहर ग्राम हो ही नही प्तकता 


व्यापारका स्थान भी उपयुक्त नहीं हो सकता। दाहरके अ्रति समीप का - 
स्थान भी नही हो! सकती । झ्राजके समयसे यदि ऐसे स्यान ढूँढे जाय तो ये हो 
सकते हे ? राजग्रही, खण्डगिरि, मदारगिरि, गजपथा,, सिद्धवरकुट, हस्तिनापुर, 
खानिया, मढिया, श्रावू, तारदड्भा आदि । 


विद्वारमे भी उक्त उ् श्यकी पूि हो सकती है बशतें चलनेका प्रोग्राम 
एक साथ ५ मील से भश्रधिक कभी न हो तथा स्वयका सामान केवल इतता 
हो कि चाहे तो स्वयं ५ मील तक ले जाया सके । 


अपनी वर्तमान परिएुति से राग न करो। गत परिणमनका सोच न 
करी । स्वभावइष्टि का यत्न करो। क्षण भर भी परके प्रति उपयोग न 
जावे ऐसी रुचि रकखों । वचनव्यवहार कम रखो । 


3+ शुद्ध चिदस्मि । शुद्धचिद्र[ पोहहम्‌ । 
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ग्राज भ्रलवर जानेका प्रोग्राम है, श्रलवरसे ४ 'गाई आये है। स्थिरता 
से पैदल विहार होते रहन! किन्तु ५ मील ही एक बारभ चलना लाभकारक 
है। विहार मे सयोग अनेक होते हे उन सयोगो में बुद्धि न फसे और सयोग 


( ह#२ ) 


में समागत भज्ञ धर्मात्मायनों से लाभ उठावा इस दो वात्तोका ध्यान रहना 
जरुरो है। 

श्राज शाम दरोगाजी के बाय श्राये यह उजडा व शुन्य बाग हैं। श्रलवर 
वाले व रिटायर भाइयो के सामानके लिये एक तागा था। मेरी नींद तो इस 
देरारेख मे उड गई कि कही कोई इस गरीब ताग्रेवालेका घोड़ा न चुरा ले 
जावे साथ टी नीचे चीटे अधिक थे सो करवदे वदलने में इनकी हिसा न हो 
जाय यह भी ध्यातव रसना पडा | * 


रात्रि व्यतीत हुई चार बजे सामायिकमे ध्यान साधारण रहा । 
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आज सुबह जयपुर से १३ वे मीलपर एक प्याऊका स्थान है वहा श्राये । 
अलवर बालोने सबके भोजनादिकी शीघ्र व उत्तम व्यवस्था, की । अग्रवाल 
भाइयोके प्रवस्ध व धन व्ययकी पद्धति उदारतापूर्ण रहती हुईं सर्वत्र देखने 
मे आई। ! 
राध्रि को ८ बजे बस्ती से ६ मीलपर जगलमे लारीसे करीब ४५ 
नरनारी झाये, पीना घटा अवचन सुनकर वापिस वस्ती लौट गये । 
प्रतिमिरपेक्ष होकर रहने में ही मतुष्य जन्म की सफलता है। दूसरो की 
चिन्ता मे यदि उपयोग को लगाया तो स्वय प्राष्यात्मिकता से रहित हो 
गया तब तो न झपने कामका रहा श्रौर न दूसरोके कामका रहा। तू तो 
श्रव मौन मे ही सारा समय बिता धामिक अ्रयोजनवश ही तू बोल । 


अत्यन्त स्वतस्त्रताका नाम तो मोक्ष हे और भावमे अकर्तृत्व की अतीति 
होने से हुई परम उदासीनता जीवन्मोक्ष है । ह 
श्रानल्दकी उत्पत्ति निविकल्प निज तत्त्वके आश्रय विना नहीं हो सकती 
हैं। परभाव अथवा पर केझ्ाश्रय से सुख भ्रथवा दुख हो सकता है, आावन्द 


की कलिकांका भी वहा उदय नहीं है । 


( ४३ ) 


| 
जगतमे किसका कौन है ? किसके अर्थ बाहरी यत्त करते हो. । दूसरों 
से क्या चाहते हो ? उनसे कुछ मिल सकता है ? अपने श्ररितत्व पर श्रद्धा 
नही है क्या ? क्या तुम्हारा सत््व किसी शन्प पर निर्भर है ” तुम स्वत 
सिद्ध सत्‌ नही हो क्या ? छोड दो विकल्प । सब स्वय अपने आपके स्वामी 
+हैं। मिथ्या अभिप्रायका फल है पशु पक्षी नरक निगोदके भव्र मिलते रहना । 
आगये हो बहुत उपयुक्त पदपर इसका सदुपयोग करो | 
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मनुष्य यदि इन दो बातोपर अ्रमल करे तो भी झ्ान्तिका मार्ग पा 
सकता है। वे दो बाते भी व्यवहार व श्रध्यात्म की है, व्यवहारकी बात 
तो यह है कि जब बोले तब प्रिय वचन ही ,बोले। यदि शन्रुसे भी बोले तो 
भी प्रिय वचन बोले । किसीके लिमित्तसे कष्ट भी उत्पन्त हो तो भी मधुर 
+ चन ही वोले | मनुष्यके सत्‌ श्रसत्‌ होनेकी पहिचान वचन ही तो है । वचनोसे 
ही लोग दूसरोको शत्रु बना डालते हैं श्रौर वचनोसे ही लोग दूसरोको 
मित्र बना लेते है। वचनोसे ही शत्रु मित्र वन जाता है, वचनोसे ही मित्र 
शत्रु बन जाता है। वचन अच्छा बोलनेमे न तो शारीरक क्लेश हे और न 
कोई घतक। व्यय हे । इतनी उत्तम विभूति पाके सभापण करनेकी शवित 
पाकर भी यदि वचनोकी दरिद्रता की जावें तो वडा श्राइचर्य है। कैसा भी 
पवसर आवे, वचनोफों सर्भमालकर ही जैसे दूसरो को प्रिय लगे बोलना चाहिये । 


दूसरी भाध्यात्मिक बात यह हे कि दिन रातमे कमसे कम दो चार बार 

तो यह भावना कर ही तेना चाहिये कि मैं शरीरसे जुदा चेतन पदार्थ हु। 

मु शरीरसे भिन्‍न अपने आपको पहिचांन लेनेका बुद्धि होनेपर अनेकों आपदाये 

स्वयं समाप्त हो जाती हु । शरीर से भिन अपने आपको पहिचान तेनेपर 

यदि ससारमे रहना भी पउता है कुछ समय तक तो «उत्तम वेभवोके साथ 

रहता हे और श्रव्वल वाप तो यह है कि वह यथाशीघ्र शरीर व कर्मके मलो 
से रहित होकर अविनाशी सत्य प्रानन्‍न्दका भमोक्ता हो जाता है। 


( श४ड ) 
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अन्य कोई कसा भी वर्ताव करे चाहे वह अपने अनुकूल हो चाहे वह 
अपने प्रतिकूल हो, क्रोध न करता और भूले ग्टके साधमिजनों से रुचिकर कल 
वर्ताव कर लेना, हु कर अपने अ्रपमानकों भूल जाना, विजयके उपाय है। 

तुम्हे तो कष्ट ही क्‍या है ? देखो सुकुमाल, सकौशल आदि मुनीश्वरो ने 
क्या क्या कष्ट सहे उनपर भा तो इष्टिपात करो। सकट सहो और आत्मातुभव 
के लिये सदा उद्यत हो, यही काम तुम्हारे-करनेके लिये पडा हे । 

आत्माके उद्धारकी इंढड भावना करते हो, एतदर्थ कमर कसकर यत्ल 
करना चाहते हो, तो किसीकों बुरा ने कहो अपने आप पर इष्टि देकर सदा 
प्रसन्‍त रहो । 

कीति, प्रशसा, स्वादिष्ट भोजन, आराम, वैभव, सुरूपावलोकन, रागश्वण 
श्रादि पाकर तो सब प्रसन्न रहा करते है, अपकीति, निन्‍दा स्राघारण भोजन, 
सकट, दरिद्रता आदि पाकर प्रसनन्‍्त रहना वन सके तो जाना जाय कि अब 
आत्मबल प्रकट हुआ है । करो कोशिश प्रतिकूलतामे प्रसन्‍त रहनेकी । 


ससारके सभी पदार्थ अपने अपने परिणमनसे परिणमते जाते है उसी मे 
यह भी आगया कि प्रत्येक जीव भी अपने अपने योग्य उपादानसे परिणमते 
रहते है । किसी का परिणमन तुम्हारी श्रवृकृतता था प्रतिकूलताके लिये थोड़े 
ही होता है | तुम्ही किसी को अनुकूलता मान लेते और किसी को प्रतिकूल 
मान लेते हो और ऐसी मान्यता करके सुखी दु खी होते हो।./ + 
२० साचे १६४८ 
अ्रपना दु ख झ्राप ही मेट सकता है, अन्य किसी की शक्ति नहीं। जो 


_ कोई अ्रपराध करता है उसका बध उसको ही होता है। कोई दूसरा मित्र नाहे., 
अपने 
कितना ही चाहे तो वह उत्तका बन्च अपने शिर नहीं ले सकता है, वह ू 


] 


8 


( ५५ ) 


काई दूसरा क्षोम करता हुआ वर्त रहा है, उसको देखकर तुम भी यदि 
क्षोम करो, उससे विगडने लगो तो तुममे भर उसमे क्या श्रन्तर रहेगा । ओर 
यदि अन्तर नही रहा तो श्रपनती इस अ्रपमतापर विचार करो और वडसप्पत 
की डीग खतम-करो | ८ 

प्रिय | अपनी ही परवाह न करोगे तो किस लिये जगत में आये । वतावों 
तो सही । शपने सयोग सम्बन्ध मे बस रहे शरीरकी परवाह तो पर की 
परवाह है । श्रपने आत्माको विषय कपाय से रोक लेने की परणह अपनी 
परवाह है। 


आत्मा स्वय आनन्दमय है, स्वय धर्म है किन्तु इस श्रवाधित स्वरूपको 
मोहइप्टिने वाधित किया है । कर्म तो पर है, वह वो मात्र निमित्त हे, साक्षात्‌ 
वाधा मोहइप्टिसि हो पहुँची है | मोहइप्टिके हटते ही श्रवाधित श्रानन्दका 
अभ्युदय हो जाता है। 

्रात्माका स्वभाव आनन्दमे बाधा देनेका नही हे अतः आनन्द अवाधित 
तत्त्व है। ४७ सब्चिदानग्दो5हू, शुद्धोष्ह, वुद्धो१ह, नित्यो5ह, निरक्षनोह ४ 
शुद॒न चिदस्मि। 
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आज विक्रम सम्बतुका प्रथम दिन है । यह पुराता सम्बतु होकर भी सर्वत्र 
मनाया जाता है इसका कारण राजा विक्रमकी राजा विक्रमके समयको वहुदेश 
व्यापकता थी । 

सत्यविक्षत तो विपयोसे मुत मोड लेना है । पूर्व कालसे भी अनेक विक्रमी 
हुए हु प्राजकी योग्यताके अनुरूप श्राज भी विक्रमी है किन्तु उनमे सत्यविदक्रमी 
फित्तनें है इसपर विचार बास्नेसे ग्रसतोपकारक उत्तर मिलता है । 

आत्माके छात्रु है दो- विषय श्र कंपाय । इसमे विपय तो है ६ और 
फपाय हैं ४; इस प्रकार एक दहाई दुश्मन आत्माके है-- इसपर विचार करो, 
क्या इनसे आत्माका हित हो सकता है-- 


( ५६, ) 


स्पर्ण नविपय-- हाड़, मास, मल, मूत्र, रधिरके पिण्डसे प्रीति करनेमे क्या 
कोई हित है ” नहीं, बल्कि भरी रिक, मानसिक, वाचनिक बल की हानि है । 
रसनाविपय-- स्वादिष्ट भोजनफ़र स्पादकी अर भलापा व प्रीति करने में 
क्या कोई हित है ? नही, बल्चि जात्मविस्मरण , रोग, श्रम श्रादिक हानिया है ।- 
प्राशविपय-- सुगन्चित द्रव्यके सूँघनेकी बृत्ति व रुचिमे कया कोई हिंत 
है ? नही, वल्कि भ्रात्मविस्परण, रोग, श्रम प्रादि श्रवेक हानिया हैं । 
नेत्नतिषण्क-- सुरूप-प्रवनोकन की वृत्ति 4 रुचि में ब्या कोई हित्त है? 
पही, वल्कि श्राव्मविस्मरण, कलह, आपत्ति पराधीततां झ्ञादि अनेक हामिया है । 
कर्णविषय-- राग रागिनी व पैम के वचन सुतनेसे क्‍या कोई हिंत है ? 
त्ही, वल्कि श्रात्मविस्मरण, पराधीनता श्रादि अनेक हानिया है ? 
मनोविषय-- कीति, नामवरी आदिकी चाहमे क्या कोई हित है ? नही, 
वत्फि पर्यायबुद्धिकी इृढता, श्रात्मविस्मरण श्रादि अनेक हानिया हे । 
क्रोष-- यह शत्रु सव ग्रुखोको जला देता श्रौर श्रति चक्‍लेश पैदा 


करता है । 

मद-- घमड, घमडीकों सबकी इष्टि मे तुच्छ वना देता श्ौर इस हानिका 
उसे पता नहीं लगने देता । 

मोया-- मायात्रीको गहत विकल्पजालमे फसा देती हे ।.. 

लोभ-- लोभीफो हीन दीन बचा देता है ।. - 

;। सै 
श्२ साथ १६४८ 
है 

धघामिक व्यवहार यदि आत्मस्वभावकी उपासनाके अर्य हे तो बह धार्मिक 

है, प्रस्यधा एक यह भी व्यापार है ५ 


देवपूजा--- करते हुए यदि बीच बीच यह भाव जे कि मैं वह हूँ जी हैँ 
भगवान, जो में हूँ वढ़ हैं भगवान । भले ही पीछे यह देसे--अन्तर यही ऊपरी 





( ४७ ) 


जान, वे विराग यह रागवितान | इस प्रकार अच्त स्वभावका स्पर्श होजाय 
तो वह देवपुजा धामिक हृत्य है । 


। शुरूपास्ति करते हुए याने शुरुसेवा, गुरुसत्सम करते हुए यदि यह भाव 


श्राता रहे कि शांन्तिका मार्ग है तो यही है, मै कब ऐसी निराकुलताकी 


+ प्रवस्था पाऊ, तब तो समभिगे यह गुरूपास्ति धामिक कृत्य है । 


डर 


स्वाष्याय करते हुए यद्दि भरीरस भिन्‍न मैं एक सच्चिदानन्दमय सतु हूँ 
यह ज्योति जागती रहे त्तव तो समक्षिये मेरा यह स्वाध्याय धामिक कृत्य है । 


इम्द्रियसयम व जाशिसयमके विरुद्ध आचरणमे आत्मस्वभावकी उपासना 
कठिन है, श्रत आत्मस्वभावकी उपोसनाके श्र्थ सयम धारण करे तो वह 
सयभ घाभिक कृत्य है । 

आत्मस्वभावकी उपासनाके उ््दं श्यसे बाधकभूत इच्छावोका निरोध करना 
तप हे श्रौर वह धामिक कृत्य है । 

तृष्णाके अभावकों हिंत मानकर तृष्णासे चिद्ृत्त होनेके' लिये तथा 
धर्मानुरागवश घर्मपोषणके लिये घन आदि का त्याग करता दान हें और वह 
धामिक कृत्म है । 

२३ भाचे १६४८ 

आज प्रात £ बजे बादीकुई ६ मीलपर आये, लोगोमे धर्मोत्साह 
प्रधिक है । 

अपना सदाचार और यथार्थ सहज आत्मस्वरूपका उपयोग व्यवस्थित है 


तो सब कुछ वैभव है, अन्यथा अर्थात्‌ नान व सदाचारके अभ्ावमे तो सर्व देश 
की विभूति भी मिले तो वह भी अकिड्चित्कर है। 


विशुद्ध परिणाम वह हे जिससे कामविकार, श्रन्यके प्रति रोष, अपनी 
किसी स्थितिपर घसड, छूल कप व तृष्णा ने हो। विशुद्ध परिणाम ही 
अनाकुलतांका कारण बन सकता है । 


है औत / 


अपनी करतूतका श्रहकार करना अव्वल ते भागो तो दुव्बल न० की 
मूखेता है । तब अव्वल न० की सू्खंता विपयोकी आसक्ति हैं। इन दोनो 
सुर्सतावोका आधार मिथ्यात्व है । बस्तुकी स्वतन्त्रताकी प्रतीति बिना मुसेताका 
साम्राज्य होता ही है । दर 

मूर्सता स्वयं हिसा हे । सूखंतासे निज युणोका घात होता हूँ आत्माके” 
प्राण आत्माके गुण है) यदि भात्महत्यासे बचना चाहते हो तो माह, अहड्भार 
व आसक्तिकी मृर्खता छोडो । 


मोह रागरका नाम नही है | जहा मोह होता वहा राग लगा ही रहता है 
अववा- रागका पोपण मोह करता हैं इस सम्बन्धके कारण लोकम पसिद्धि 
भोहकी घनिप्ट प्रम करनेमे होगई । मोह तो अविवेक अथवा अज्ञानकों वहेते 
हू । वस्तुकी स्वतस्त्रताका बोध न हो भर अनक वस्तुओमे परस्पर स्तस्वामित् 
व कतृ कर्मत्वका निर्णय हो ऐसे श्रविवेककों मोह कहते हैँ। रोग और हंप 
मोहके श्रनुज हू । मोहके नप्ट होनेपर राग द्वेपकी भी समाप्ति हो जाती है। 


२४ मार्चा १६४८ 


आनन्दका उपाय क्या हे ” अब मुझे कुछ करनेको चही हे ऐसा भाव होवा 
आनन्‍न्दका उपाय हे । श्रानन्‍द तो इस भावम हे ही किन्तु सुख भा जो हाता है 
वह भो इसी भावके साथ होता हैं। हा, सुस्त भोगनेवालेकी छुष्टि पर पदार्थ 
पर हे सो श्रकतू त्वके भावके समय जो पर पदार्थ उसके उपयोगमे है उ्तेम 
सुखहेतुत्वकी कल्पना कर लेता है अज्ञानी जीव, तथा साथ ही अत्यपदाथक 
कतत्वकी वासना कर लेता है । 


किसीने मकान वनवाया, बच चुकनेपर सुख मालुम करता हे वहू। मेहें 
सोचो, वह सुख क्या मकानसे उत्पन्न हुआ ? नहीं, मकान वनानेको कर्म 
झब करने को नहीं है इस भावका सुस हुआ । विवेकी जन तो मकाने बनवीगे 
बिना भी मेरा पर पदार्थमे क्तूं त्व कभी हो नहीं सकता इस सत्य श्रद्षके 


( ४६ ) 


कारण ऐसी ततीति रखते ही है कि मुझे मकान क्या कुछे भी काम करनेको 
नही पडा, लो वे तो सदा आनन्दित रहते है इस सम्परशञानके वलपर। 


आंनन्‍्दका उपाय झकतू भाव है। कोई आानन्दका उपाय याने अकतु त्व- 

भाव तो करे नही और आनन्दका बाधक कार्य याने करत व्वका भाव करे तथा 

+  भावके फल स्वरूप पर पदार्थों के सग्रहका श्रेम करे तो आनन्द किस 
प्रकार प्राप्त हो ? हो ही नही सकता इस रग ढगसे 


जिन्हे श्रावन्द चाहिये हो वे अकतृ त्व भाव उत्पस्त करे | जो अकतु त्वभाव 
उत्पन्त करना चाहते हो वे पदार्थके यथायेस्वरूपकी जानकारी करे । 


५४ सार्च १६४८ 


कप,यभाव कभी भी हितकारी नही होता। कपायसे परलोकके आनन्द 
तो नष्ट होगे ही किन्तु इस लोकके भी आनन्द व प्आानन्दकी सामग्रिया नष्ट 
क दोजाती है। किसी भी परिस्थितिमे क्पायभाव करना उपयुक्त नही है। 


उकरप श्राकुलताको लेकर ही उत्वन्‍्त होते है चाहे कम श्राकुलता हो 
चाहे अधिक भाकुलता हो । निविकल्प दशा ही आनतन्‍्दकी दशा है। श्रानन्द 
स्वयं है, आनन्दका बाधक तो विकल्प है, वह नही होना चाहिये। 


+ 


वस्तुस्वरूपका यथार्थ ज्ञात होनेका फल त्तो करिसो भी पर पदार्थमे 
तृष्णाका न होना हे और साथ ही अपने आपकी परिणतिमे श्रद्धीकारकी बुद्धि 


न होता है। 
सन्‍्मान अप्मानका रुपाल विपरूप बुद्धि हे । उन्तति-मार्गका बाधक अति 
$ गअधम विचार है यह । 


शा 


परको सममानेमे यह वात्त अ्तिसरल हे, किन्तु खुदपर अपमानभरी 
घटना बीतनेपर यदि बैये रहता है तो समझो कि वह समभ हे । 


सन्मानके वाताबरणमे अपने आमको छोटा बताना, विनयरूप प्रवर्ता 


न्‍ज कि ढ़ 


लेना वास्तविक हृदय॒दर्शन नही हे । ऐसे वातावरणमे ऐसी वृत्ति होना प्राकृतिक 
घटना है। 
सत्य वद, ध मंचर, वलेगतर, मुक्तिवर, पाप हर, शुद्घ भज, ईश जप 
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हि 
जिस प्राणीमे कर्पायकी योग्यता है वहु तो कपायरूप परिणामेगा, कभी 


रागरूप परिणसेगा और कभी द्परूप परिणमेगा) रागरुप परिणमे या 
हँ परूप दोनों परिणमनोमे पर पदाथ विपय होता हू । कपायको प्रह्ु ता वाला 
मोही जीव यही समझता रहता है कि हमसे जो देखो वही रूठता रहता है, 
जो देखी वही चुरा बोलता रहता है, किन्तु यह नहीं समझता कि मैं स्वय 
कपायाविष्ट हूँ, श्रत मैं ऐसा कपाय भी करता रहता हैं और यह कल्पन्य 
भी किया करता हू कि यह मुभसे रूठा है भ्रादि । 


झआनन्दका उपाय परमे कुछ करवा या परका अमुकरूप वन जाना शादि 
नही है। आत्माको आनन्दके लिये कुछ करना ही नहीं है सिर्फ अ्रमका त्याग 
कर देना है ! 

म्रमका त्याग तो ज्ञान होते हो हो जाता हे । यथार्थ ज्ञान हो और अग 
रहें यह कभी हो ही नही सकता । यथार्थ ज्ञानके प्रयत्ममे रहो और यथा 
ज्ञासके उपयोगों मे निरन्तर रहो यही एक उपाय करने भरको है। वाकी तो 
अनेक भ्रवेक यत्न करके अनन्त ससौर वितादिया । कुछ मिला इसकी तो कंथा 
छोडो, हामि ही हानि सारी रही । भ्रव तो सर्व प्रोग्राम छोडकर आात्मस्वभावके 
ज्ञान, उपयोग और अनुभवका ही कार्यक्रम रखो । 
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मन, वचन, कायका सयम रखना आत्माका हित हे । मन, बचत, कायके 
योगसे, हलन चलनसे आत्मामे कलुपतावोका अ्रष्टा, जमता है इसमे लेश भलाई 


नहीं है। 


6 
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कितने भी चूको, चूक चूक कर, रह रह कर भी लगो परुपार्थमे मत वचन 
कायके वशमे करनेके । 


अपना सत्पथगमन ही अ्रपना रक्षक है। कषाय होते समय, विकार होते 
समय वह प्रिय लगता है यही जगत्‌ का रोना है फल इसका बुरा होना है । 

यदि विवेकसे काम न लिया तो मनृष्य बतकर सनुप्यम्वका नम्बर ही 
बयो बढाया । यदि विपय की आासक्ति अ्रथवा कपायकी प्रवृत्ति करके हो जीना 

स्य तो था बैल, धोडे, कुत्ते, गधे रहकर भी क्या कमी थी * देख, श्र प्ठ मत 
पाया इसका दुश्पयोग मतकर । विषय कपायोकी प्रवृत्तिमे उपयोग देना सनका 
दुरुपयोग हे । 

जिस जीवके जो अन्तिम इन्द्रिय है उस जीवके उस्त इच्द्रियका विपय तेज 
होता है | मनप्यके आखिरी चीज है मत सो उसके मनका विपय' प्रबल है 
जिससे अन्य इन्द्रियोके विपप्रतृत्तियमें भी मनका ही साम्राज्य दीयता और 
दीखता ह8 कि मनसे ही सारे भोग भोगे जाते है। मनको वशकर जो सन 
चाहता है उसमे ही न वह जा | श्रात्मरवरूपके दर्शनकी ही चाहकर, इसमे ही 
लीनता कर । 


“3 


न 


ध्णय्याय ६४८ - 

० नम सिद्धेम्य , * शुद्ध चिर्दाग्मि। ४ नस सिद्धे्या), ४ शुद्ध 
चिंदस्मि । | नम सिदुनेम्य , | शुद्ध चिदास्म । 

सिद्ध प्रभुका ध्यान अथना अपना ध्यान दो ही तो कास है, शेप सब 
विए्म्वनाये है। काम ही क्या है सिवाय अपने जाप श्रथत्रा अत्यन्त शुद्ध 
ग्रात्माके जापके 

कुछ भी काम नटों है करनेको मुझे । मुझे करता क्‍या है, कर ही क्‍या 
सकता हु, करना भी क्यों हें * कुछ च्ही करना है। में असंड हैं, सर्व अपना 
काम स्वय टोता है, में परिपूर्ण है अधूरा ने था, च हैं, न टरेँगा । फिर मुझसे 
किये जानेको काम ही क्‍या है 


करना गाली हे । लोकमें भी गाली के रूपमे कही कही “करना” बोला 
जाता हे । करनेसे निवृत्त होग्नो निष्क्रिय होना तो ठीक है करना श्रच्छा नही । 
होने बिना तो चलेगा नहीं, करने विना चल जायग! | 


व्याकरणश्ास्तमे अनेक धातुये ह॑ं उनमेसे भू व अ्रसू धातु की क्रियाके 
उपयोग बिना तो लोक व्यवहार चल नही सकता भ्रन्य सब धातुवोके प्रयोग 
विता चल जायगा । बडेसे वडा व्यास्थान, बडे से बडा शास्त्र मात्र भरूष अस्‌ 
घातुके प्रयोगके बलपर बच सकल है) भू घातुका काम तो हीने दो श्रन्य कुछ 
न करो ५ उदाहरणके लिये २-४ वाक्य देखो--- 


मैं पढने जाता हू के एवजमे पढ़ने के लिये काम न होता है । 
देशकी सेवा करता हु ! / मेरे निमित्तसे देशकी सेवा होती है । 
भगवानकी भक्ति करो /” / तुम्हारे द्वारा भगवानकी भक्ति हो । 


का तुम्हारो लगन सत्कार्य में हो 
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जो समय ग्रुजर जाता है बह गुजर ही जाता है। पश्चात्‌ लाखो बत्व भी 

करो तो भी एक क्षण वापिस नही आरात्ता । द्रच्यमे जो पर्याय हुई, गुजरी, गुजर 

_ ही गई। पश्चात्‌ लाखो भी यत्त करो तो भी एक पर्याय भी बापिस नहीं 

श्राती । भरात्माकी जा पर्याय हुई, गुजरी, गुजर हो गई। पश्चात्‌ लाखो भी 
यत्स करो तो भी एक पर्याय भी वापिस नहीं आती । 

गुजरेका शोक करना व्यर्य है गुजरी बातकी वे सग्हालपनेका प्रायश्चित्त 

तो यह हा वारतवमे है कि भ्रव बतंमान पर्यायकी सभाज़कर । वर्त्तमान पर्याय 

की सभाल यह ही है कि अपने उपयोगको उपथोगके स्रोत स्वरूप चैतन्यभावकी 


सत्कार्यमे लगो 


झोर लगाओ। 
श्रात्मनु | तुम शाब्वत हो किसी क्षयकी हालतका व्यामोह चयोडकर उसका 


ज्ञाता द्रष्टा रहकर बटा चल । कोई भी हालत दूसरे सबय भी नहों रहती, 
हुई श्र गुजरी उसके व्यामोह में सिवाय क्लेबके और क्या रसा है ? जैसे 


रियर फल न कल 3 3 7 
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कि कुद्ठम्व मे जो लोग गुजर गये है, ग्रुजरे सो गुजरे ही, उनके व्यामोहमे 
सिवाय क्लेशके और क्या रखा अथवा जो अ्रव हे वे भी उसी भाति ही है याने 
शीघ्र गुजरजाने वाले है, उनके व्यामोहमे सिवाय क्लेजके और क्या रखा है ? 

है सिद्ध भगवत सम कारणभसगवत्त ! अनुपम तत्त्व होकर अ्रव उपभेय या 
उपमान मत ठनों पर्यायमे किसी विषय पर्यायके । 
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आनन्दका उपाय सम्यरज्ञान हे। निजको निज परक्रों पर जान, -फिर 
दुलका नहिं लेश निदान । तुम्हारा जब एवक्षेत्रावग।हमे रहनेवाले शरीर व 
कर्ममे भी अत्यन्ताभाव है तब भिन्‍नक्षेत्रावगाही चेतन श्रचेतन पदार्थों में 
चाक्षुपी इृष्टि से स्वागत करके परेशान क्यो हो रहे हो उन सबमे भी तो 
तुम्हारा अत्यन्ताभाव है । कि 


तुम्हे अन्य पदार्थकी इष्टिमे कुछ न मिलेगा । मिलेगा क्या ? विवेक रहा 
तो पछतावा मभिलेगे।। विवेक न रहा तो अज्ञानान्धकारका तिरोभावपना 


रहेगा । 


प्यारे, समभाते हुए तो समय बहुत गुजरा अब समभने समभानेकी ही 
बात चलेगी, कामकी कोई वात न चलेगी तो हाथ मात्र पछतावा श्रायगा । 


संत निरतर चेतत ऐसे “आातम रूप अ्रवाधित ज्ञानी” | किसी भो 
परिणतिमे विराम मत ले। कोई भी परिणत्ति तुम्हारी सगरिनी न बनेगी। 
वाह्मपदार्थों के वाबत तो कहना हो क्‍या है ? उनकी ममता करना तो व्यामोह 
है ही। मोह ही बुरा है फिर आमोह और फिर व्यामोह, यह तो अवनतिकी 
हद है । 


प्रिय चंतन्य । तुम मेरे ज्ञान नेत्नोस ओकल मत रहो और चाहे जो कुछ 
बरसे सो बरसो । 


०) 2» ० ₹ 


तू ही मेरा सत्य है, शरण है, मर्वस्व है, ४ शुद्ध 


ध्ठ 


प्रव स्वरूप । 
| 


.. ३१ माचे १६४८ 


वबोतने का समय “+ 


कार्य 
ग्राम-- प्रात ४“ ४ कीर्तत, शास्त्र सुतना 
प्रात ७॥- ८ प्रवचन करना ॥ घटा 
दुपहर १॥ “८ र पाठ करता ॥ 
दुपहर ३२॥ » ३॥ शास्त्रशभवण 
साथ ७॥ - 5। भजवनादि श्रवर्ण 
रात्रि के ० ६ चर्चासमाधान करना ॥। घटा के 


बे अनर्थोकी जड़ शरीरको आत्मा मानना है। रे भाई जो शरीर कुछ 
द ही जला दिया जौयगा, वरवाद हो जायगा जिस दारीरको छोडकर 
जाना हैं ऐसी श्रत्यन्त भिन्न देहमे ममता करते हुए तुझे लाज व भिजक 
ग्राती । माना कि देह घ आत्मा इस समय एक क्षेत्रावगाह है, होशो, 
यह तो नहा कह रहें कि तुम शरीरस स्थारे एक तरफ बैठ जावो | वात 
तनी हैं कि अ्रपनेकी आप अपनेख्प ही अनुभव करो, शरीरको आत्मा मंत 


फनी । 


शरोरसे अपना काम (काली । काम आपव” 


शरीरकों नौकर बनाकर ता 
से ही निकलेगा शरीस्से नट्रो निकलेगा । लेकिन यहा तो सिर्फ इतनी 
: पर ध्यान दिलाया जा रहा है कि एक ग्रासनसे बैठों, मौन रणों, एकास्तमे 
पक्क समय विंतावी, समयके अतिरिक्त भूस प्यात लगती है लगने दो, अपना 
प्द्यक वीर्से करने में प्रकी अ्रपेक्षा ने रखो अर्थात्‌ सत्य करलो 
[ता कम ! 

देखो नौकर यदि ठी 


त्ती या दंड दिया जाता ! 


उसकी तनस्वाह काट ली 


क काम नहीं करता त्तो 
काम नहीं करता तो एक 


शरीर भी यदि ठीक 


"हे 


डाचाह का डक व डी 
दी डर 
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श्रापे दिनकी तनरवाहु काट लिया करो कामक्लेश का दण्ड दे दिया करो । 
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सम्यकतके होने पर वह शक्ति श्राजाती हैं कि कदाचित्‌ क्वाचितु पाप भी 
हो जाय तो वीतेका शोक ना करके वर्तमान उपयोगको आत्मस्वभावमे जोड़ 
कर कर्म क्षय कर देता है। यदि यह महिमा न होती तो अच्जन जैसे चोर न 
ल्विर पाते। 

यह बात इस विचारम श्राता है. कि द्रव्य सदा एक पर्यायरूप मिलेगा जब 
भी देखों जिस जिस पर्यायरूप हो । तब जो भव ग्रुजारा सो गुजरा । विजय तो 
घतेमान भवसे है । वर्तमान भव यदि आत्मस्वभावकी इष्टिका है तो गत पर्याय 
का श्रभाव तो वैसे भी है किन्तु गत पर्यायसे मिमितसे जो कर्मबन्ध हुआ था वह 
निर्जीव होने लगता । 


आनन्द भात्मस्वभावके रमणमे है, श्राननन्‍्द तो वह ही हे । प्रश्न व पदार्थी 
फो विषय करके बनाया गया विभाव अपना रक्षक नहीं, बल्कि भक्षक्र है। 
कोई पर पदार्थ मेरे ज्ञानमे मत भावों जब तक स्वभाव परिणतकी झोरसे 
खुलाशीका हुक्म न आावे । 


मैं स्वय सुखी हूं, किसी अन्यकी कृपा से नही। अन्य कोई सुझमे क्या कर 
सकता है । अच्यका तो मुझ्मे अ्रत्यस्तभाव है। भअ्न्यकी अपेक्षा मैं रखू तो 
सुक्षका विनाशञ्ञ है। है जितेन्द्र परमात्म ! तुम्हारा मिरपेद्षा स्वरूप बडा 
सुहावना लगता हे । 


निरपेक्षता परम धर्म हे, निरपेक्षता परम तप है, निरपेक्षता परम अहिंसा 
है, निरपेक्षता परम दया हे, निरपेक्षता परम सत्य है, निरपेक्षता परम विकास 
है, निरपेक्षता परम विजय हे । 


जो उपयोग निविकल्प ज्ञानस्वभाव को विपय करे वह तो ज्ञान है बाकी 
सब श्रज्ञान है हम लोगी का जो कि राग के कारण ही विधिघ पदार्थों को 
विपय वनाते रह्ठते है 


रे 
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यह ससार है यहा श्रटक नाटक सब होता है । तुम्हारी तो अ्रव यह बात 
है कि चर्म की आख खोली कि विपदाम फसे । रच भी ऐसाविचार न करो कि 
थोडी देर तो अमुक पदार्थ देस ले | हा देखो वह जिससे गआ्रात्मस्वरूप स्थिति 
को प्रेरणा मिले । 

स्थानका कही अ्रपराव चही है जनसमुदाय हो उससे कोई वाघा नही है, 
अपराध तो दुम्हारा राग है | राग है तो स्वत दु ख ही भेट होगा । स्वाध्याय 
जनसमुदायमे न होसके तो युख त। तुम्हारा कही नहीं गया वह तो तुम्हारा 
तुम्हारे ही पास है । नमोकार मन्त्र द्वारा पञ्च परमेष्ठोका जाप करो, ४5 नम 
सिद्धे भयः शुद्ध चिदस्मि आदि आदि शुद्ध/त्मस्मारक मन्त्रोका जाप करो। 
मन तो तुम्हारा कहीनही गया वह तो तुम्हारा तुम्हारे पास है, शुद्धात्माका 
स्मरण करो | व्यवहार का तुम पर कोई भार नही हे। वाह्य पदार्थके परिण 
सनका कास बाह्ममे होता रहेगा । वाह्यपदा्थफा कुछ भी काम तुम्हे करने को 
नहीं पडा ॥ तुम अपना ही काम करते आ्राये, कंसा करते थ्राये वह भुल थी, 
अरव बेभूला काम कर लो । 

प्रिय आर्-च्‌ | जपो अपने आपको, रमो अपने आपसे भ्रपने पर दया करो । 
ऐसा मन ऐसा तन प्िलता दुलंभ है। पदार्थोका परिणमन होता है अपने आप 
और वह विभवरूप पर्णिम्रन होता हे तो निमित्त नैमित्तिक भावपूर्वक सो 
बुरा भाव कर्म करोगे, कर्म वधेगा, उसके उदयकालमे फिर पिटोगे । झुद्ध निवि- 
कल्प चैतन्यभावपर उपयोग दो । 


३ अग्रेल १६४८ 


हरब्यमे पर्याय एकवार में ही एक ही है | झात्माने पुर्वकाल में जितने कुभाव 
किये थे इस समय नही हैं। इस समय तो कुभाव करे तो इस समयका कुभाव' 
है स्वच्छ भाव करे तो इस "समयका स्वच्छ भाव है । श्राकुलत। तो कुभांवकी 
है सो पूर्वेकृत कुभाव तो श्रब है नही सो उनकी आ्राकुलता तो है नहीं और 


( ६७ ) 


यदि वर्तंमानमे शुद्ध चैतन्य स्वभावकी इष्टि बन जाय: तो भैया सब खराबिया 
दूर हो इुकी | 

भावकर्म तो पुराने श्रव है ही मही श्र यदि उपयोग चैतन्यस्वभावका 
श्राश्नय करले तो पूर्वक्ृत भावकर्म के नि्ित्त से बधे हुए कर्मो की नि्जेरा होने 
लगती, हो जाती । 

बर्तमानभावकी निर्मेलतामे तुरन्त विजय है । राग व है ष ही तो ग्रशान्ति 
है । जहाँ राग नही, हप नहीं, वह भाव तो विजय ही है । 

ज्ञानस्वभावकी इ्ष्टि होन, ही एक सफत व्यवसाय है। जिसके जीवनमे 
यह व्यवस्ताय नही इआ तो चाहे श्रत््य अनेको व्यवसाय होजाय किन्तु उनसे 
स्वहित की सिद्धि नही हे । 

विरल अन्तरात्मावोकों छोडफ़र श्राजके अनेक महापुरुपोने इसमे ही 
जीवनकी सफलता मानी कि समाजकी व देशकी व राज्यकी व्यवस्था ठीक 
घनाली जावे । यह तो लौकिक बात हुई और जितना परउपकार का सही 
मायनेमे भाव हो उतना पुण्यका काम हुआ किन्तु इतने सात्रसे आत्मसेवा वही 
हुई और न होती है । 

तपसे चित्त लयावो। तप विपयकपायको छोडकर .ग्रात्मस्वभाव चेतन्यसे 
तपनेको कहते हे । ऐसा करनेमे जो सकट आये उन्हे समतासे भेलनेको भी- 
तप कहते है । 2 

४ अंग्रेतल १६४८ 

शान्तिका कारण समता है, समताका कारण निर्ममता है, मिर्ममतामा 
कारण निरहता है, निरहताका कारण सम्यक्‌ ग्रववोध है । श्रत* सुवोधके पालन 
पोषणके लिये सदा दक्षचित्त रहना शान्तिके श्रर्थ सत्य व्यवसाय है ५ 

शरीरसे भिन्न निजस्वरूपका भाव हो जाता ज्ञान है। शरीर पदार्थ नही है 
किन्तु गरीरमे रहनेवाले श्रतन्‍्त परमाणा प्रत्येक एक एक पदार्थ हैं, में श्रात्मा 
एक पदार्थ हें। प्रत्येक परमांणु केवल वह अपने घ॒र्म में व्यापक हे, मैं आत्म 
केवल मे अपने धर्म मे व्यापक हू । शरोर में नहीं, शरीर मेरा नही । फिर 


रू 
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जगतके ये मुफ्तके समाग्मम मेरे यया हो सकते हैँ। में क्रिसी भी पर पदार्थका 
कमानेवाला नही हु। ये सर्व तो पुण्य पापके उदयके निमित्त न॑मित्ति मम्बन्ध 
के अनुकूल स्वय श्रातते विद्ुउते रहते हैं । इन बाह्य पदार्थों के समागममे हर्ष 
मानना श्रौर वियोगमे दुख भानना उन बालको जंसी श्ज्ञानता है जो बरसातमे 
छप्परसे गिरती हुई उरवतिया के कारण बने हुए वच्बूलोफो अपना अपना 
वरबूला कम्पित करके वरबूलाके रहते हुए सुण शौर वरबूलाके मिट्ते हुए 
दुस मानता है अथवा उस पागल जैसा पायलपन हैं जो नदीके किनारे बैठकर 
जाते हुए नदीके बिसो प्रवाहक्रो श्रपना मानता है और प्रवाह निकलनेपर हाय 
मेरा प्रवाह निकल गया ऐसो कल्पना करके दु री होता है। 

मैं सच्चिटानन्द्धन सत््‌ हूँ। मिजगुणसों मे परिणमते रहना मेरा कप्ये हैं 
सो उस कार्येमात्र मैं नही है। मैं चिकाल अ्वाधित एफ स्वरुप चैतन्य सामा- 
न्यात्मक हैं। #शुद्ध चिदस्मि, 5 नम सि्धेम्य, शुद्ध चिंदत्मि 

५ अग्ल्‍रल १६४८ 

शरीर तो रूपी है वह तो दिखता है परन्तु गरीरमे एक क्षेत्रावत्राह 
से रहनेवाला झ्ात्मा रूपरहिन है वह कंसे दिस सकता, आात्मतो ज्ञानमब चेतन 
पदार्थ है वह जानता है। जो रूपी है वह नियमसे शचेतन है, रूपी पदार्थ 
जानता नही है। जो दिसता है वह जानता नही, जो जानता है वह दिखता 
नही । दिखने वाले से, बोलने वाले से क्या लाभ ? जानने वाले तत्त्वका लक्ष्य 
कर बोलता कौन है ? 

यह सारा वचनव्यवहार कोरा टकोसला है इसमे सिद्धि कुछ नही | हा 
किसी भी वचनको नि्ित्त पाकर कोई अपना भला करले तो यह उसका 
पुरुषार्थ है । 

सत्य शिव सुन्दरम्‌ । में तुम्हें सममाता हूँ यह श्व मत्तभाव है, मैं तुमसे 
समभता हु यह भाव भी मत्तभाव है। एक पदार्थ दूसरे पदार्थंका कुछ कर 
देता है ऐसी अनेक द्रव्योमि एकस्वबुद्धि करना मत्तभाव हे । मेरा सुख किसी 
विपयसे मिलेगा ऐसा भाव मत्त भाव है, मुझे दु ख शअम्ुक पदार्थ से हुआ ऐसा 
भाव भी मत्त भाव है, मत्त भावसे श्रात्मसिद्धि नही। मैं अन्य सर्वे को छियासे 


है 


मे परिणमनेवाल।, सर्वेसे प्रत्यन्त पृथण्‌ निजसत्तामात्र त्रिकाल अवाधित चंतन्य- 
स्वरूप हूँ, यह मैं वस्तु होने के नाते स्वतः परिणमनशील हू । अभ्रपन्ती सस्कृतिके 
श्रभुसार अपनी सृष्टि करता हूँ, भ्रपनी, सृष्टि के श्रनुकूल अपनी संस्कृति बनाता 
हूँ। श्रशुद्ध सृष्टिकि लिये सस्क्ृति चाहिये, शुद्ध सृप्टिके लिये सस्कृति नही 
चाट्यि। याने, अशुद्ध सृष्टि सस्क्ृतिमुलक होती है, शुद्ध सृष्टि निरपेक्ष स्वतस्त्र 
होती है। 

किसी भी गत पर्यायकी कोई अपेक्षा न हो तो शुद्धसुष्टि सहुज हा सकतो 

है । एतदर्घ जो यत्न किया जाता है उसे शुद्ध सस्कृति कहते है। 
& किक 
६ अग्नेस १६४८ 

श्राज परिणाम निम्त रहा। निम्नताका विषय पर पदार्थ होता है निज 
सही । इसी कारण निम्नताकां विनाश जिस भावभे होता है वह है मिज- 
विपयक । सहज शुद्ध श्रात्मतत्त्व के आराश्वयसे ही नचिविकल्प स्थिति रूप 

ज-फल्यारा हे । 

शुद्ध श्रात्मत्त्ववा ध्यान ही सर्वोपि कल्याणका उपाय है सिद्ध परमात्म 
का ध्यान भी शुद्ध प्रात्मतत्वके ध्यानकों योग्यताका कारण होनेसे कल्याणका 
उपाय है। शुद्ध प्रात्मतत्त्व व सिद्ध परमात्मा दोनोका ध्यान तो बुद्धिपूर्ण कार्य 
है शेप सच व्यायाम हैं । 

बडे बड़े महापुरुषोके जीवग चमत्कार देखो वे सब विशिष्ट पुण्यके फच 
है । विषय क्पायोकी अपेक्षा करनेपर जो हादिक त्याग भाव होता है उम्के 
होते मते हो विशिष्ट एण्यका वन्ध होतो है । 


९ वतंमानमे भी देखो तुम्हारे परिचित मे से कितनेके पुरुष कैसे श्रग्तरज़से 
धर्मांचरण करते है कमाने की सामथ्यं एव साधारण प्रतिभोवोमे व अन्नर 
रहते हुये भी आरम्मको छोडकर ज्ञानोपार्जन से लगे हुए हैं। वया तुम ज्ञाना- 
पार्जनका सदा र्याल रखकर अपना जीवन सफल नही कर सकते हो । 

प्रिय आत्यनचु ! अह्वित त्यागककर हितको ग्रहण करो। सत्य सुख उसीमे 


(६ ७० ) 


श्ाप्त होगा कि परका चिन्नन ही मनमे न आने दो और आये तो वस्तु स्वहूप 
का बीतराय भाव । का 
७ अग्न ल्ञ १६४८ 

श्रात्माका हित धर्ममे है । विपय कपायके परिणाम आते हैं यह आत्मापर 
वडो विपत्ति है ॥ अनादिकालसे कुबोनियोम भ्रमण कर थहू जीव सुयोगवरद् 
नःग्भवम आाया-। यदि यहाँ भयो चित्त स्थिर न कर सका तो इस जीवका फिर 
पूछने वाला भी कोई नहीं हैं। जितना श्रधिक यत्न बन सके ज्ञानवृद्धिकेलियरे, 
उपयोगकी निर्मलताकेलिये स्वाध्याय अवश्य करना चाहिए 

घनसे अधिक ज्ञान है। लोक तो भूलभूल॑याका स्थान है । निराकुलता 
ज्ञानभावमे मिलती है। वस्तुकी स्वतत्वताके परिन्नानसे उत्पन्त हुई श्रकतेव्य 
दुद्धिमे ब्राकुलता नही है । 

जिसने क्षण सिद्ध परमात्माके स्व्ल्प व छुद्ध आ्रात्मतत्वके स्वरूप पर हृष्टि 
रहेगी उतने क्षणुतों धन्य है, शेप क्षणोकी इनसे विपरीतता है। वे क्षण दुर्नेंभ 
है । इसी उद्देग्यके लिये दिये गये देववन्दन, स्वाध्याय, सामायिक, प्रावश्चित, 
विजय, वैयावत्य, सत्सग्र, श्रादि उपघन्य है । 

इन सबके श्रतिरिक्त, जो भी कार्य हे उनसे सिकाय श्राकुलताके और दुछ 
हाथ नही आता । 

“क्वेब्ल निर्त झ्लात्मराम के उपयोगमे जो लीन हैं वे तीर्थ हैं । ऐसी व्यक्तिही 
शक्ति सव प्रासियों से हैं जो सभाल सके वह प्रभु है । <४ घुद्धचिदस्नि । 
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आयुका उत्कष्ट अनुभाग हो तो वहा वह नहीं हो सकता कि अनुभाग # 
तो उतना ही वना रहे और शआ्रायुकमेंकी स्थिति कम हो जाये | 

जिस जीवने श्रायुकर्मछा उत्कष्ठ अनुभाग बाधा है वह छठे ग्रुस्थानसे नीचे 
नही झाता है जब तक कि उसके वृद्धायुका उत्कृष्ट अनुभाग है। उद्कण्ट 
हि अनुभाग वाली आयु अग्रमत्तविरत साधु बाघता है अन्य कोई नही । 


फककर- आ-अधड: 


( ७१ ) 


वीतराग महपियों द्वारा प्रशीत आगम (गास्त्र) के अध्ययनसे परिणामों 
की निर्मतता स्थिर रह सकती है । परिणाम निर्मलता ही सर्दोपरि वैभव है । 
इयमान भौतिक वैसव मिलता है ,तो वह भी परिणाम निर्मलताऊा परिणाम 
। 
कोटि यत्न करके भी परिणाम निर्मल करो। परिणाम की भिर्मलताक्ते लिये 
कोटि यत्न वया कुछ भी नही करना हे मात्र वस्तु स्वरूपका यथार्थ ज्ञान कन्ते 
रहो इस उपायसे सहज ही परिणाम निमंलता मरा जाती हैं । 
जगतमे कोई भी अन्य किसीका सहायक नही है । १रिणामसे बेशुध बत 
होग्नो । सवंधठनाओ का खुद जुस्मेदार है । मनको सम्रभाम्री अथवा सनको मत्त 
समभावो वह तो शब्रुताका वाता पहिन कर आया है उप्ते ऐसा ससको ताकछि 
उसझा बहकावा निष्फल होता चलाजावे। ऐसा होने पर यह मन हिलेपीका 
बातो पहिन लेगा । $ 
बडी विपदावबोका मूल कारण विपयोकी वाजञ्छा हे । ये विषय सोचमेम 
भोगपरेगे बड़ हितकारी मातम होते हैं किन्तु हैं महा अहित, यही तो 
दिखिय गोरसघम्धा है । 
शान बीतके, ७ सज्जन आये वटीौतका आमन्त्रणदिया इसपर दो दिन बाद 
विज करेंगे । 


व्ज 


७ 


६ अप्र सू १६५८ 

एफ परमाशुमात सस्वर थी भीराग हो तो बहु उपयोग को स्वीनु नव ते 
 टव रतपती है। जगय के सभी द्रव्य एक मेरेने जुदे हैं, जुदे है, अत्यन्त युदे है 7 
उ,े मेरा दुष चहो होता । से हो पैसा होझ उसके अनुएल परिणय झाता है 
इग्त द्राय का भिमित्त पाकर! 

_लश् से मिमी बाल्च पढावंकी दाछ्ान रसो मायाचार होगा यदि दाशाकी 
पाणाए ते णौर बाह्य निर्वाब्टकता यादों । जैसे निज्र घरीरके एक छेताएगाह 
में मी हू, मैं जो कर पाता है चह भझपना ही भाव ररता हूं। अन्य शरीर मे 


रे 


(न 


| 


हु] 


( ७२ ) 


एक क्षेत्रावगाहमे श्रन्य अन्य आत्मा है, वे केवल अपने श्रापमेभाव करते है। भ्रव 
सम्बन्ध क्या है ? तुम किसीको कुछ नही करते हो। श्रन्य कोई भी तुम्हारा कुछ 
नहीं करते है । वोल वहकावेमे मत आत्ो । 

आऔदारिक शरीर और उसमे भो चस्तका श्रीदारिक शरीर ग्रौर उसमे भी 


मनुष्य का श्रौदारिक शरीर देवो, देखा इसमे सार क्या है ? यह शरीर महा+- 


असुचि है; मलमूत्र का भण्डार हे, इससे पत्तीना चहता रहता है, जिसपर भी 
यह क्षणिक है, विना शौक है। प्रिय आ्ात्मनु | इसको रुचि से मत देख ६ 
इसके ज्ञाता हृप्टा रहा ॥ 

तेरा सहाय अन्य कोई नही हे । किसी भुलावेमे ने रहना । यह दृश्यमान 
सब पुण्य पाप का ठाट है। पुण्य के उदय में पागल ने बनो, पाप के उदय में 
दीन न बनो । 

वहिरात्मा जन या तो दीन वनते हैं या पागल बनते हे । जगत मे झ्ात्मा 
प्रायः दीन हैं श्रथवा पागल हैं। दीतता न पागवयन दोतो दशापरे दुख का 
कारण है, दु खस्‍्वरूप हैं। 

१० अप्रैल १६४८ 

आत्मा के पास रहो, श्रहित मे न जाग्रो । आत्मा के पास रहो, अहितमे 
न जाओ । आत्मा के पास रहे अहित मे व जावो । 

परिग्रह दो प्रकार के लगे रहते है--(१) चेतन (२) अचेतन । ग्रहस्थों 
में तो परिग्रह कुठुम्ब श्लौर धन लगा रहता है, त्यागियों मे परिग्रह सघ व 
ससथा लगी रहतो है, साधुश्ो मे परिग्रह शिष्य व श्राडम्बर लगा रहता है । 
परियह के सम्बन्ध से सब दुखी हो जाते है । ग्रहस्थ यदि कुट्ुम्ब व घन मे 
मूर्ला न रखे तो ज्ञानी ग्ृहस्थ है, त्यागी सद्भु व सस्था मे मूर्खा न रखे तो 
ज्ञानी त्यागी हे, साधु शिष्य व श्राडम्वर मे मूर्च्य न रसे तो ज्ञानी साधु है। 

परिग्रहों मे मूर्हामाव न होने का उपाय परिग्रह मे अहित ही प्रतीति 
होना है । सव परिग्रहअहित ही है। इनमे मूर्च्डा करो तो अपनेमे नही मूच्छा 
करो तो अपने नही न मुर्च्छा करो ता पर से आता तो कुछ है नही, विकल्प 
का दुख भोगना पडता है शौर इसी कारण कर्मवन्ध हो जाते हैं जिनके उदय 


है 


रत 


६4 


जे 


+ 


है 


( ७३ ) 


काल में भविष्य मे भी विकल्प का दु ख करना होता है। मूर््डा न करो तो 


तत्काल भी शान्ति रहती हे, कर्म का सलवर रहता है जिससे भविष्यत्काल मे 
भी दुख से बचाव रहता हे । > 


श्रनेकों चेवर प्रवेतलका परिग्रह बनाया, उनसे मोह किया और अपनेकफो जैस 
गुज्ञार दिया सो अब भी भोग रहे हो अभ्रवतो अपनी कुटेव से बाज आकर 


3 इसे और धर्मात्माओ में पीति करो । 


सलमूनपिण्ड हाडमासारूप शरीर से प्रीति करनेसे लास क्या ? जिसमे 
लाग नही उस व्यर्य कार्य के परिश्रम से हाति ही हानि पाश्ोगे । 

११ अप्रेस १६४८ 

विकल्प ही महाव्‌ शत्र, है, विकल्प करन। ही भगवान ज्ञायुक स्वरुप 

आत्मा पर क्रोव करना है। बहुत क्रोच झिया निज भगव।न प्रात्मा पर और 


इसके फल में अनेकों कुसृष्टिया पायी । अत तो ऐसे क्रोव को त्यागो श्र 
सिविकल्पभावरूप क्षमा से निज आत्मा का क्षमा कर दो । ४ 


विकल्प ही महान छझ्षत्रु हे , विककल्प मे उपयोग देकर उस विकल्परूप 
अपनेको मानना, विकल्पक परिणसवसे वह्प्पत त-अनु भव करता श्रौर. सहजजाय- 
कस्वरूप निज आत्मा का तिरस्कार करना घमड हे ॥ बहुत घमड किया झौर 
निज प्रश्ुुका तिरस्कार किया एवं इसके फल मे अनेको दु्दशायें,पायी | अब तो 
ऐसे घमहठदो त्य|गो ज्रौर उपयोगको रवभावभे निद्ठित करके महिमावत बनो 

विकल्प ही महान ज्त्र हे, विकल्प करना सरल सहज ज्ञायकस्वछूए 
भगवान्‌ आत्मा पर छल करना है। बहुत छन किया ब्रात्मा के प्रति और इसके 
फल में ति॑ज्च आदि योतनियंसे जन्म घारण कर कर दुखी हुआ । अब तो ऐसे 
छुल को कि है तो निविकल्प स्तम्रावरूप निज और प्रकट करता रही नाना 
पिकल्परूपसे निज प्रशुको, ऐसे छनको छोड और स्वभाव 
करके सरल एवं मत्य सुसी वनो | 

कल्प द्वी महाव्‌ झत्रु है, विकल्प करता ही अपनी -आत्माको- अपतिन्र 

करना हें। अब तक आात्माकों अशुत्ि बताया, श्रव,त्तो शुध्िस्वभाव ज्ञायक 
स्वरूप प्रात्माकी इज्टिह्प पवित्र जलसे भावस्ताव करो शुचि वनो। 


अनुरूप पर्याव प्रफट 
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का 
१२ अभ्न ल १६४८ 

विकल्प ही महाच्‌ शत्रु है। विकल्प करना ही असत्य व्यवहार हे ज्ञायक 
स्वरूप भगवान्‌ आत्माके स्वभावमे जो नही है उसकी प्रसिद्धि करने रूप अरसत्य 
व्यवहार करके भगवान शआत्मा पर अब तक सकट डालते रहे । अब तो असत्य 

सर वके न्‍्> हि 

की रुचि छोडकर सत्य की रुचि करके भगदान्‌ सत्‌ स्वभावके अनुरूप याने सत्य 
व्यवहार करो श्रौर विपदावोसे अपनेको वचावो ; 


विकल्प ही महान झ्त्रु है। विकल्‍प करना ही असपमक। प्रवर्तना है 
बहुत असयम और अत्याचार किया चेतन्यमात्र भगवान आत्मा पर। श्रव तो 
दिकल्पकी कुटेव छोडो ओर अनादि सयम चेतन्यस्वरूप आत्मतत्वमे उपयोगको 
सयम करके निर्वाध हो जावो । 


विकल्प ही महात््‌ शत्रु हे । विषय कपाय के विकल्पों द्वारा चैतन्यतपके 
विरुद्ध चल कर अ्रव तक तो अपने को चतुगगंतिके गतोमि निमस्न किया ! अरब तो 
शुद्ध ज्ञायक स्वभाव भगवान आत्मामे ही रत होकर सर्व इच्छा विकल्पोका 
मिरोधच करके स्वच्छ वनो व अपना उद्धार करो। 


विकल्प ही महात्‌ जरु है। विफलल्‍प विभावोकों अपना कर भगवान आत्मा 
को ससार वन्धनवद्ध किया। अब तो सव उपाधियोको त्याग कर अलिप्त 
परमात्मतत्वसे नित्रास कर केवल बनो श्र सहज सुप्ती होऊ । 


विकल्प ही महान जन्न्‌ है। विकल्पोके भारसे अपनेको बठा समभक्र 
भ्रपनी तुच्छेताका फुल पाया। अब तो विकल्पोसे छुट आकिज्चच्य भावका 
अनुभव कर महिमावत बनो । 


विकल्प हो महान झत्र्‌ हे। विकल्प व्यक्षिचार द्वारा भगवान शात्माको 
अब तक अ्रप्ट बनाये रहा । अ्रव तो अविकल्प ज्ञायक भाव रूप निज पदमें स्थिर 
होकर पूर्ण ब्रह्मदारी बनो और अनन्त ज्ञान एवं सुखका शाइवत अनुभव करो । 


( ७५ ) 


जोक 
१३ अंग्रल १६४८ 

अ्रव श्रौर कुछ चाह नहीं हे श्रन्तरज्धसे चाह यही है कि विकल्पजाल सब 
समाप्त हो । उसके फलमे निविकल्प परिणमन होता है उसकी भी चाह नही 
है | अन्य भी जो रही चाहे हो जाती है वे कर्मोंदयके तीज्र परिणाम है, होते 

« दे किन्तु उन्हे चाहता नद्ठी हैँ । चाह लेने के बाद पछतावा होता है और उन 

चाहों को घ्ुगा देनेका बत्न होता है । 

चाहकी दाहसे सर्व थामुक्त सशरीर परमात्मा और भ्रगरीर परमात्माका 
वास तो हृदयमे रहो, भ्रन्‍्य कुछ एक भी पास सत फठको । 

टूर हटो प्रकत परिगाम, सहुजानन्द रहें अ्रभिराम । 

मैं वहा रहता हूँ ? ग्ात्मप्रदेशोमे रहता हू । , 

मैं क्या करता हूँ ? मात्र भाव बनाता हूँ । 

में क्‍या भोगता हू ? मान आकुलता या अनाकुलता भोगता हूँ । 

घूस पर भवकों सफलता किसमें हे ? विकल्पोसे दूर बने रहने मे ! 

हगे अब क्या करना है ” समस्त परका ध्यान व विकल्‍प छोड ज्ञात्ता 

द्रष्टा रहना है । 
मई जिन्दगीगे जो गुजरा उसका वया करें ? ग्रुजरा सो व्ययको प्राप्त 
हुया, उसे तो विलकुल भूल जावो | 
#पथ्िप्द जिन्दर्गीस दया करें ? स्वानुभव ही स्वानुभव करो, स्वानुभव न 
रहे तो स्वानुभवके लिये यत्न रखो | 

दिन गांत्तता ही तुम्हारा रहेगा, उसका हो अनुभव करो, वही तेरे कामका 
324 ससारमे तिमिल बया, पदाय भरे पड हैं ? रागनस्थार वाया जीव जिस 
पृदायपर जध्य फरना है उसे रागद्व पका निमित्त चना डातता है। इस लिये 

गान पृरताम यर कह सहते है छि जीव जब राग अरे तो राग करतेसमय 

पेगकी उपयोगमे शिया बह रुगका निमित्त हुच्च 


( ७८ ) 


केवल एक अपनेफो देख, केवल एक अपनेके देखनेमे ही सारे सकट दल 
जाते है । ४४ शुद्ध चिद॒स्मि । 


१७ अंग्रेल १६४८ 


आज चतुर्दशी है। यह पर्व अनादिसे ही घर्म-क्षेत्रोम उपवास व धर्मध्यानमें 
समय वितानेके लिये चला आ रहा है। क्यो चला रहा है उसका धास्तविक 
उत्तर तो यह ६ कि यह अहेसुक है, परचातु कितने भी उत्तर दियेजा 
सकते है! 

समारमे वस कर हमे करता क्या है ? निज स्वभावपर एक इष्टि बनी 
रहो इसहीकी समान आवश्यकता है। पर पदाथ्थंमेसे मिलेगा क्‍या क्‍योंकि पदार्थ 
है इसी कारण वह अपने हो गुण पर्यायमे व्यापक हे । जिससे मिलेगा कुछ 


्‌ 


बह मैं स्व्रय हू । 

विपय कपायसे सुस मिलेगा ऐसी अ्रतीति मिथ्यात्व है, ज्ञानीके ऐसी 
प्रतीति नही हे चाहे कर्मेन्द्रकेसे पिषय कपायका पर्याय बन जाचे फिर भी 
विषय कवायने हित है यह प्रतीति तो ज्ञानमाव रहते हुए हो नही सकती है। 
शायद यह कहा जाय कि ज्ञात्ती भ्षी यदि विषय कपायके परिनमनमे वतंतता है 
तो उसे ज्ञानी नही कहेंगे अथवा ज्ञान उसका नष्ठ होकर प्रनज्नांनभाव श्रागया 
ऐसा मानेंगे । इस सम्बन्ध में उत्तर एक निश्चित नही है, हो भी सकता ऐसा 
और नही भी हो सकता ऐसा । 

तुके काम थौर कोई वाकी नही रहा है करने को, परमे तो तू कर व्या 
सकता सो परका तो विकल्प छोड दे और निजमे करना ही क्या है वह तो 
भावमात्र तत्त्व हे । अद समझ, यदि ज्ञानइष्टि होगई तो तू सुखी ही हो गया । 


श्द अग्र तल सध्श्८ 
उपयोगकी किसी वृत्तिमे तो हार हैं और किसी वृत्तिमे जीत है। अत 
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श्रपत्ती जीतके लिये उपयोगकी वह वृत्ति रखना चाहिये जिसमें हारका कोई 
काम ही नही | , 


जुद्ध आत्माके घध्यानमे रत उपयोग जीतके पग पर है और पर पदार्थ 
रुचे ऐसी उपयोगकी वृत्ति हारके मग पर है । 


तेरा तू ही मात्र है अत परको रुचि रच भी न कर तो तेरा वेडा पार 
होगा । कुछ भी कर वट्ा करता इतना ही हैं जंसा कि उपयोग किया। मानने 
मे तो लोक की सम्पदा को अपनी सावन ले किन्तु इससे उसका कुछ होगया 
क्यां ? जिनके पास जो कुछ वैभव है वह भी उनका नही है । 

सत्य ज्ञान जिनके हो जाता है उनकी भ्रजब लीला हो जाती है लोक उन 
पर श्राश्चयें करती है । 


सत्यकी हो अन्तम विजय हैं । सत्य वह है जिसमें अन्य आतन्माका विगाड़ 
न हो और स्व्यका नैतिक पतन न हो । सत्य बह हे जहा एक सतके स्मृरूप 
पर ही दृष्टि हो । 


क्या कभी उदारचित्त किसीके तिरस्कार का पात्र हो सकता और क्‍या 
कभी अनुदार पुरुष किसीके आदरके पात्र हो सकते हे । कोई एक अपवाद 
हो तो वह अज्ञानियोकी भोष्ठीके सदस्य का पस्ताव हे । 
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झाज प्रात सूर्यग्रहण है । चाहे झार्षग्रन्थ के अनुमार केतु विमान द्वारा 
सूर्य विमानका ढकक्‍ना माला जावे और चाहे आधुनिक कुछ खोजियोकी 
मान्यताके अनुसार प्रथ्वीकी छायाका पडना माना जावे उभयत्र पूजा या 
भगवानके संकट की कोई बात ही नहों है । 


जिन लोगोने सूर्यक्रो भगवान्‌ माना और उसे केतु निगल गया ऐसा माना 
बह्य एक प्रदन होता है कि भगवान को भपवत्ता ही क्‍या है जहाँ अन्य तुच्छ 
प्राणी भी सकट विदारते रहे । 


डढिकी यथार्यता जातना बुद्धिमावी हे। भागव्रोवू वह कहलाता जो 
ग्रवस्त ज्ञात अनन्त दर्शन, अनली भ्रान द वे हे (स्तशक्तिका प्रश्ु हो । वह सदा 
उत्कृष्ट और निर्वाघ होता है। 


सूर्यग्रहणके समय ऐसा वातावरण बन जाता है कि भोजतादि वस्तु १: 
विपेला असर हो सकता हे श्रत. भोजन सही बनाना चाहिये । सूर्यश्रहणाकी 
विचित्र घटनाके काल विचारोमे विलक्षशता हो जाती है अत आरम्भ उद्योग 
नहीं करना चाहिये । तव जबकि कुछकाम नहीं रहा, धर्मध्यान जो कि केवल 
के आश्रित हैं करनाचाहिये यह स्वत सिद्ध हो जाता हैं) इसी हेतु, सूर्य ग्रहणके 
काल जाप, वन्दन आदि हुए । इसका अर्थ भगवातका सके दूर करना नहीं 
लगाना चाहिये | अपना बातेब्ण समझता चाहिये। 


२० अभ्र से श६४घट 


$ कई |] 
चरणानुयोग ही आत्मीत्यानका सहकारी है । बद्यवि कोई यह कह सकती 
हे कि वाह्य पदाप का त्याग करनेपर भो अन्तरज्से रागभावका त्याग हो 
भो सकता, नहीं भी हो सकता फिर बाह्य त्यागके लामका मियम तो ने रहा 
ग्रौर जो कभी लोभ हो वह श््तरके शागके त्यागका लाभ है । 


यहाँ उत्तर इस प्रका : दिया जा सकता -- कि कंदाचित्‌ किन्ही साधारण 
वे राग्य प्रिणामकि शीखिय बाह्य पदार्थका त्याग कर दिया, यदि वाह 
पदार्थका स्थींगे किये ही रहे ग्राले उरासे ओमल हो जाबे तो नाश्रयर्ी 
उपरिशा' न डिना कंपायदोी तीघताका अवसर ते होगा ग्रौर छुछ परम दर्द 
उठने वाली वासना भी शान्त हों लेंगी तन अन्‍्तरद्ूसें भी दागवा त्याग हों 
लेगा | इस युदके आधार पर चरबानुयोगको प्रह्निया साधारख बैराग्यके अर्ररे 
8 । किन्तु वह वाह्यप्याग भी दाद्य प्रतित्रादासे रहित हीनी 


हवा 


पर भी कार्यकारी 
चाहियें । । 
त्याग भी हस्तुत शोतिकी ही ताम है। आत्मा जानने »े प्रतिरित्ता जीर 


न ला 
हल > गा +७ कटा जज लंड कमला जियाई 
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क्या कर सकता । जाननेकी ही एक वह पद्धति'है जिसे कहते हैं ग्रसथम और 
जाननेकी एक वह पद्धति है जिसे कहते'हे सयम। जाननेकी वह एक पद्धति 
हैं जिसे कहते है दुख और जाननेकी ही वह एक पद्धति, है. जिसे कहते है सुख - 
तथा जाननेकी ही एक वह भी पद्धति है जिसे कहते है श्रानन्द । 


7? बोलो तुम्हे क्या चाहिए ” जो चाहिए हो वह जिप्त पदतिके ज्ञानमे 
मिलता बसी ही पद्धतिसे ज्ञान करने लगजाइये । 
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मनुष्यका वेश्व हे चारित्र । जिसका चारित्र गया उसका सब गयाज 
बाह्य समागमसे उच्चता नही मापी जाती, उच्चता आत्मनिर्मेलतासे मापी 
जाती । प् 


वाह्य पदार्थोकी ओर जिनका चित्त है वे दरिद्र है अथवा भिखारी है । दरिद्र 
तो यो है कि उन्तके उपयोगमे श्रनुपस आत्मवेसवका दर्शात भी नही है व परसे 
कुछ भाता नही है । भिखारी यो है कि पर पदार्थकों वे चाहते हे। सत्य 
विभूतिमानच्‌ एवं ईश्वर तो वह है जिनका चित्त पर पदार्थकी श्रोर नही जाता । 

“3 सत्य शिव सुन्दरम्‌ 

प्रात्म शान्तिके अर्थ स्वरुपाचरणुकी आवश्यकता है पररूपाचरण नियमसे 
क्लेशपुर्ण है । हा इतना अन्तर है कि कही मन्द क्लेश हे, कही तीज क्लेश है । 
निज सहज स्वभावकी ओर क्ुकावको स्वरूपाचरण कहते है तथा पर पदार्थ 
जा इष्ट अतिष्ट विषयरूप कल्पित किये गये है, उनकी शोर भुकाव एवं उन 
पर पदार्घोको विषय करनेवाले रागादिभावकों श्रोर भुकाव होनेमे जो वृत्ति 

/ होती है उसे परझूपाचरण कहते है। 

पर पदाथ् अत्यन्त भिन्न हैं उनसे ग्रात्मामे कुछ नहीं ब्लाता फिर क्‍यों 
उनकी ओर भ्ुकाव हो, यदि हो तो इसी को भ्रज्ञान व मोह कहते हे । 

ससारका कुछ भी वैभव पा लिया जाय उससे होगा क्या ! चार दिनाकी 
चादतनी फेर श्रघेरी रात । 


हि है कि. 7 


शत्रु त्तो विभाव हे उसका तो कोई श्रादर करे और मिन्न है स्वभावात्रव 
उसका करे तिरस्कार ता आपत्ति न झ्ावे तो क्या आवे न््यायकी बात बोलो | 
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आज श्री क्षुल्लक सहजानन्दधन जी आये। ओप पहिले इवेताम्बर मुंडे 
थे । आपको ध्यान व श्रध्यात्मकी रुचि श्रधिक है । 

आत्मोत्यानका मार्ग तो श्रति सरल है क्योंकि स्वाधीन है। किन्तु अरविद्या 
के प्रसादसे नि शद्भू निवास करने वाली इन्द्रिय विषयवासना ने सारा काम् 
चौपट कर दिया है। यह वासना इसी आत्मामे' तो हो रही जिसे स्वभावदृष्टि 
की ओर ले जाना चाहते है । सारा मामला साफ भी तो दीख रहा है फिर 
बासना मैंट करे निजस्वभाव :ष्टिके सत्पयमे जीघ्र क्यो नही श्रा जाते ? 


है आत्मन्‌ ! करो निरत्तर ज्ञानस्वभाग्की उपासना। पर वस्तुमे अपता 
क्‍या तत्त्व रखा है ? किसके लिये अ्रपना वियाश कर रहे हो ? तुम्हारे तुम ही? 
हो मेरे राम । निरन्तर वसो अपने आपमे । सर्वे विकल्पोको छोडो । 

हे प्रश्न | तुम सब वातोमे समर्थ हो जो तुममे सभावित हे। अ्धमसे अवम 
पदका क्लेश तुमने भोगा श्लौर भी अनेक क्लेश तुमने भोगे, इन्द्रिय सुख भी 
अनेक तुमने भोगे । किन्तु, रहे भ्रन्तमे केवल एक ही चैतस्यमात्र, हा वतमानमे 
एक पर्यायके साथ ही । सब गया, तुम भी गये और सब रहा सबकी जगह 
और तम रहे केवल तुम श्रपनी जगह । 

अहो ! सर्वंगुराधाम ! तुच्छ कल्पनाओसे अपनेपर खुद ही ब्रान्मण 
मत करो । जपो -अरह सिद्ध, परमात्मा, ज्ञायक स्वरूप श्रात्मा । हे 
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पर्यायमे अरहवुद्धि होना सबसे बंडाएपाप है। आात्माकी पर्याणे भेदद्॒ष्टिग 


उतनी है जितने कि आत्माके गुर हे । श्रात्माके गुण श्रनत है उनमेसे प्रक्नत 
बातके समभनेके लिये कुछ गुण ले लीजिशे ज॑से ज्ञान, चारित्र व आनन्दका 


६ 5३ ) है 


ले ले । आत्मामे ज्ञान गुण वह हे जिसके रूपक विविध जानकारिया हो रही।हैं। 

हा यदि कोई जातकारीमे अहवुद्धि कर ले याने जानकारी, भावना, विचार 
आदि मेरे है यही मै हें, इसीसे बडा हूँ श्रादि हठ धारण करले तो वह ज्ञान 
गुणकी पर्यायमे अह वृद्धि कहलावेगी । वस्तुत' भावना यह होना चाहिये कि 
उक्त पर्वायोमे से गुजरता ज्ञानसामान्य जो कि त्रैकालिक एक स्वभाव है वह - 


पृ 2 ७ 
मेँ हूँ। 


आत्मामे चारित्रगुण वह है जिसके रूपक काम, क्रोव, मानव, साथा, लोभ 
आदि होरहे हैं । यहां यदि कोई इन विकारोमे श्रहचुद्धि करले यातरे क्रोध आदि 
करता हुआ माने कि मैं ठीक हु, यही मैं हूँ श्रादि हठधारण करले तो वह 
चारित्रगुण की पर्यायमे भ्रहवुद्धि कहलावेगी । वस्तुत भावना यह होना चाहिये 
कि उक्त पर्यावोसे ग्रुजरता चारित्रसामान्य जो कि त्रैकालिक एक स्वभाव है 
चह मैं हूँ । 5 

आत्मामे आनन्द गुण वह है जिसके रूपक हर्ष विषाद सुख दुःख आदि 
हो रहे हे । यहा यदि कोई इन हर्षादि विकारोमे: अ्रहवुद्धि करले याने हर्ष 
विषादादिल्पदी मैं हु ऐसा पर्यायरत हो जावे तो वह झानन्द ग्रुणकी पर्यायमे 
अहंबुद्धि कहलावेगी । वस्तुत भावना यह होना चाहिये कि उक्त पर्थायोसे 
गुजरता हुआ श्राननद गुण जोकि त्रेकालिक हे तन्मात्र में हु ; « 


५ 
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यद्यपि मैं ज्ञात, चारित्र श्रादि अनस्तधर्मात्मक हूँ तथापि मै ज्ञानमात्र हूँ 


. इस प्रत्तीतिसे बडो विशेषतायें उत्पन्‍्त होती है । 


श्रात्माका न्ञानगुण चेतता है अ्रत' चेतन है, चारिन्र गुण चेतता नही है 
अत अवेतन है। चारित्रमोहनीयकर्म भ्रो अचेतन है जैसे कि बाकी सभी कर्म 
प्रचेतन है। यहा चारित्रमोहतीयकर्मका उदय जब निरभित्त होता है तब आत्मा 
का चारित्रगुण विकृत होत। हे इस मामलेमे बाह्य जड पदार्थोकों देखलो 
जैसे अ्ग्निका सास्तिष्य निमित्त होनेपर पात्रस्थ जल गर्म हो ही जाता है। 


हु । 


है) री वह 


इस तरह चारित्र गुण विक्ृत होता है परन्तु ज्ञानयुण तो विक्ृत कभी होता 
हो नहीं, वयोकि ज्ञानावरणका उदय हुआ ज्ञानका विकास कम रह गया 
क्षबांपशमविशेष हुआ वो ज्ञानविकास बढ गया। ज्ञानका काम तो उपयोग 
लगाना है सो यदि ज्ञान चारित्रविकारमे उपयोग न लगावे तो उसे कहते है 
“स्वानू भव । चारिन्रविकार मे उपयोग न लगाना तव सभव हे जब ज्ञान स्वक्ी 
झ्ोर उपयोग लगावे भ्रत सिद्ध हैं कि अविरत सम्यरइष्टि के स्वानुभवकी यह 
व्याख्या है कि उस आत्माके चारित्रगुरके विकार मे जब उपयोग जरा भी 
नही जुड़ता है तव वह उसका स्वानुभव परिणमन हे। शक्रावक साधुके स्वानूभव 
का भी यही प्रकार रहता है कि उसके योग्य होनेवाले चारित्रभुरके विकारमे 
उपयोग जरा भी नही जुडता है । वीतराग श्ात्मामे चारित्र गुणनिकार है ही 
नही सो उपयोग जुडनेकी सभावता का प्रश्न ही नही, वहा सर्वंकाल स्वानुभव 
है । ज्ञानमात्र अपना अनुभव होनेपर स्वानुभव हो लेता है । 

स्वानुभव ही भ्रमृतपान है । इसके होनेपर बलेश नही रहता । 
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मोहमे ६ प्रकारकी वासना रहती है | ये छह परिणाम आत्माके प्रवल छात्रु 
है ये मोही जीवोके होते हैं, निर्मोह महात्मावोके ये भाव नही होते -- (१) पर 
द्रव्य मैं हैँ, (२)०परभाव मैं हैँ, (३) परद्रव्यकां मैं करता हू, (४) परमभाव 
करना मेरा स्वभाव है, (५) पर द्रव्यको मैं भोगता ह (६) पर द्रव्य का मे 
स्वामी हूँ । है 

१- जैसे लौकिक जन भी अपने निवरासवाले पर द्रव्य मकान में ऐसा 
मानता नही कि मकान मैं हूँ बसे ज्ञानी जब भी निज एक क्षेत्रावगाहमे रहने 
वाले पर द्रव्य शरीरमे ऐसा मानता नही कि शरीर में हूँ और न ऐसा झन्‌ भव 
करता । हु 

२- राग द्वेप आटि प"भांवामे ज्ञानी ऐसा कभी श्रनुभव नहीं करता कि 
यह राग हेषरूप मे हूँ जैसे कि लौधिक जम सी दूसरे आत्माके चार, राग 
झ्रादिमे ऐसा अनुभव नही करते कि ये विचार आ्ादि में हूँ । 


( ८५ ) 


३- सर्व बस्तुये स्वत्त परिणमन शील है श्रत ज्ञानी जन, किसी भी पर 
द्रव्यमे ऐसा भ्रनुभव नही करते कि मैं अ्रमुक पदार्थको कर रहा हूँ। जैसे कि 
स्वय चलनेवाली हवामे लौकिक जन भी यह अनुभव नही करते कि मै हवाको 
कर रहा हूँ याने चला रहा हू । 

४- ज्ञानी जीव राग आदि परभावमे यह अनुभव नहीं करते कि राग 
श्रादि करना मेरा स्वभाव है, जैसेकि किसी पडौसीके कार्यके लिये किसीसे 
भगडनेपर भी फगडमेवाला यह अन्‌ भव नदी करता कि रूगड़ना मेरा काम है। 

५० ज्ञानी जीव किसी भी पर द्रव्यमे यह अनभव नहीं करता कि मैं 
असुक पदार्थकों भोगता हूँ, जैसे कि किसी भ्रन्यक्रो खातें हुए देखकर लौकिक 
जन्‌ 'भी यह अन्‌ भव नही करते कि मैं खारहा हूँ । | 


जप 


६- ज्ञानीजन किसी भी पर द्रव्यका स्वामी अपनेको नहीं मानता, क्योकि 

वह जानता है कि मेरे अस्तित्व अतिरिक्त किसी भी पर प्रव्य पर मेरा अधिकार 

# पही जेसेकि लौकिक जन भी किसी दूसरेके मकान श्रादिम यह अ्रनुभव नहीं 
करते कि इस मकानका मैं मानिक हूँ । 
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वात तो यह बडे लाभकी है कि कमसे कभ्त ६ माह हो पूर्ण मौन ब्रत 
लेकर जगलके एकान्त स्थानमे रहकर स्वाध्याय, लेखन व ध्यान द्वारा श्रापत्माका 
उपयोग बताया जावे । हा इस साधनाके कालमे भी सहुवास, व्यवस्थाका 
सहयोग देनेवाले बच्चुको आपा घण्टा पढाने या शकासमाधानके लिये बोलना 
“ रख लिया जावे । इस छह माहके पदचांत्‌ फिर कोई परिवतेनकी आ्रावश्यकता 
पडे तो कुछ परिवर्तव किया जावे । यह वात कवसे वनेगो इसका पता तो मुभे 
नही किन्तु आशा अवश्य है कि ऐसा बन जावेण । 
समस्त पर द्रव्य पर ही है उनसे मेरा लेशमात्र सम्बन्ध नहीं. परके बारेसे 
जो राग हूं षके भाव वनते है और बनते भी ऐसे है कि ऐसा महसूस होने लगता 
कि अमुक पर द्रव्य विना ग्रुजारा नही, ये सर्वे अध्यवसान पर पदार्थके कारण 
नही होते किन्तु खुदके विकारके कारण होते है । 


कत्पनाये क्यों श्रधिक दौदती ? इसका कारण किसी ने किसी तरहका 
लोग है । घनके लोभमे, इज्ज्तके लोभमे, इन्द्रिय विपयके लोभभे मनकी 
स्थिरता रह नही सकती हे जिन्हे । श्रपूर्व शान्ति चाहना है उन्हें तो!सर्वविषयक 

ज्या दोठ ही देना चाहिये । 

जो अवाब्छक है वे ही सुथी हे। जिस वेजमे अवाञ्द्धक रहा करते हे , 
उस वेश को धारण करके भी यदि वॉछा ता रही तो फिर यह उपद्रव अन्यत्र 
कहा मिटाया जा सकता हे | 

तुम दुखी हो _तो मात्र अपने अपराधसे। कोई अन्य पुरुष किसी श्रन्य 
पुरुषका दु ख कैसे मिठा देगा । यह सारा जगत अनादिसे भ्रव तक इसी कारण 
तो है कि प्रत्येक सतु केवल अपनी ही प्रर्यक्रिया करता है । 

कल्पनाओ्मे समय विताञ्रो तो समय बीत जाता है रहना पासमे कुछ 
नहीं पैर कल्पनारहित होकर समय विताओ्ो तो समय बीतता है वहा रहना 
अन्य कुछ कुछ भी साथ नही । फरक इतना जरूर है. कि कर्पतारहित समय 
थात्मामे सहज धाननन्‍्द है और कल्पनावाले समयमे प्राकृतिक दु ख है । 
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आत्मन्‌ ! तुम आनन्दमय हो, परिपूर्ण हो। तुम्हे वाहर कुछ करनेको है 
ही नहीं, अन्तरपे द्वव्पत्वगुणके जिलासहूपमे स्त्रय हो रहा है। अब श्ौर 
बृग। चाहिये तुम्हे सारी फेसेलिटीज तो मिली मिलाई ही ६ 

सपने प्रापो रहो, बाहर किमीकी कसी परिपति चाह कर क्या मुनाफा 
ले लोगे। विश्वाम चाहो। प्रतिभाराग्ममात्र स्थिति हो रही है, होने दो। भागे 
किसी तरझ्ुजक़े लिप्रे ज्ञानममुद्रमेसे वाहुर मत दूको | रहे आयो गुप्त, जनता 
से झोभमल, स्ग्य बाहरी भावसे रहित । 

फपा उपयोग बतानिव हित है, आनाद है इसता निर्णय कर लेगाही तो 
वडप्पन है फिर उस रूप उपयोग वनाना उत्कृष्ट बडप्पन है । 
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आत्मा स्पय आतन्दमय है व ज्ञानमय हे फिर इस निज प्रूव तत्वका 
उपयोग छोडकर अतश्नव, निजके ज्ञान और आवद दोरोने होन वाह्मय तत्वके 
उपयोगमे मिलता क्‍या हे ? आकुलता । क्यो मिलती है श्राकुलता ” इसलिये कि 
परके बारेमे या परसे कुछ चाहता है और उसकी पूर्ति उस्त ढगमे कभी हो ही 
नही सकती । इसलिये श्राकुलता ही अनुभवमे रह जाती हे । 
,. इस पर इृष्टिका फल सप्तार परिश्रमणही है, जन्ममरणकी सतति बढाना 
ही हे । प्रेम आत्मसुअपन्तों दया करो, अपनेको भूलकर अपना घात न करो निज 
स्वभावकी इष्टिसि समस्त क्लेश कठदुज्ञानके हे । दुखोसे वचनेके लिये सर्वे 
प्रयत्त करने निज स्वभाव इष्टिका उद्यम करो । एतदर्श १रको पर एवं 
चाहे वे जानकर उनसे उपेक्षा भांव धारण करो | ल्‍ 
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परकी ग्रोर एृप्टि जाती क्यों है ? इसलिये कि तुम अपना आावन्द लेना 
नही चाहते ।हम अपनया आनन्द क्यो तही चाहते। हम अपना आनन्द क्‍यों 
सही लेता चाहते ? इसतिये कि तुम्हे अ्पनेभे स्वय भ्राननद है और स्वयमे 
स्थ॑यसे प्रकट होता है इसकी तुम्हे लवर वही । इस खबरके 'बाद थी तो कभों 
कभी परको प्रोर क्लुकाव होने लगता! इसकी वजह क्या है ? पहिल अम 
किया था सो उस श्रमके नष्ट हो जानेपर भी उसके ससकार वश कभी भी 
परकी ओर क्लुकाय होने लगता । फिर इच सब आर्पत्तियोसे दर होने का उपाय 
क्या है निरन्तर चेतन्य मात्र आत्मतत््वकी भावना, :प्टि, आलम्बन शव्यदि 
हारा उपासना करता सर्वे आपत्तियों से उपाय है। 

यद्यपि कर्म साथ हे उनका उद्देश्य भी चलता है, तक्तिमित्तक प्रभाव सी 
आत्मा में होते हैं। तथापि अनेक आत्मा वाघाग्रो से सुक्त हुए हैँ यह फ्रिस 
प्रध्नादसे हुम्रा । भपने पुरुपार्थ, तत्त्वज्ञानके बतासे हुआ । 

तुम्हारा कामतो वननुर्मत्यत्ञा ययार्य ज्ञान करते जाता है । इनके आगे 
फ्या चाहिये होना उसका विकल्प मत करो, सिद्ध होगो, धोकेफो इसमे रच 
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गु जाइश नही है, क्योकि वस्तुस्वरूपकी यथार्थ इणष्टि थोडी बहुत करके तो तुम 
अभी ही उसके प्रभाव का परिचय ले लोगे । 
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सर्व ग्रुगोका निधान, अपने सर्वस्व करिके समवेत, परिपृर्ण, श्रखड 
प्रच्छेय, अभेद्य, अ्ग्राह्म, भ्रवध्य, श्रदाह्म, अवद्ध , भ्रस्पृष्ट, नित्य, निरञण्जन, नियत, 
एकरूप, श्रसयुक्त, टड्ड्ोत्कीर्णसम नि३चल, टडद्धोत्कीर्णतम स्वविकासित, शुद्ध, 
वुद्ध,ज्नायकस्वरूप निज आत्मतत्वका अवलम्बन हो । इस कार्यप्ते बढकर अन्य 
कुछ है ही नही । 

हे सर्वेज्ञ देव ! जिस कृतिके प्रसादसे आप परमात्मा हुए वह कृति करनको 
वस्तु है । आपने बताया कि उस कछृतिके लिये कर्तावा जो ईप्सिततम है वह 
तुम स्वय हो हो तो हो। फिर मुझे मेरा झाश्रय करनेमे क्यो विलम्ब हो 
रहा है । 

हृढविश्वामता, इढ्सकल्पता कार्यकों सम्पस्न कराती है। हमारा हममे हृढ 

विद्यास हो ऐसी बात होनेपर आन्तरिक उन्‍तति सुगम हो जाती है। 

मैं चेतन्यमात्र हू। उडना व गिरना मेरा भावमात्र हे । चलना व ठहरना 
मेरा भावमात्र है। लगन व उपेक्षा मेरा भाग्मात्र है। भोग और अभोग मेरा 
भावमात्र हे। कर्म और अकर्म मेरा भावमात्र हे। सदभाव व अ्सदुभाव मेरा 
भावतात्र है। व्रत श्रौर अन्नत मेरा भावमात्र है। 

मैं मेरा स्वय हूँ, इसके अतिरिक्त श्रन्य कुछमे श्रग्ना कुछ भी दू ढना 
अपने को ना कुछ वना लेना है । 

बडेका बडप्पन यही है कि कह अपने आपका निरपेक्ष स्वभाव पहिचान 
जावे । यदि एक यह ही काम न हुआ तो कितना ही व भव जोड ले, कितनी 
ही इज्जत बनाले कुछ भो उन्नति नही, वडप्पन नही । 
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ज्ञानी जनो की लीला ज्ञानी ही पहिचान सकता । जो लीलाये है उसकी 

वह तो कमजोरी है और जिस तत्वइष्टिके कारण तृत्तिया लीचाका नाम देती 
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है धह है ज्ञानीपन । ऐसे ज्ञानीपन श्रौर लीला इन दोनोका समावेश होना 
भ्रन्तरात्माकी श्रदभुत विलक्षणता है। वृत्तिया तो कमजोरी है श्र तत्वइंष्टि 
ग्रात्मवल है इस प्रकार प्रवलता और निर्बेलता, इन दोनोका समावेश होना 
अन्तरात्माकी अद्भुत विलक्षणता है । 


समागमतो सब दुखका मूल है। असज्जन पुरुषका समागम होनेपर 
दुख होता हे । और सज्जन पुरुषका वियोग होनेपर दुःख होता है । सर्व प्रकार 
विविक्त केवल एक अपने आपकी सदा आनन्दोत्पादक है । 


कुछ मिले, कुछ जावो, कुछ बनो, कुछ विगडो, जो चाहे सयोग वियोग' 
हो, किन्तु निज स्वरूपकी दरष्टि रही आवो तो सनन्‍्तोप एवं शाॉतिका अभाव न 
रहेगा। 


जब चाहो तब आनन्द ले लो ऐसी शरक्ति वही प्रकट होती है जहा श्रात्मा 
का मर्म श्रात्माके उपयोग जब चाहे श्रा सके । यह बात घही प्रकट होती है 
जहा शआात्माके मंका ज्ञान व॒प्रत्य मदृढ हो चुका हो । 

जिसे श्रात्माका परिचय है उसके ऐसी हिम्मत है कि जब क्लेश हो और 
मिटानेका उपयोग करे तब ही श्रात्ममर्म प्र दृष्टि देकर अपना क्लेश दूर 
कर सकता है। 

ज्ञानीकी यह कला स्वानुभवके बलपर प्रकट हुई है। हे चैतन्य महाप्रभी ' 
तमसो मा ज्गोतिर्गंमय, असतो मा सदगमय । 
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जिस समय उपयोग मात्र चैतन्यवृत्तिको ग्रहरा करता है उस समय शुद्ध 
सहज श्षानन्दकी व्यक्ति है। उपयोगचैतन्यवृत्ति मात्रसे परिणमे इसका उपाय 
अभेदरूपसे भ्रात्माका परिज्ञान है । 


थरात्मा गुरापुण्ज है यह तो मात्र व्यवहारसे कथन हैं। शआआात्मानिस्चय 
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से एक अभेदस्वभावरूप है जो कि अनुभवगम्य है, किन्तु वक्तव्य नही । इन्ही 
शब्दोसे वक्तव्य कह लिया जावे तो कह लिया जावे । 

द्रव्य भ्रभेद है फि्तु परिणमनशीत होनेफे कारणा प्रति समय परिगरमती 
रहती है। इस परिणमनवृत्तिके कारण व्यतिरेकव्यक्तिया वास्तविक हुँ। गुण 
द्रव्यके विशेषक है। 

गरृहस्थवर्म घर्मानुकुल पालित किया जावेतों वहा भी सन्‍्तोष, चान्ति, 
प्रतिभा श्रदभ्ृत रह सकती है। धर्मकी विशेषता झानन्दमय परिणतिरूपस 
परिणमनेकी हे । जहा भगवभक्ति, गुरुपासना, स्वाध्याय नानाविध संयम, 
इच्छानीरोध और उदारताकी वृत्ति चले वहा इतनी पात्रत्ता है कि जब कभी 
विकल्पवृत्ति मेट ले सहज श्रानन्द पा ले। 


कामकी बात तो इतनी हे कि परी चिन्ता छोड कर विश्वाम पाया 
जावे। यह न कर सके तो सच जानो देहका आराम तो हराम है। देहके 
झारामसे आत्माफों शान्ति नही मिलती । आत्माके ज्ञानोपयोगसे ही श्रात्मा 
शाति पाता हे । 

श्रात्माका अ्रदुभुत वैसव चैतन्य ज्यांति है। निर्मलता होनेपर इस 
ज्योतिका जो चमत्कार प्रकट होता हे उसपर मलिन सस्कारताले पुठुप आाइचर्य 
प्रकट करते हु । *# तत्सत्परमात्मने नम । 3# शुद्ध चिदस्मि। 
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योग कहते है लगनेको। इस शब्दके साथ किसी पर वस्तुक्ा चामका 
शब्द नही है, भत्त अपने झापमे लगनेको योग कहते हे यह शअ्र्य बनां। 
उस उपसर्ग उत्कष्ट वाची है सो उत्कष्ट योग याने निविकल्प समाधि 
को उद्योग कहते हू । उद्योगी पुरुषको लक्ष्मी श्रवश्य प्राप्त होती हे। लक्ष्मी 
हाव्दका अर्य स्वार्थार्थी पुठपोते वन कर तिया है किन्तु वास्तवमे लक्ष्मीका 
श्र्थ घन नही है। लक्ष्मीका प्र्य चिन्ह हे । लक्ष्मी और लक्ष्म एफ 
ही अर्थ वाचक है । लक्ष्मी शब्द स्नोज्ि है और लक्ष्म शब्द नपु सक लिज्ज हे । 


| 


#ा 
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ग्रहाभी लक्ष्मी शब्दके साथ किसी पर वस्तुके नामका शब्द नही दिया 
गया है अत. लक्ष्मीका अर्थ है अपना चिन्ह याने आत्माफा चिन्ह। आत्माका 
चिन्ह ज्ञान । सो ज्ञान ही लक्ष्मी है । 


अ्रव यह भाव हुआ कि जो उद्योग करता है याने उत्क्रट ब्ात्मतत्त्वोपयोग 


करता है वह सपूर्ण ज्ञान लक्ष्मीको प्राप्त कर लेता है। 


पान वाक्ष्मीको कम देता है ऐसा अज्ञान पुरपोका कहना हा सकता है । 
जानकार तो निश्चल श्रद्धाके साथ यह देखते है कि उद्योगीकों लक्ष्मी अवश्य 
प्राप्त होती है । 
उद्योगका प्रयोग दुर्योगका आयोग समाप्त करके अधियोगके उपयोगके 
सुभोगका नियोगकर ही देता है और परायोगके श्रभियोगका वियोग भी कर ही 
देता हे । एतदर्थ वियोग समयोगके अनुयोगसे अपना प्रतियोग प्रारम्भ करता है । 
ग्राज श्री शॉतिस्वरूप जो पोरटमास्टर जनरल यू० पी० सपरिवार मिले । 
सभी शाति एवं कुशल हे । बडोकी कुलपरम्परा ऐसी ही श्लाधनीय होती है । 
उनके बच्चोफ्ों धर्म विद्या पढानेके लिये झनकी माताजोको कहा जो उन्होने 
स्वीकार किया | यदि साताये ऋपने बच्चोको व्यवस्थित रूपसे धर्म विद्या पढाने 
लगेतो यह उत्तम क्रान्ति होगी । 
>> मद थ 
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निद्व न्दता ही परम सुख है। आत्मातो स्वभावत निद्व न्द्ठ है परन्तु अपने 
स्वभावकी रुचि न कके व हन्द्रकी रुचि करके निद्ठ न्वताका घात स्वय किया 
है इसने । 
आज दुपहरको सहारनपुरमे वर्षायोग स्थापनाकी ह जिसमे £ मील तक का 
चतुदिशमे पेदल जाने ग्रनेकी सीमा रखी है तथा गुरुजीकी विशेष अस्वस्थ दशा 


यदि हो जिसे कि असाष्यसा समझलिया जावे उस स्थितिसे गुरुजीके समीप किसी 
भी प्रकार जल्दी पहुचना रखा है । 
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यदि महधियोके तपोजीवनकालकी रचनाये आज प्राप्त न होती तो जगतु 
घोर अन्धकारमे बना होता | ऐसा हो तो नही सकता, किनत्‌ू सभावनासत्य यह 
बात है अवश्य | 

विकारभावका उत्पन्त न होना इससे बढ़कर वैभव कुछ नहो है जो श्रानन्द 
विकार न होनेके कारण होनेवाले स्वास्त स्पशंमे है वह भ्रन्यत्र कही है ही मही । 

जीवका घात विकारभावसे है। कोई किसीके प्रति कोई श्रपराघकी बात ५ 
लोकमे प्रसिद्ध करे, यदि वह श्रपराध तथा कौतिकी चाह नही है उसमेतो 
उसका रच भी विगाड नही होता किसीके दुराशयपुर्ण यत्नसे । बिगाड तो उसका 
तब हो जबकि वह स्वय अपराधी है या श्रपराधी न होता हुप्ना भी उसको कीर्ति 
की आसक्तिके कारण भय हो कि यद्यपि प्रपराघतो मैंने कुछ नहीं किया किन्तु 
अम्ुकके श्रपवादके लानेपर लोग मुझे क्या कहेगे | यदि दोवो प्रकारसे आात्मवली 
है कोई तो उसका कौन क्‍या विगाड कर सकता है ?* 

सुख दुख दाता कोई न श्रान, मोह राग्ररूप दु खकी खान। 

निजको निज परको पर जान, फिर दु खका नहि लेश निदान ॥। 
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कलह, विपय श्रादिके कार्यमे प्रवृत्त करनेके लिये शुद्ध तत्वका उपदेश उपदेश 
नही है । यह तो भ्रमजालमे बढानेका उद्योग है । सत्‌ उदहइय लेकर दिये गये 
उपदेश को सदुपदेश कहते है । भ्रस॒तु उद्दं इय लेकर दिये गये उपदेशकों असदु- 
पदेश कहते है । 

देखो तो जगतमे सब कुछ है किन्तु नाम किसीका नही है । व्यवहा रमे जिन 
जिन नामोको लेकर हम पुकारते है । कहते हैं, वे सब विशेषणा हैं । जैसे आत्म 
जो निरन्तर जाने सो ग्रात्मा, चेतन-जो प्रतिभास करता रहे सो चेतन, ब्रह्म-जो 
अपने गुणोसे वद्ध॑ मान हो सो ब्रह्म, जीव-जो प्राणधारण करे सो जीव, पुदुगल- 


जो पूरे और गले सो पुद्गल श्रादि । 
अव देखो-जिसके नामका भी ठिकाना नहीं है उसकी पर्यायमे याने मायामे 


जप 
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मूढ जीव मोहित रहता है । / 

सच जानो तो ज्ञानका काम ज्ञानसे ही निकलेगा । मन, वचन, कायकी 
चेस्टावोसे ज्ञानके कार्यकी पूत्ति कभी हो ही नही सकती । 

मेरा यहा अन्य कुछ हे ही नही । फिर, परके सम्बन्धमे विकहप करना 
ऐकान्तिक सूर्खता है या नही ? 

जो श्रात्मा जैसे सामथ्यंसे जैसे वातावरणमे जैसा कुछ करेगा उसे विशिष्ट 
ज्ञानी जान लेते इसलिये ऐसा कहना भी अनुपयुक्त नही जब जैसा होना है या 
जश्ञानियोने होता देख” है वैसा ही होगा । किन्तु जो होता है वही होगा ऐसा 
जान जानेसे कोई पापमे भी लग सकता, कोई पुण्यमे भी लग सकता, तो कोई 
नि्विकल्प भावरूप धमेमे भी लग सकता । इसलिये जो होना है सो होगा इसमे 
जानने मात्रका कुछ भी चमत्कार नही है । ऐसा जानता हुझा भी जो धर्ममे 


लगता हे वह वस्तुस्वहूपक्रे यथार्थज्ञानके प्रसादसे लगता है । छत: वस्तुस्वरूपके 
यथार्थ बोधके यत्ममे लगना चाहिये । 
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मैं परिपूर्ण हूँ, श्रघूरा नही हू । कोई भी सत्‌ श्रधुरा नहीं होता । यह तो 
सत्‌ की एक अनिवाय विशेषता है कि वह प्रति समय ध्पनी दशा धारण 
करता है । एतावता द्रव्य श्रधूरा नही कहलाता । जिस ग्रुणके कारण परिणमन 
शीलता है वह गुण शाइवत्त व स्वय परिपूर्ण है । 
ऐसा तो है कि मेरे गुणोका विकास परिपूर्ण नही है। किन्तु वहाँ यह 
नही है । किन्तु वहा यह नही है कि विकास किन्‍्ही अन्य पदार्थोसि ध्रावेगाया 
वे गुण पदार्थोमे आ जावेगे । गुण समस्त परिपूर्ण श्रभी भी है, हमेशामे हे, 


सदा रहेगे । हमारी ही किसी कृतिपर येगुण श्राकृत है श्ौर हमारी ही किसी 
कृतिके निमित्तसे ये गुण विकसित होगे परिपूर्ण । 


सेरा शरव निरपेक्ष झ्रात्मतत्वका दर्शत है । इस ही लिज चैतन्य प्रश्ञुके ' 
दर्शनसे मेरा उद्धार है । 


विक्त्प हो हमारा शत्र्‌ है। कदाचित्‌ शारीरिक व मानसिक हित प्रयो- 
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जनके लिये कोई तिकल्प हो, चलो, होवें । किन्तु, जिन विकल्पोसे कोई हित 
ही नही सघता, कोई लौकिक सिद्धि भी नहीं है उन विकल्पोका करना कितना 
बडा अपने आप पर अन्याय है । 
है आत्मन्‌ ! सर्वे विकल्प छोटकर एक इस नित चैतन्य तत्वका ही अनुभव 

कर । इससे रहे सहे काम विकार, क्रोव, मान, माया, लोभ अत्यन्त शिथिल* 
हो जावेंगे श्रौर ऐसे शिथिल हो जावेगे कि भविष्यमें भी सत्ता नही पावेगे । 
कर एफ इस आत्म तत्वका अनुभव । इमसेप पाकर्मकी निर्जर! होगी ही साथ 
ही यथासम्भव अन्य कमवन्धन भी कटेगा, फिर विकार विपत्ति न सत्तावेगी । 
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आत्मा और कर्मेका परस्पर नेमित्तिक सम्बन्ध अजोड है » इस भ्रापत्तिके 
छूटनेका उंपाय भेद विज्ञान है | कर्मका उदय श्यता हे तब आत्माके राग 
द्वष होना पडता है। आ्रात्मा निर्वल है तब करके उदयको निमित्तमात्र पाकर - 
श्रात्मा राग द्वपादि रूपमे परिणम जाता हे। निवंल आरत्माके साथ कमवन्ध 
लगा ही है । जिसके साथ कर्मवन्ध लगा है वही निर्वेल हो सकता हे । चारित्र 
मोहका उर्देयः होते समय बआात्मभूमिकामे यर्याव रागादि हो रहे हे तथापि शुद्ध 

आध्मतत्वका अनुभव यदि कोई ज्ञानी करे तो अनुपयुक्त राग रद्र जाथगा | कुछ 

मन्द अनुभाग इस दर्जेके हे कि उनके उदयमे रागद/शामत वहीं वा पाता । 
आत्मा जघ रागरादिरूप परिणमता है तो कर्मोइयकों निमित्त कहते | इत्यादि 
अनेको बाते इष्टिके अनुसार ठीक ठीक हो जाती हे । 

कुछ भी हो, कुछ भी जानो, हैरानी' अवश्य झजोड है । अपनी गआत्माकी 
निर्वेलता मात्र बखानने वाले उसी घाट पानी पीते है और कर्मदिय निमित्तकी 4 
बरजोरी वखानने वाले भी उसी घाट पत्ती पीते हे । ससार चक्त अजब हे । 

आत्माकी निर्वलताके सिद्धान्त वाले शुद्ध आत्म तत्वके शनुभवमे पार हो 
जाते है और कर्मोदयजनित राग्रादिके सिद्धान्त वाले भी शुद्ध थ्रात्मतत्वके अचु- 
भवसे पार हो जाते है । 


५ १४७ ) 


निर्दोप आत्माकी वाणी अमृत है। विनयपूर्वक इस अ्रमृतका पान करनेसे 
श्रात्मा अनुभूत हो जाता है । मद्पूर्वक सुनी हुई वाणी मृत ही नही है । 5० 
नम शुद्धात्मदेवाय । 

जड रुचिसे आत्मा जड बना रहेगा | जड की रुचि मोहमे सम्भव हे । भेद 
विज्ञानीकों जडमे रुचि नहीं होती । नर देहोको देखकर श्रशुति व भ्रहित 
विचारो निज देहकों देखकर ““विनाशी है” विचारो । 


य्जं लाई श्ह्प्८ 


सारी सभाल तो उपयोग ही है। जिनका उपयोग पर्याय मे लगा है। वे 
ग्रात्मस्वभाव की क्या प्रतीति करेगे श्रोर आत्मस्वभाव की प्रतीति बिना ज्ञाता 
द्रग्टा रहनेका क्या व्यवहार करेंगे। वे नो मनुष्य माने गे अपनेको सो मनुष्यके 
व्यवहार विपय कषाय या दया सेवा झ्रादि इनको ही फरेंगे। पर पदर्थों को 


झोर जो लगेगा सो पद पदपर राग व द्व प करना पडेगा | द्वाय पर्याय बुद्धिमे 
कितनी विडम्बनाये लग गई । 


देखो-- आत्मा एक स्वतन्त्र द्रव्य हे, अनादि अ्रनन्‍्त है, इसके होनहारकी 
जिम्मेदारी खुदपर हे । श्रागे क्या होगा यह सब अपनी वर्तमान साधवापर 
निर्भर है । 

अ्रपत्ती सावधानी ही अपनी साता है, रक्षिका हे, कोई अन्य चाहे कितना 
भी प्रंसी हो उससे भी अपने किसी प्रयोजनकी आशा रखना ठीक नही है, 
क्योकि ऐसा ही उस दूसरेका चित्त हो जाय पहिले तो इसी बातका ही नियम 
नही है। 

अपना आशय पवित्र रखो, किसी दूसरेको क्लेश पहुचे । ऐसी बुद्धिपृर्वेक 
योजना मत करो ५ इस विनइ्वर अ्रसार ससारभे तुम भ्रपनेको दुख से मुक्त 
करनेका यत्न कर लो, अन्य बातोमे क्‍या रखा है । 


जो जीव श्रत्य जीवोसे अपनेको सहुलियतके अधिकारका भ्रधिकारी मानता 
हे वह समता, समाधिका पात्र नही हो सकता । धर 
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कोई लेखन' व बचन किसो भी रूपमे किसीके श्राक्षेपमे न हो ऐसा श्राज 
इंढ सकलप करता हू। सुभसे जीवसमे ऐसी गलती कभी हुई नहीं प्राय । 
केवल २ वर्ष पूर्व ऐसा ही वातावरण होनेसे एक आत्मा पर उनकी कुछ 
गलतियोको श्रव्यक्तरूपमे डायरी से किसी जगह लिस डाला था | उसके वाद 
आज तक हमे उसका न संस्कार रहा न पता। हमारी अज्ञानदारीसे वह सब 
डायरीके प्रकाशित होनेके सिलसिसेमे प्रकाशित हो गया। उसका आज पता 
चला और उसके एचजमे हमने उक्त इंढ सकरूप किया । यद्यपि उन पुरुपपर 
भेरे हृदयमे श्रादर है उनकी कई विशेषताये हमे रूचिकर ह। तथापि किसी 
अवसर व आवेशमे गलतिया खटकने के कारण लिखा गया। उसका मुझे 
खेद है । 

व्यथेके विकल्प उत्पन्त न हो ऐसी साधना परम व्यवसाय है । इसका यत्त 
करो | ! 

है सहजसिद्ध तत्त्व ! तुम स्वय परिपूर्ण हो । तुम्हारी इष्टि बिना यह उप- 
योग लोक यात्रा कर रहा है शोर त्रिरुद्ध नाम नाटक खेल रहा है । 

वह क्षण घन्य हैं जिस क्षण समस्त सकलल्‍प विकल्‍प मुक्त हो निस्तरज्ध 
शुद्ध चेतन्यस्वभावका अनुभव करू । 

जिस तत्त्वमे पहुचकर हे देव | तुमने विजय पाई, सदाके लिये सर्व पेड़ों 
से मुक्त हुए उस तत्वकी आलम्बन मुझे हो इसके अतिरिक्त अन्य गल्पोसे कोई 
प्रयेजन नही । ध 

परमात्माकी जो स्थिति है उसका दर्णान करनेमे बड़े बड़े वृहस्पत्ति भी 
समर्थ नहीं है । वह तो सर्वे भ्रानन्‍द परिपूर्ण है, इतना ही नही, किन्तु भविष्य 
से कभी भी इसमे भज्भ हो ही नहीं सकता । 

१० जीलाई १६४८ 
किसीके निन्‍्दाके शब्द निकल जाय या किसी को दुख हो ऐसे कठोर वचन 
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निकल जाय या किसी लोभवश्ञ छुपफर कोई कार्य किया जाय या किसीप्रकारका 
न॑तिक पतनकी चाल चली जाय या परिग्रह को मनभे लालसा रखी जाय तो ये 
वृत्तिया कलेशको प्रवल कारण हैं । इन गलतियोंसमे महाव्‌ जोफ और विधाद 
होगा । उक्त वृत्तिया न हो तो फिर क्‍लेशका फोई कारण ही न रहेग। । 
श्रहो देसो तो स्वयके निरपेक्ष स्वभावका चमत्कार । कैसी कैसी परिगति - 
$ यो को धारण कर कर धारण करतो रहनेवाली यह धातु है। स्वयके परिणमन 
में ही समर्थ चैतन्य स्वभाव जब जहा जिस रपसे परिणम सकता है परिणमनता 
है। उसमें (मेरे से) फ्रितनी विशेषता है । कब कहा, किस निमित्तसान्निध्य में 
किस प्रकार परिणम लेता है, सव इसकी बिजेषता है । 
बाह्य नि्ित्तभूत पदार्थोमि किसी प्रन्य को परिणमा देनेकी विशेषता नहीं 
है। परिणममान पदार्थमे यह विक्षेपता है कि वह मिमित्तसस्तिघान होने पर 
प्रमुकल्प परिणम जाय है 
निर्मित्त भूत पदार्थमे निमित्त त्व शक्ति है उस शक्तिका विकासपरिणशममान 
पदार्धेफे परिशयमसभ मभिमित्त हो जाना मात्र है) जैसे सत्य पदार्थ ज्ञ यजव नक्ति 
है उस शक्तिता विकास जाननेवाले श्रात्माके जानन परिणमनभे निमित्त हो 
जाता मान दे क्षय है श्रत' सब आात्मावोकी उसे उसे जानना ही पड़े ऐसा हृठ 
गही ४ धयोकि उस योग्यतासम्पन्न थात्मा ही जान राकते है । इस तरह निमित्त 
है प्रत सभी उन उप दानोको निमित्तके अनुरूप विभावरूय परिणमता हो पढे 
ऐैयाएठ नहीं है बयोकि उस योग्यता सम्पन्त ही पदार्थ उसरप परिशम स्वते है । 
जि (5 
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शात्माम सरपार्धा रणको अतुत विशेषता है। छोटे छोटे योटे भाद भी एसी 
सारण घहुत साटा समय दिया देते है । 
लताधीया रूतेब्य है कि वह थो रमधणे भी सोटा भाव ऊूरनेक्ली थोड़ी 
भी स्थाइस्दता ने झाने दे । 


घयके पुपमे धर्म परतिके प्रत्ति एक ऐसा घुरा रोग लगे गय्य है जिससे 


( १४० ) 


बढपर अन्य कोई रोग कहा ही नही जा सकता । वह है पूर्वाचायकि कथनको 
गलत गनत वताक र श्रपने विचारोफों भरना । यह उच्छझ्भूलता केबल वही 
लोग कर पाते है जो वीडामसा ज्ञान और वेशकेवलपर समाजमे थौडीसी पैठ 
पा लेते है । विशिष्ठ ज्ञान होनेपर तो पूर्वके वीतराग महवियोके वचनोपर श्रद्धा 
होवढती है । 

श्रफमोम यह है कि ऐसे घर्ंकुठार पारतियोके भी सहायक कुछ भोले लोग 
प्राय सर्वच्न मिल जाते हूँ । 

इस रोगके मेटनेदा उपाय अ्रभित क्रान्तिपूर्ण लेखों द्वारा समाजकों इन 
वाक्याताोका सुपरिचय करा देना है । 

यह बात एक या दो की नही है किन्तु दहाईके सख्यार्म इस बात के कर्ता हो 
रहे है। इस लिऐ मेने इस लेसनमे किसो व्यक्तिपर श्राक्षेप न समभकर भाव 
प्रकट किया है । 

मेरी तो भावना है कि कुछ झागे बात ही न घटे और उन प्रतिशोंबकोमे 
सस्‍्वय संदवुद्धि व श्रद्धा भ्राजावे । यही बारवार भावना है। 

मोक्षमार्गके प्रयोजनभूत तत्त्वों का जिन्हे विणद श्रनुभव हो गया हे उन्हें 
आचायंके प्रसीत परोक्षभूत अन्य पदार्थ विषयक वणनमे प्रवल श्रद्धा होती है । 
मोक्षमार्गके प्रयोजनभुत तत्त्वोमे तो यह नही कहना चाहिये कि सर्वज्ञप्रणीत हैं 
इसलिये ठीक है किन्तु यह धारण बनना चाहिये कि मेरे अ्रनुभवमे उत्तरे इसलिये 
में ठीकसममता हूँ इसी श्रद्धा वाले पर सर्वज्ञ वाक्‍्योमे प्रमाचता वा 
सिश्कताकी श्रद्धा होगी । 
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द्रव्यसामान्यका स्वरूप समझ लेना भी प्राय उत्तना ही हितकर है जितना 
आत्मतत्वके बारेसे समझ करना हितकर है । इसका कारण यह है कि सामान्य- 
स्वरूपका विषय व आधार स्वय होता है वसेतो कायदेमे न पर हे न स्वय हे 
किस्तु प्रयोगमे स्वयके श्रांघारसे ही उन विषयोका प्रतिभास है जिनका विपय 


[( १५१ ) 


कोई पर पदार्थ नही । 


दर्शनके मुस्यदो लक्षण है (१) महासत्ताके प्रतिभासको दर्शन फहते है, 
(२) भ्रन्तमुं स चित्पकाशको दर्शन कहते हैं। इनदो लक्षणोका समन्वय यही 
प्रदर्शित करता है कि सामान्यस्वरूपके बोधका विपयप आधार ज्ञाता स्त्रय हो 
जाता है । 

विषय कपायके विकल्प न होनेदो, तत्त्वज्ञान विविध है उसकी उपासनामे 
समय वितावों । उसकी उपासनाके प्रभेक उपाय है-(१) स्वाध्याय करना, (२) 
उसबारेमे कुछ लिसना, (३) विन्‍न्द्रीकों तद्निषयक रिशक्षा देना, (४) तत्त्वका 
मनन करना, (५) किसीसे तात्तविक श्रध्ययन करना, (६) तात्तविक चर्चा समा- 
घान करना, (७॥ कभी तत्त्वविपयक विकल्पभी छोडकर परम विश्राम में 
रह जाता । 


रागकी कणिका भी अ्रहित है । फिर देखो राग कंसा है। राग अ्रभावसे उपेक्षा 
हुए विना सचाई व शान्ति नही श्रासकती । * 

सर्वोपद्रवर हितु चेतन्यमात्र आत्मतत््तकी भावना ही एक वर्तंब्य है, शेपतो 
श्रकर्तव्योको कतंव्य माना जारहा है । 

झात्मका कर्तव्य चेतनाविलासका व्यवहार हे। हा मनुरथादिमे हैँ इस भावना 
से बने हुए मनुस्थका कतंव्य सैकडो व्यवसाय हे । 

है परम पावन पत्तितोद्धारक पापपुन्यरहित परमपरारिणामिक भाव। तैरी 


इप्टी हुई कि अलौकिकविभूत्तीमान वह द्रष्ठा हुआ उसी छण | इसमे शका की 
रच भी वात नही है । 


रे 
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सामायिक मोक्षमार्गानु सरणका अति प्रधान उपाय है समता परिणमवा 


नाम सामायिक है । अ्रथवा जहा समता परिणाम लानेका यत्न हो ऐसी वृत्तिका 
नाम सामाग्रिक है । 


मक्‍सी अद्भपर बंठे चले श्रोर तव बाह्य देहुपर उपयोग जाय और उसको 
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हटानेका साधारण यल करले तो वहा दे योतो आत्मच्‌ ! कितने बड़े लाभडी 
बातसे हुट कर कितनी हानिवाले कामसे लग यये । हे ज्ञानानन्दधन ! क्या यह 
मूढ़ता उचित है। उप्त दुर्भावसे हटकर शीघ्र निजानुभवृके उद्योग लग । 
मवखी एक घसमान' जातीय द्रव्य पर्याय है वह अनेक द्रव्योका पिण्ड है एक - 
श्रात्मा व अनेक पुदुंगलाणंका पिण्ड है तदगत अनेक श्रात्मा भर है उनके आश्रित 
भी अनेक पुद्गलाणु है। वे प्रत्येक द्रव्य केवल श्रपना परिणमन करते हैं । इत 
मक्खियोके सयोगको निमित्त पाकर जो कुछ रूप रप् गन्ध स्पर्ण झ्ाकारमे देह 
पर बींतती है वहु इस देहका परिणमन हैं । देहको विषय बनाकर अपना जो 
उपयीग विगाडोंगे वह तेरा परिणमन है। 
बता क्‍या त्‌ के 'विगाड ही इस्ट है। अपने सरल सहज साधु स्वभावका 
आश्रम छोडकंर विकट, श्रसहज, अशुचि देहपर हृष्टि देकर अ्रपन्री प्रमुताकीं 
बरबाद करना क्या तुझे कोई उत्तम कतंव्य दीख रहा है । 
अरे ज्ञानधत ! हर सर्व पर विकल्पोसे, परमविश्वामसे इस श्रानन्दधन के 
स्वरूपमे रह कर परम आनन्दका अनुभव कर । 5७ शुद्ध चिदस्मि 
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उपणगमसम्यग्टृष्टि मनुष्य ही मर सकता, श्रन्य गतिके उपशमसम्यरदष्टियो 
कामरण नही होता । शुक्न नेश्यावाले मिथ्या हष्टि सासादनसस्यत इंषंटि तियंञ्चों 
का मरण तो है किन्तु वे मरकर शुक्तलेश्याबाले देवोमे उत्पन्न नही होते, छुवलले- 
इ्यावाले मिथ्याइष्टि सासादनसम्यग्हप्टि मनुष्य हो हो, उसकी उत्पत्ति शुबलले- 
ग्यावाले देवोमे हो सकती । - 

उक्त प्राकृति विशेषताश्रों को देखकर निश्चय होता है कि जीवकी अर्वे- 
स्थानुकूल पर्याय शक्तिया भी विलक्षण हे । 

ज्ञान व आनत्दपर पदार्यसे क्रिसोके नहीं होता, चाहे वह “पर पदार्थ 
ज्ञान व आन्नद होता है” ऐसी मान्यता वाला हो या “पर पदा्थसे शर्ते में 
आनन्द नही होता हूँ ऐसी प्रतीति वाला ही । 


( १५३ ) 


कल्याणके लिये जितना ज्ञान चाहिये जो श्रानन्दका भी साधक है वह प्रायः 
परिचित वन्धुवोके सबके पास है मैं शुद्ध चेतन्‍्यमात्र वस्तु हूँ और इस क्षद्धा 
व उपयोगमे परिणत हुए मुझको वन्धन नही है प्रत्युत वन्‍्धनसे मुक्ति होनेका 
छारम्भ है इतना स्ववोध सुदृढ रहो व ऐसा उपयोग रहो फिर कुछ कमी नही 
है। ; | $ 


पर वस्तुका,उपभोग असार है। पर वस्तुका तो कोई उपभोगकर भी नही 
सकता किन्तु पर वस्तु ज्ञानको विषय बनाकर और तह्विषयक राग वुद्धिकर 
कल्पना किया करता है । वह भी श्रसार है । द्रव्यरूपसे उपभोगमे भी आत्माका 
कुछ व बहुत विगाड ही है, हितकी तो उस वृतिसे रच भी आशा नही । 
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आ्राज शामको श्री हरि चन्दजी रि० श्रो० इठावा सपरिवार वर्षायोगमे 
रेहनेकों श्राये । ये बहुत ही सज्जन प्रकृतिक है । 


शुद्ध चेतन्यमात्र निज वस्तुके श्रतिरिक्त किनी भी द्रव्यसे रंच भो तो सम्ब- 


न्‍थ नही है, फिर यह जडता कंसेकी जा रही है जिसमे जडके समागस व सग्रह 
के प्रति अभिरूचि हो जाय । 


एक तत्व ज्ञान ही शरण है, सर्वसार यही है। निजको निज परको पर 
जांव फिर दु खका माह लेश निदान । 


निज देह व पर देह पर रूचि न जाय यह निर्मलतांका प्रारम्भ है । निज 
व पर जीवोमे एक शुद्ध चंतन्‍्यकी ही इष्टि रह जावे । यह निर्मेलताका झ्रासिरी 
यत्न है इसके बाठ सब स्वय हो जावेगा । 


जब जब कुछ विकल्प हो “ण॒मो अ्रहताण” या “४5 णमों श्ररहताण” 
का ध्यान करो और करो भी “5 शुद्ध चिदस्मि! की भावना । 
कायचेप्टाये वन्‍्चकी कारण बन जाती हे क्योकि इस समय कायचेप्टा 


किसी राग पूर्वक ही तो होती हे श्रत. अधिक यत्न निरचेष्ठ रहने का करो, 
यह भी एक श्रात्माहितका वाह्मयसाघन है। 


(५४ ) 


में मैं हूँ, अन्य सब पर है) कुड भी तो क्षण ऐसा हो हमे जब किसी भी 
परका स्मरण न हो, किसी भी पर पदार्थ पर उपयोग न जावे | यथार्थ ज्ञानमे 
ही यह चमत्कार है। हे सुबोध जयवत ढो । 
स्वहित करना हो तो विकल्प छोडो । विकल्प छोडना हो त्तो स्वकी महिमा 
जानो स्पको महिमा जानना हो तो द्वव्य स्वररूपक्रा ज्ञान करो । एतदय पम्नचास्ति 
काय, प्रवचनसार व समयसार आदि ग्रन्योका भ्रम्यास करो । 
अपनेको आजन्म विद्यार्थी समझो । और विद्यार्थी रहो | किनमे बडे बनना 
है वडो मे बडे बनना है तो वहाँ पूर्ण समानता है और छोटोमे बडा बनना है 
तो “अन्धोमे काना राजा” की कहावत तो इसी। प्रसद्धके लिये बनाई 
सो उस कहावतकों चरितार्थ करके जीवन बितालो । मोक्ष मार्गके 
प्रयोजनभूत तत्त्वोके प्रतिरिक्त श्रन्य तत्त्वोमे से किही सूक्ष्म तत्त्वोपे कदाचितु 
दो मान्यताये हो और उन दोनोका प्रवाह चला आरहा हो और कोईमी श्राचार्य 
उन दोनो तत्त्वोको रख देवे और विरोप न कर मान लेवेतो यह भी त्रिशेषता एक 
महत्वको और सत्यको पृष्ठ करती है । श्रत्यन्त सूक्ष्म तत्त्वोका अन्तर भी प्रवाह 
सुपसे चलना और निष्पक्ष होकर वर्णन करना भी एक प्रभावक कृत्य है। 
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उपदामसम्यग्इुष्टि मनुष्य व सासादनसम्यग्टृष्टि मनुष्य, उपशमसम्यपग्इष्डि 
तियंअच व सामादनसम्यग्दष्टि तियेज्च इनके कृष्ण, नील, कापोत्तलेश्या नहीं 
होती । कोई कहते हो सकती । 

एकेन्द्रियजी वके उपपाद समय ट्वितोय ग्रुगस्थान चही हो सकता । 
कोई कहते हो सकता । 

सबसे वडी कषाय लोभ है । लोभ कहते हैं वाह्य तत्त्व रुचनेकी । धन रुचा 
तो मेहनत करके मान शरीरके आ्ारामका त्याग करके लोभ बढाया । ख्याति रुचि 
तो घनका त्याग करके या ज्ञान बढा करके या लोकसेवा करके लोभ बढ़ाया । 


ख्यातिकी चाह लोभका मूल है, प्रवल लोभ हे पापका बाप है। निज विशुद्ध 


( १४५५ ) 


चैतन्यकी रुचि होने पर उक्त सभी लोभ विलयको प्राप्त हो जाते है । 
आत्मका बडप्पन निमंलता है निर्मेलता नहीं तो कुछ भी बडप्पन नही । 
क्या चाहना लोकमे ॥ किसीभी श्रन्यकां समागम क्या कर देगा मुझे । पर 
सग्रह दु खका ही मूल है । देहियोके सयोगमे दु खकी ही परम्परा बढाई, लाभ 
कुछ नही लिया । 
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प्रत्येक द्रव्य अपने द्रव्यस्वगुरके कारण परिणमता रहता है भ्रत सर्वेस्व॒तस्त्र 
हैं । फिर, किसीका किसीके साथ सम्बन्ध मानना तथ्य-भूत कैसे होसकता है । 

परके प्रति श्राकर्पण होना यही विपत्ति है भौर मूर्खता है। यह अ्रन्तरड्भसे 
कैसे मिटे । मिटनातों सरल हे, मिटनेके ढगपर आये तो । मिठात्तो ही है श्रनेको 
का । हम भी मंट सकते ही है । ॥ 

ससार विषमवन हे जब जो समागम मिला उसीमे सोहित होजाना यही वान 
सोहियोके पडी है । 


मैं शुद्ध चेतनामात्र वस्तु हुँ। इसके न तो ग्पाधिक भाव है और न पर 
द्रव्यका प्रवेश है न कोई पराद्रव्य इसका कुछ हैं । 

एकत्व श्रौर अ्न्यत्व द्रव्यके साधारण ग्रुण है इससे यह विशद ज्ञात है कि 
एकत्व गुण सभी द्रव्योमे है अर्थात्‌ सभी द्रव्य एक एक अकेले अकेले ही है श्र 
अन्यत्व गुरा सभी द्रव्योमे है उससे यह बात पक्की होगई कि प्रत्येक द्रच्य अन्य 
समरत द्रव्योसे अन्य ही है, जुदा ही है। यह तो वस्तुका स्वरूप है | क्या प्रकट 
ऐसा ज्ञात नही हो रहा । हो होतो रहा, फिर कुछ भी वाजञ्छा करना, कुछ भी 
आशा करना सब व्वर्थंके कीचड है । 

निन्दा स्तुति दोनो प्रवट समाय हैं। निन्‍दाके वचन भी भाषावर्गेणाके परिण- 
सन है और मुभसे अत्त्यन्त भिन्‍त हे, उनको क्रिया सुकमे नही तथा स्तुतिके वचन 
भी भाषा वर्गरणाके परिशमसन है और मुझसे अत्यन्न भिन्‍न है, उनकी क्रिया 
सुभमे नही । 


( १५४७ ) 


स्वय का अभेद अनुभव हो जाना सर्वेस्व पा लेना है। सहज आनन्द की 
स्थिति के समान, अन्य अपना है, क्या ? ' 

जीव की विक्ृति चेतन प्रभु का कलड्ू तो है परन्तु स्वभाव भाव नहीं 
होने से कलड्धू नही है । अतरच वह परकी उपाधि मानी जाती है। भिय 
आत्मन्‌ ! अपने निरुपाधि, निष्कलडूू स्वभाव की उपासना करो। ४ शुद्ध 
चिदस्मि । 


ज्ञान भाव मे लगे रहना उत्तम कार्य है इसमे विषय कपाय को अवकाश 
नही मिलता और स्वयका झात्मबल इस पेद्धति से प्रकट होता है कि विशद 
अनुभव व वैराग्य बढता चला जाता हे । 

हे आ्रात्मतन्‌ तुम अमू्त हो, किन्तु चमत्कारी शअ्रत्यधिक हो। लोक के 
सकल द्वव्यो मे सार तुम ही हो । 

हे श्रात्मन्‌ | अन्य तरज्धे उठती है, उठे, उनसे मेरा क्‍या ? मैं अचलित 
स्वपरगटक शबित का पुल्ज हूँ । 

घन्य है सकल द्रव्यो ! तुम अपनी प्रभ्नुत्ता को कभी नही छोडते । 

आराम से ही सब द्रव्य अपना अपना परिणमन करते चले जांते। इससे 
कोई द्रव्य हापड घृपड नहीं मचा रहा है । न तो फोई सर्वेपरिणमनों को एक 
ही समय में करता और न किद्ती के परिणमन को अपने मे मिलाता | 
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श्रार्यसद्भ तिका बडा महत्त्व है आये वे है जिनको आत्मतत्त्वकी यथार्थ श्रद्धा 
व ज्ञात व चर्या है ऐसे , रत्नन्नय घारी आये पुस्षोकी सगति अनेक सकट व 
विकलपो का ,विलय कर देती है। अनायोको सगति जब कि अनेक सकट व 
विकल्पोका श्राद्धान कर देती है । 

दु खी पुरुषोकी अनवरत सगति दु खका कारण है व सुखी याने भोगविलास 
के आरामी पुरुषोकी अनवरत सगति दुख का कारण है। 


हे यथासमय दु.खी पुरुषोकी सगतीका मिलना हित पन्थके चलने का साधन 
होता है । 


( (४८ ) 


आाय॑ पुरुषोकी श्रनवरत सगति हितका कारण होता है जगतके जीवोकी 

शशि श्रक्षयान्न्त राशि है । श्राज कोई प्‌ छे कि ससारी जीव कितने हैं तो कह 
दो एयणिगोदसरीरे जीवः दत्वप्प माण दो इडिट्ठा । सिद्धि अणतग्रुणा सत्वेण 
विदीदका लेए | यदि प्रनत्त काल भविष्पफा और भी बीत जाय उस समय 
भी यदि कोई पु छे कि ससारो जीत कितने हैं तो कह देना--एर्या णगोदमरीरे 
जीवा दब्बप्पमाण दो दिद्दा । सिद्ध हि श्रणत गुणा सब्येण विदीद कालेण । 

परव्तु वियःक् वरारऊठ, होतही एक उड् डना है इसका फेज ब्समार- 
अमण है, चतुर्गति दुस है । 

है मिजनत्तय । तुम्हारा ही श्राश्नव सत्य शरण है। यहां प्रर्थाव्‌ वाह्य लोक 
मे, तो केश्ल झाशा करनेक्ा हो परिश्रम उठाना पड रहा है। 

सफलऊा भअर्थ सब” लोगोने कर दिया क्योंकि नोगोकों तो कल महित 
यह याने शरीर चउदयुक्त आत्पा है! सब लगा 
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जीवोकी गतिविधिया विचिन हैं ।॥ यह विचियता अहेनुक नहीं है । जो 
साक्षात हेतु है वह है अरइप्ट । ऐसा होते हुए भी किसी द्रव्यका परिणमन किसी 
भी अन्य द्रव्यमे नही गया । 

हमारा प्रभ्चु, हमारा मालिक हममे गुप्त है, सुरक्षित है, किन्तु तिरोभूत है । 
हमारे भ्रुप्र क, प्रकट हो जाबा, व्यक्त हो जाना ही परमात्मतत्त्व घढ घटमे 
बसता है, जो अघट है उसमे नही वसता भ्रघट भ्रजीव द्रव्य हैं । 

हमारा प्रश्ु परिपूर्ण है, इसमे कोई शक्तिकम हो भर कहीसे लाकर डालनी 
हो ऐरना नहीं है (ज्ञानी कारीगरने पभ्रुक्नो देख लिया अब प्रभुके व्यक्त करनेके 
यत्नमे है। वह तो स्वय निष्पन्न है उसमे प्रन्य कुछ क्‍या किया जावे । कर्तव्य 
सातन्न इतना है कवि उसके आशवरक जो दर्शन मोह है उसको हठाया जावे । 


दर्चन मोह श्रव भावशूप है । उन दशन मोहके हटानेका उपाय भी भाव- 
रूप ही कोई हो सकता हैं वह है भेद विज्ञान !' इसका भ्रपरनाम है प्रज्ञा | 


है (: १५६. -) 


प्रज्ञा छैनीसे चैतन्य प्रभु याने चेतन्यभावरूप और विषय कषाय रूप आवरण 
इनके अन्तर को समभे। फिर इसी फ्रज्ञाके-बलपर भआशभेद फन्ञाके द्वारा आवरण 
के उपयोगसे हट कर मांत्र निर्भेद चेतना मात्र वस्तुका आश्रय करे। 

उक्त आत्मीय साधनान्तरनिरपेक्ष उपायसे हमारा प्रभु, हमारा मालिक 
प्रकट होकर अनत ज्ञान व अनन्त आनन्द आदि समृद्धिसे युक्त होकर सहा 


' वीलास करेगा मैं उपयोग परीणमन भी ऐसा ही विलसित होऊगा | *£ त्तु 


| 
है 


सतत 
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जिस किसी भी वस्तुको देखकर या सुनकर या अन्य किसी प्रकार समभे 
कर उसके प्रति राग हो जाना या द्वष हो जाना वस यही तो अ्ध्म है। ज्ञान 
था भ्रात्मा जानन स्वरूप हे, वह कभी नहीं मिटेगा। सो जानना तो बना ही 
रहेगा उससे दूर तो हो नही सकते । जानना आत्माका घातक नहीं क्योकि 
वह स्वभाव वृत्ति है। वस जानना ही जानना शुद्ध बना रहो उसमे राग द 
को अशुद्धता शामिल न होवे । यही धर्म है । 

विकल्प होते है श्रौर उनके वशमे भी श्रा जाते है। सो इसके लिये क्‍या 
करे | प्रिय श्ात्मत््‌ | इतना तो तुम तब भी कर सकते हो। कि इस विकल्प 
को भी समझो यह ओऔपाधिक है, कर्मविषाक है, मेरे हितके लिये नही आया, मैं 
तो इसकी निवृत्तिमे ही श्रानन्द पा सकूगा। 


हैं सदभाव ! हे स्वभाव ! है परमभाव ! हे निरपेक्ष प्राण ! ज्ञानपथ 
गामी रहो । मुझ पर/सवार हुए भआ्राक़्मरा तेरी इप्टिसे ही विफ्ल हो सकते ' 
अन्य उपयोगमे ऐसी सामथ्य ही नही । 

सो5ह, सो5ह, सो5ह, सो5ह, सो5ह, सो5ह, सो5ह । जो परमात्मा है सो 
मैं हू, जो परमात्मा है सौ मैं हूँ। मैं परमात्माकी जातिका हूँ ॥ मुझमे विकारों 
का क्या काम । 

विकारों हटो, हटो, ऐसे हटो कि शव दुबारा नहीं श्राना। व्किार 
भ्रोपाधिक है, कुछ उन्तकी जड तो यहा है नहीं। विकारों हटो विकल्पो 


( १६० ) 
हटो अब तो सदा स्त्रच्छ ही रहूँ उपाधि से लगमेका कोई प्रयोजन नही। 
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जगतकी बेल राग द्वेंप है श्रीर उसकी जड मोह है । यह वेल इतनी लम्बी 
चोडो फैली हुई है कि सर्वत्र यही नजर श्रारहा है, जिसे नजर श्रातो है उसपर 
भी फैली हे । ज्ञाता इससे परे है । ५ 

जिसने तत्त्वज्ञानमे उपयोग किया उसके लिये तो यह जगत नही दिसता व 
नही रहता । 

शान्ति पथ में बढते हुए मानव को वाहरमे तो बाघा कुछ भी नही है। 
व्यर्थ ही उल्टी चाल चलकर वाधित हो जाता हैं यह । 

प्रिय आत्मनू ! करना क्या है तुक्के यहा तो स्पष्ट स्पष्ठ तो कह दे। 
मकान बना बनाकर तू जायगा मरकर जिस जगह वहा इस मकानका“कोई 
ककड भी तुझे मिलेगा । इस श्रल्प जीवनकों मकान विषयक उपयोगमे रहकर 
बरवाद हो रहे हो, रही सही वरवादी अगले जन्म में करोगे श्रौर भ्रत्यन्त 
बरबाद रहकर जन्म मरण करते रहोगे । ऐसी ही वात अन्य अन्य बातोकी भी 
समभना । 

श्रव भर कुछ बतानेको हो तो श्नौर बता अच्छा विकल्प करते रहना 
तुमने अपना घ्येय बनाया कि निविकल्प होना, तुमने भ्रपता ध्येय बनाया ? वाह्म 
पदार्थका परिणाम तो तुम कुछ भी कर सकते नही हो सो उस विपयका तो 
कोई प्रश्न हे ही चहो | विकल्प करते रहनेकी वांत तो तुम्हारी तुममे हैं उससे 
तो न प्रशसा है व कीति है, तुम ही भ्रमसे कोई पुल बाघलो तो उसपर सचाई 
की गाडी तो नही ठहर जधवेगी | निविकल्प रहनेका ध्येय हो तो उसका मार्ग _ 
दो निवृत्ति है | भ्रन्तरज्भसे परसे निवृत्त हो लो । 
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जिसे कोई पाप वही करना है.,उस्ते मायाचार की श्रावश्यकता क्या ? पाप 
की आवश्यकता क्या ? पाप,करके से लोफोमे श्पनेको भला नहीं जचान हे 


( १६१ ) 


उसे भी माणचारवहुलताकी आवश्यकता क्या । हा पाप करनेवाला श्रान्तरिक 
मायाचार पश्रनन्तानुबन्धी कर रहा है जो अतीव कटुक परिणाम (फल) देने 
वाला है । 

प्ज्ञानमे भनन्‍्तानुवन्धी क्रोध, मान, माया, लोभ होते ही है। निजको 
आनन्द पथमे न ले जाकर जन्म मरणके चक्‍्करमे लगाये रहना क्या कम क्रोवच 
पारना है । अपने मधुर आननदमय सहज चैतन्यस्त्रभावकों भूल जावा और 
क्षणिक शौपाधिक परिणतियोमे, श्रसार पुदू्गल स्कन्घोपर इतराना वया अन- 
स्तानुबन्धी भान नहीं है। भ्रपनी सरल वर्तनासे विमुख होकर कुटिल विकल्प 
सक्षम उसके रहता क्या भनसन्‍्तानुनस्धी माया नहीं है। श्रपने भ्रसद्भ शुद्ध 
स्भावसे विपरीत एवं लेशमान भी सम्बन्धते रहित पुदृगल 
स्वस्धोके सम्रहको प्रबल इच्छा होना अ्यवा श्रौवाधिक्र भावत्रोक्नो रतति 
होथा क्या श्रनन्तानुवन्धी लोग नही है | ऐसे श्रज्ञानकी ही यह महिमा है कि 
जीवका व पुदुगल कर्मका वन्‍्ध चला श्रा। रहा हे । 

सब झपने अपने परिणमतसे परिणमते है। मुकपर किसीका भी भार 
नही | एक छणकों भी एक भी विकल्प मत श्रावों। सर्वेत्र विकल्प असार है । 
फिस्तीफे विकल्पके अनुसार जड पदार्थ परिणभता हुम्रा मिल गया तो तेरे 
रघरूपसे बया वृद्धि हुई और यदि विकत्पके अभ्रनुतार परिणशमता 

हुआ मे मिय्ा सो तेरा जया गिर गया | तू तो अनाधवन्त सिज शक्तियों 

से परिपूर्ण है। 


|| श्े 
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प्रत्यन्त प्रपोजनी भूत बातें ये हूं, इनसे बिचलित नहीं होना चाहिये मुमुक्ष 
झात्माणी -- 


(६) पल्येश पुण्य अपने धाने स्वरशयारतित्वकों लिये हये परस्पर पत्यस्त 
पृथक ४ । 


शक 


& ०० ट्रक दर कण ञघ्य 4 बुष्स कम 
(६) +परेश उम्य- उ णद, व्यय, घौध्य स्वभाव है परत प्रत्येद् द्वव्य स्वय प्रदृव 


० * पर क बी 


पर्यायमे प्रकट होता है, पूर्व पर्धायकों विलीन करता है और सर्व पर्यायोमे वही 
ग्रवन्थित रहता है । 

(३) प्रत्येक पदार्थका परिणमन परनिरपेक्ष है, केवल यदि परिणमनमे 
कोई विशिष्टता हां तो मात्र विशिष्टता श्रीपाधिक है। कालद्रव्य उदासीन 
निमित्त है उसकी यहा विवक्षा नही है। 

(४) किसी भी पदार्थ का गुण, पर्याय, करतूत, प्रभाव, असर इत्यादि उस 
पदार्थके स्वरूपास्तित्वसे बाहर नहीं हो सकता, झतएव कोई पदार्थ किसी अन्य 
पदार्यका न तो स्वामी है और न कर्ता है । 

(५) परिणमनविशिष्टत्ा उपाधिका निमित्त पाये बिना नही होती भरत 
बह विशिष्टता द्रव्यका लक्षण नही है। द्रव्यका लक्षण तो उत्पाद व्यय, भ्रौव्य 
है । परिणमनकी अधिशिष्टता स्वभावके अनुरूप है, अत बहू कथचितु 
जक्षण है । 

/६) उक्त सब वाते निज आत्मामे भी घटित करना चाहिये और विशेष 
यह जानना चाहिये कि परिणाम विशेष आद्रव वन्धका कारण हे, परिणामकी 
अविशिष्व्ता सवर, निर्जराका कास्ण है। आखव, वन्धसे ससार है भौर सवर 
निर्जरासे मोक्ष है ! 

(७) अविशेष परिणामका कारण स्वभावावलम्बन है, परिणाम विशेषका 
कारण परकी इुष्टि झ्रथवा उपाधि है । 
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रे आत्मत्‌ जिस दारीरमे तू है उस शरीरमे राज्य मत कर । यह शरीर 
तेरा नही है, तेरे साथ जायगा नही । यह तेरा हित तो कुछ करता नही उल्टा 
अहित व क्लेशका ही कारण बनता है । 

शरीर क्या हे तेरा कुछ नहीं। अन्य पुद्गल स्फन्ब क्या हूं तेरे ? कुछ नही । 

तुझे तो ये सव॒ काक नीटकी तरह अनुपयोगी है। तेरा वया है ” राग द्व प । 
नहीं, ये औपाधिक है और अनित्य है, मैं नित्य हूँ, स्वत सिद्ध हू। तेरा क्या है ” 


( १६३ ) 


निर्मेल परिणाम ? नही, क्योकि निर्मल परिणाम भी क्षणिक हूँ, मैं ध्रुव हूँ। 
तेरा क्या है ? चैतन्य स्वभाव ! हाँ, क्योकि श्रनाद्यनन्त इस ही स्वभावमय मैं हूँ 
इस स्वभावसयका मैं क्या कहू यह श्रनादिसे है रहो परन्तु व्याकुनता तो 
चल रही है उससे नफा क्या ? लाभकी बात तो वतावो । 


लाभ तो निर्मल परिणाममे है क्योकि उसमे श्रनाकुल परिणमन है। 
फिर उसको मना क्यो किया कि वह तेरा नही है। मना तो इसलिये किया 
कि तू तो अनाथनन्त है श्रौर ये क्षण क्षणके परिणमन है। 


यह निर्मल परिणाम कैसे प्रकट हो । निर्मल परिणाम निर्मेल परिणाम । 
जो तू सहज अनाइनन्त हें याने चेतन्यस्वसावमय है इस धर वतत्वकी ६ष्टि 
कर, श्राश्नयकर, उपासना कर, इसमे अ्भेरोपयोगी रहती । 

हे भात्मत्‌ ! ज्ञानशक्तिका कुछ सही विकास पाया है तो श्रपने हितकी 
वृत्ति फट कर । श्रपने हितकी बातमे प्रमाद न कर । तेरा श्रन्य कोई सहाय 
नही । स्वभावरावलम्बनमे स्वृतन्त्र होनेसे तू ही तेरा सहाय है। 


२७ जोलाई१६४८ 


दु ख वनावटी है, सुख भी वनावटी है, झ्ानन्‍द वनावटी वही है, वह सहज और 
श्रनेमित्तिक है। दु स परश्षित है, सुख भी पराश्चित है, भ्रानन्‍्द पराश्रित नही है, 
वह मात्र स्वाश्वित है । दु ख के बाद दू ख के विरुद्ध परिणमन हांता है, सुखके वाद 
सुखके चिरुद्ध परिणमन होता है, सर्वेत सही प्रानन्दके प्रकट होनेके बाद श्रानन्‍्दके 
विरुद्ध परिण॒मन नही होता । दुःखका साधन पुद्गल है, सुखका साधन पुद्गल 
है, आनन्दका साधन पुदूगल नहीं है। दु खका तिमित्त पुदूगल हे, सुखका निमित्त 
पुदूगल है, भानदका निमित्त पुदूगल नही है दु ख कर्मफल है,। सुख कर्मेफल है, 
आनद कर्म फल नही है। दुख करमंवीज है, सुख कर्मबीज है, झ्ानन्द कमेंबीज 
नही हे । दुस अशुद्ध परिणमन है, सुस प्रशुद्ध पल्णिमन है, आनन्द अशुद्ध प- 
रिणमन नही है। दु स रागमूलक है, सुख रागसूलक है, आनन्द रागमूलक नहीं 
है ।दु रा रवभागविरुद्ध है, सुर स्व्भावविस्द है, भ्रानन्द स्वभावविरूद नही हे। 
दुख विकल्‍प हे। सुख विकल्प है, आनन्द विकल्प नही है | दुख इथड्रियज है, 


श्ष्डे ) 


सुख इल्द्रियज हें, झरानन्द इन्द्रियन नहीं है।दुस विकार है, सुख विकार है, 
आनन्द व्कार नही है। दु ख काल्पनिक है, सुख काल्पनिक है, प्रानन्द काल्पनिक 
नही है । दुख आकुलतामय है, सुख श्राकुलतामय हे, श्रानन्द श्राकुलतामय नही 
हैं । दुख शिवपथ नही, सुख शिवपथ नही, आनन्द शिवपथ है । 

हे भानन्द ' त्तेरे ही प्रसादसे कर्मे,घन जलते है । 

है श्रानन्‍द । तेरे हो प्रसादसे स्वानुभवकी प्रतिष्ठा है। 

है आनन्द ' तुमसे ही मोक्षमार्गका प्रारम्भ है तुमसे ही मोक्षमागकी 
पूति है । 

3 नम सच्चिदानन्दाय। 

४८ जौलाई १६५४८ 

पर पदार्थेका क्या वन्धन है, वन्धन तो रागका है। जिसका किसी पद्दाथें विषयक 
राग होता है तो असलमे बधा तो वह है रागसे कितु उस रागसे बन्धनेमे काम 
यह करना पडता है कि उस पदार्थंकोी रक्षा व पृष्टिके लिये तन मन वचनके 
विकल्प करे, यत्न करे | 

मोह तेरी शान भी निराली है, क्यो न हो। श्राखिर इस चेतन्य प्रभुभे कुछ 
भी तो हो, यह वेशानीसे रहेगा कंसे ” मोहमे ऐसी क्वियाये, करतूत होती हैं 
कि जिन्हे मोह बिना किया ही नही जा सकता है श्रथवा उन लीलावोको मोह- 
रहित बेचारा आत्मा कर ही नही सकता । 

तत्व ज्ञान तेरी शान भी निराली हे, क्यो न हो । वह तो आखिर चैतब्य- 
प्रभुका सहज चमत्कार है। तत्त्वज्ञानकी ऐसी अदुभ्भुत महिमा है कि तत्त्वज्ञानके 
होनेपर मोहका तो पता नही रहता, भ्रामक प्रकृतिया चाहे चिरसचित भी हो 
घ्व्स्त हो जाती है । तत्त्वज्ञानी तो कृतक्ृत्य है । 

मोह व तच्वज्ञानका स्रोत तो एक ही वस्तु है तथापि सोपाधि, निरुपाधिका 
अन्तर है । मोह सोपाधि है, तत्त्वज्ञात निर्पाधि है। सोयाधिभाव परभाव हे, 
निरुपाधिभाव स्वभाव है । 


4070 । 


है आत्मन्‌ जिस मोहको छोडा वह अऋव कभी भी न झावे । मोहमे व्यर्थंक्री 
व्याऊुलता है| हम देप तो रहे है कि एक द्रव्यका दूसरे द्रव्यके साथ कोई 
सम्बन्ध नही तथापि मोहमे जीव परको लक्ष्य कर कैसे ग्राकप्ति हो रहे हैं भर 
सबिलप्ट होरहे है फिर भी सुख मानते हैं। मोह ! भ्रव न आना । 
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चरणानु योगकी प्रक्रिया है कि जो सपलेशका कारण हो उस पदाथेका 
त्याग करे । सकक्‍लेशका साधन जुटाफर सबलेश वढग्कर सुख मानना इससे वढकर 
प्रज्ञान क्‍या होता है । 

जानोपयोगका विशेष साधन करना उत्तम कर्तव्य है । इसमे समय विताने 
वालेको पदताना नहीं पडता है। तत्त्वज्ञान ही आत्माका रक्षक है । जीव मात्र 
निजभावका कर्ता है श्रौर निजभावका भोक्ता है। बरतुके स्वस्पास्तित्वकी सीमा 
की उत्वघन कभी नही होता । 


जगतको शरसार जानकर चत्त दो भगवद्भक्ति व तत्त्वज्ञानमे लगाना ही 

एक फार्य रह गया हे करनेको अ्रन्य तो सब श्रकार्य सिद्ध हुए । 
भराकुलवा तो जीव उल्टी धारणा कर बनाये रहते है । वस्तुत ऋकुलताक 
प्रयोजन टी नही । वस्तु स्वरुप यथार्थ जानकर निराकुल रहना ही 


मनवी जीतकर ध्रात्मोपयोगी कार्यमे उपयुक्त होफर नर पन्‍्मको सफब 
पारता यही एक पत्य व्यवयाय है । 
जेब शासन एक सन्‍्प वस्तु शासन है । श्से सौनाग्यसे पाया तो इन्द्रिपदिजस , 
कदाय वितय, तरयकज्ञान झादि बतंव्योसे उस दुर्लेम नर जन्मवा लव उठाना 
जिदिश है। 
जैमझ ससानमने झापते ज्ञान और धातितने दाघ। श्यावे उनसे विसक्त रहना 
धोर शर्मक्तयी रचि बरे ग्रातज्योत्ति प्रथा वरना यनह महाद परपायथ है । 
जिनेन्द्र देखदी भक्ति ममरत पृष्यम्ायोरे प्रधान कार्य है । पणभेद चैतन्यमाप 


( १६६ ) 


निजनत्तकी उपासतरः वर्मपालनों में एक ही श्रनुपम मार्ग है । 
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अपने आपके आत्माके एकका विशेष अनुभव, स्मरण होवा रहना कल्याण 
की प्रगतिका मूल है, चिन्ह हे, प्रयोग है । | 

सब पदार्थ अपने अपने स्वरुपास्तित्वमे है । कोई पदार्थ अपनी इस सीमाको 
नही तोड सकता । आत्मा भी क्रपती सीसाको तोडता नहीं, वह या तो अन्य 
विपयक विकल्प कर सकता या ज्ञाता मात्र रह तचकता । विकल्पसे लाभ नही, 
ज्ञातृत्व स्वव लाभ है । 

जीवनकी सफलता तत्त्वज्ञान और शान्तिसे है । आप झाप स्वय अपने 
श्रापका जुम्मेदार है । किमीका अन्य कोई कुछ नही होता । 

जीवके साथ कर्मवन्‍्धन चल रहा है, उस कमंवन्धनसे सुक्त होनेका उपाय 
कर लेना सचसे बडा उत्तम उद्योग हे । 

“यह जीवन किस लिये है, जीवन कितना बीत गया, श्रव कया पा रहे हैं, 
अब क्‍या करना उत्तम है” इन वातोपर गस्भीरतासे घध्याव देना है, जो मतने 
हुक्म दिया उसके ही व होकर परक्ती दानता करना श्राकुलतांसे मुक्त नहीं 
कर देंगा। 

शारीरिक अधिक कोमलता व आरामसे समय वितानेमे लाभ नही । कठोर 
क्षमके वलपर भी तत्वज्ञान व सयमकी साधवा करना है। जिन्होंने ऐसा किया 
वे दु खसे मुक्त हो गये | 

अब धामिक विश्वेष क्रान्ति लाता, घर्ममे प्रगति करना, रूठ ठचरोसे मुक्त 
होना जीवनक्ा अ्रदर्व कदम होगा । 5 शुद्ध चिदस्मि, 3ल्‍3%3#3#3:8::४:3#+ 
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अधिक बोलना झात्माके हितमे बाबक है । अव्वल ले जितना प्रायोजनिक भी 
बोला जावे वह भी वाघक हे | 


| 


हा 
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अब इस प्रकार बोल सकनेके श्रलावा बाकी मौन रहेगा यह प्रक्रिया रक्षा- 
वच्धन तक रहेगी वादसे कुछ परिवर्तन 

ः प्रात छा से ६--१। घटा 

दृपहर र।॥ से ५॥ पठन पाठनके अथे 

साथ 5८॥ से ६।--॥ घटा 

दुपहर ११ से ११॥ सामाजिक वातोीलापके श्रर्थ ॥ घटा 
विश्वेषप्रयोज्न घामिक हो तो अपनी इच्छापर ॥ घटा 

जहा जो कुछ वीतती हो बीदने दो, तुम मोक्षमार्गसे च्युत मत होशो । 
प्रत्येक भ्रात्मा प्रत्येक असु रवतत्न स्वततत्र है। क्सीका किसी अन्यके साथ स्वा- 
मित्व नही है । इस मायावी दुनियामे विसी भी प्ग्रहक्रा संग्रह करके आत्सा 
को लाभ क्या होना है । जितने जिन्दा है इतने भो विसीके द्वारा पर्याय प्रशसा 
सुन लेनेसे आत्माका हित कया होना है । 

/ जगतमें कुछभी सार नही है। कुछ भी बात यहाँकी ऐसी नही हैं जिसपर 
इतराया जावे | इतराने वाले लोग, गवंभे मस्त रहने वाले लोग, इज्जतका 
पाणिग्रहण करने वाले लोग अन्तमे पछत्तावेंगे या पछता सकने योग्य भी न रहेगे। 

दूसरे हमसे कुछ अच्छे हैं ऐसा देखवर ईरप्या करना और हम श्रनेकोसे 
बढे चढे है ऐसा देखकर गयव॑ करना दोनो पत्तनके स्प है। इसमेसे घट बढ भ्रादि 


कुछ भी न देखकर चेतन्य प्रभुके स्वरूप पर हष्टि बनाये रहना उत्थानके 
अमोघ रूप हे । 


ग्क 
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शरीरकी नियमित समयपर सेवा कर देना और फिर इसकी सेवामे न रहकर 
सारे समय श्रात्मकाय मे स्वाध्याय, चर्चा, पाठन, सामायिक, सेवा ट्वारा लगे 
रहना । यह ही वत्तेमास्थितिमे कतेब्य है । 

यह मैं आत्मा श्रानन्‍्दका पुञ्च है किन्तु वाह्य पदार्थों को विष्य बनाकर 
विकल्प किया करता हुँ तो यह खुद ही वलेश की अग्निम गिरनेकी बात है । 
यदि परत्रिपयक विकल्प त किया करू तो सर्व कुछ समृद्टि है ही । 


है 
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इस विकल्पवृत्तिपर सभी हेरान है श्लौर अनेको विरल पुरुष कहते हैं कि 
विकल्पको छोडकर भझटिति निविकल्प बनना चाहिये तथा अनेकों पुरुष यत्न 
करना चाहते हैँ कि वे कटिति विकल्पोको छोडकर निविकल्प बन जावे । पर्स्तु 
हो चही पाता है ऐसा । यह कितनी हैरान है श्ौर क्या हैरानी है ? 

पर द्रव्यका छीडना अन्तरज़ुमे झाजाय तो सुगम ही है। क्या होगा, वे 
मानती अपनी इज्जत, है कहाँ इज्जत ? परद्वव्यके विकल्पसे शून्य होकर स्वच्छ 
अन्त्ज्पोतिमेय वृत्ति रहना वास्तविक इज्जत है जिप्से नरक, तिय्यज्चादिक 
निम्न दशाये नही हो पाती श्रौर होलेता हे उत्कृष्टविकास । 


यहाके किसो पद्चार्थ मे प्रीति मंत्र जोड। जीवपरिणाम और कर्मवन्धका 
निमित्तन मित्तक सम्बन्ध प्राकृत्ति है। यदि रागकिया, 6 प किया तो उसी क्षण 
उसी अनुरूप कर्मंबन्ध हो जावेगा । कर्मबन्ध ही महती आपत्ति हैं। बद्ध कर्मके 
उदय कालमे फिर तू विभाव परिणाम करेगा फिर कर्मवत्ध होगा । भरे कभी तो 
छुटना होगा इस चक्‍करसे। अपने स्व भाव को देख फिर चबुफर छुट ही जावेगा । 
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रे आत्मव्‌ ! तेरेमे कितने ऐब है उसकी श्रोर तो देख । 

(१) किसी से रच भी ईर्ष्या न जागे ऐसी चित्तवृत्ति बना । देख तुझे भी 
सिद्ध होना हे भ्रौरोको भी प्िद्ध होवा है । 

(२) अ्रसार एवं असत्य लौफिक पर्याय ग्रुग्राववादकों सुत कर रच भी उस 
झोर उपयोग न दे । देख यदि क्षोभ होता हे तो वह अवनतिकी ही तो भूमिका है 
ओर जहा अवनति है या उन्‍्तनि नही है वहाँ भलाईकी बात ही क्या । 

(३) सस्थाकीय कार्य आदि द्वारा नाम करनेका विकल्प तथा एतदर्थ किये 
जाने वाले उद्योग दोनोसे रुचि हटा । देख तू तो निर्नाम है ! मायारूप नाम 
किसका चलकर रहा । 

सक्षेपम यदि सम्य अवगुणोक। वखान किया जावे तो वह यह त्रप्ृूति 
है -- (१) ईर्ष्या, (२) विज प्रशसादचि और (३) नामवरीकी चाह ओर 


६६ ) 


उसके लिये उद्योग । 
हे श्ात्मतु ! तु दूर न रह। मैं उपयोग हेरान हो चुका हूँ अनेक विकारोमे 


फस फस कर। अब तू प्रकट हो मेरे पथमे झा और भाव।सतपर स्थायी विश्वाम 
कर। 


है परमशुद्ध परमपारिणासिक भाव ' तुम होतो अनादि से ही रक्षक किन्तु 
> तेरी सामथ्येंका इस उपयोगने लाम नही उठाया । 
ऐसा विशिष्ट मन पाकर इसे यदि निरपेक्ष आत्मस्वरूप की इष्टिमे नही 
लगाया तो हे प्रिय | फिर कब तक भटकते रहना तुम्हे पसन्द है, कुछ वतावों 
तो । सत्य आनन्द तो कठ्ु लगे और झ्राकुलताये मधुर लगे यह वावलापन ही 
क्या तुझे रूचता है । 


३ अगस्त १६४८ 


है चेतन्यमूति ! तू स्वच्छ है , शुद्ध हैं। निर्लेप है। तेरी श्रनुपम सहज 
किरण जिसके उपयोगमे शआावे वह कृतकृत्य हो जाता है, छृतार्थ हो जाता है। 

जगत में सब कुछ अनेक बातें हैं । उनका हम क्या करे। दु ख॒ तो निविकल्प 
सातसे भिटेगा । सो हे परमस्वभाव ! इस भावमे विराजमान रहो। 


- हैं जगन्मूति, त्‌ अनच्छ हे । अशुद्ध है, श्रनेक द्वव्योसे लेपित है। तेरी 
अभिरूचि जिसके उपयोगम आवे वह विकल्प वहुल हो जाता है, बेकार होजाता 


2 
ठ्ठ। 


मोहीकी आत्मामे भी सहज स्वभाव नित्य अ्रन्त' प्रकाशमान है, अ्रनादि 
अनन्त हैं किन्तु उसका मोही क्या करे । मोहका कुल तो पर्यायवुद्धिसे ही वढेगा । 
सो है भव मूर्ति | जिसे अजन्ञान ही सुहाता है ऐसे मोहीके उपयोगमे विलास 
७... फैरो और ज्ञानियोका तो पिण्ड छोडो न्‍ 
हे भवविहीत, भाग्यहीन अनुपमगरुणाकर ! तेरी स्वच्छ ज्योतिकी जो 


भक्ति करता हैं वह भक्ति भी निकट्भविष्यमे भवविहीन, भाग्यहीन व अनुपम 
गुणाकर हो जाता हे । 


( १७० । 


इस मायामय दुनियामे कोई अपनी करतूत दिखाना चाहे तो उसे भी 
मायारूप नाटक न कहा जावे तो क्या परमार्थ शुद्ध तत्त्व कहा जावे । 
3७ नम सिद्धाय | < नम सहजसिद्धाय । 
5 तत्सत्‌ । 5 शुद्ध चिदस्मि 
उ# उ& उ# 35 5 35 | ढ# 53% 35 हफ ठ४फ ४ ३५४ 
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भ्रमके पर्देके भीतर विज्ञानघन शुद्ध चेतन पात्र स्थित है इन उपयोगरूप 
दर्भकों को यह तब तो दिखे जब भ्रमका पर्दा हटा लिया जावे। भ्रमका पर्दा 
अन्त विवेक ही हटावेगा । 

यह अ्रमका पर्दा हटा कि शुद्धाद्भ, सर्वाद्भ, नियताडु, श्रनाड़, अमद्भ, चज्ध 
चेतन प्रभुके दर्शन होंगे । जिसके दर्शनके परिणाम स्वरूप सहज उठे आनन्दरससे 
निर्भर शान्तरससे जितने दर्शन है मग्न होगे और कृतक्-य होगे । 

जिन्होंने एक बार भी उस परमात्रके दहांंन किये हैं वे अन्य रागादिके 
परदके भीतर भी निरावरण नित्य उदित उस ज्योत्तिका, उस तेजके विश्व 
स्मरण करते रहते है श्लौर निविकल्प आनन्द पानेकी धुनमे साक्षात्‌ दर्शन करने 
को उत्सुक वने रहते हैं । यह परमापात्र दर्शनोत्सुकोकी रूचि होनेपर अ्वश्यही 
शीघ्र दर्शन देता है । 

धन्य है इस परमज्योतिर्मय प्रश्चुको । हे वाथ ! भक्तोक़ा उद्धार करो । तुम 
भक्त, अ्रभक्त सभीके पास रहते हो । अ्रभक्त झ्रापकी उपेक्षा कर समृद्धिसे 


बल्चित रहते हैं ।॥ भक्त आपकी उपासना कर समुद्धिसे समृद्ध होते हैं । 
है कारण प्रभो ! तुम्हारी महिमा अचिन्त्य है । तुम निराकार हो फिर भी 


तमसे मिराकारता भो विलसित होती है और साकारता भी विलसित ह्वोती है । 


तुम विद्वाकार बनकर भी सतत निराकार रहते हो । 
कारण प्रभो ! तेरी लीला निराली है ' तेरे ही कुछ प्रसादसे पाये हुए 


बडप्पनसे शोभित महापुरुषोकी लीलाका व्यास्यान तेरी ही लीलाका किसीरूप 
में व्यास्यांग है । 


( १७१ ) 


हें चेतन्य प्रभो ! जयवत हो हु। तेरे ही प्रसादसे शाश्वत झ्ानन्द को 

बिलास है | 5» तत्‌ सत्‌ । तमसो मा ज्योतिर्गमय । 
४ अगस्त ₹€श८ 

मैं हु भ्ौर प्रतिसमय वह मै अपूर्वे श्रपूर्व एक-एक दझ्मे रहता हूँ | वह दशा 
कैसी हुई व कैसी होगी उसमे एक वैज्ञानिक खोज है जिसके श्राधारपर यह मिद्ध 
हुआकि यद जातनवृत्तिसे परिणमतका स्वभाव थाला श्रात्मा जब सात्र श्रभेद 
स्वभायी तिजको या विकल्प ने करके परको जानता है तब तो इसकी निराकुल 
परिणत्तिकी दा होती हे किन्तु जब यह इस्ट श्रनिष्ट वुद्धि सहित परको जानता 
है तव इसकी व्याकुल परिणशतिकी दश्शा होती है । 

इस तथ्यसे परिचित ज्ञानी जीव इसी कारण वाह्य पदार्थो्मिं रसिक नही 
होते श्रोर झ्रात्मामे ही ठहरकर शुद्ध परिणति, शान्ती परिणत्ति पावे एत्दर्थ ही 
ज्ञानात्मक यतल करते हे । 

है अविचल स्वभाव ! तेरी उपेक्षा करने वाले विचलसे हुए फिरते हैं भौर 
तेरी उपासना करनेवाले श्विचत रहते है । 

जिसका तेज भौतिक तेयसे तिराला हे, जिसकी महिमा भौतिक उत्कृष्ट 
वेभवसे धनवधि उत्कृष्ट है उस परम ज्योत्तिमंय चैतन्य प्रभुकी उपासना सर्वार्थ- 
सिगीयारिणी है । 

यदि ग्लौकफिफ घानन्द चांट्ते हो तो लौकिक सुखका व्यामोहु छोडो श्रौर 
यदि सौकिक घुष चाहते हो तो गा।एन्डी तो इसकी है नहीकि सुस मिले या दु ख 
फिर भी जोरिए सुत दू सपत उपाय है यह कि चैतन्यधन निज आत्मतत्त्वसे 
संगुध रसे झौर परतुर। पके परवान झपी अ्न्यकारसे सडते रहो । ब्रव जरा 
जहोमुस्ता | व चाहिये, डो चाटिये हो उसके उपायमे लगो । 


६ अग्स्त १६४८ 


रे (44 


लक रण | 3 दायट पोताम्यिर सपरिवार यहा दर्पायोगमे उहरे हुए 
8 । पिसी भी प्रद्यरगी सेवा 'फ् बन्धयें लेने मे 


( १७२ ) 


इनको सकोच रहता है| स्वय ही श्रपनी सारी व्यवस्थाश्रोके करनेमे सतुष्ट रहते 
हैं। श्रध्यात्मरुचि विशेष है इनको | 

वड़ी हेरानीकी बात है कि मनुष्य होकर, श्रेष्ठ मनवाला होकर, जिन 
शाशनका अनुपम लाभ पाकर भी आहारादि सज्ञावोके वश होकर गफलतमे जीवन 
गमा विया जाता है । 

किसी भी पदार्थसे ममत्व न रखना ही उन्नतिका बीज है । यह कंसे हा 
इसका उपोय पदार्थका यथार्थ स्वरूप जान लेना हे | पदार्थ सब स्वतन्त्र स्वरुपा- 
स्तित्वको लिये हुए है। किसीका किसी अन्य पदायसे सम्बन्ध नहीं। 


अनुदारता क्यों प्रकट हो, क्या मैं किसीका सुधारक, अ्व्नायक या पालक 
आदि हू ? नही, किसीका पुण्योदय है वह उस पुण्यके परिणासमे सुख पाता है 
और सुस भी क्या है ? जड पदार्थोमि उसने रति करली और रखा हो कया है ? 
सर्वे सुख्चिन सम्तु, मिरामया सनन्‍्तु, शिवपथ विहारिण सन्‍्तु। 

ससारवन महाभीम है। अज्ञान ही तो ससार है। श्रज्ञान मे हित सुभेगा 
कैसे “ सो ससार महाभीम ही तो है । लेकिन श्रज्ञानमे नहीं सूकतग हैतोन 
सुझो, ज्ञॉनमे तो सूक जावेगा । ज्ञान भी परिणित हे, मुइकिल क्या है ? केवल 
है चतन्य प्रभो| अ्त्नोमा सदृगमय । 

७ अगस्त १६४८ 

यह आत्मा कैसा आधार है विकल्प भी दमादम चले आ रहे हैं। वयो गाते 
है ? कैसा निमित्त नेमित्तिक सम्बन्ध है ? श्रात्मक्षेत्र मे और किन किन जडो 
का अवगाह है ? महरपियों ने खोलकर वताया है। खोजने, समभने, जानने , 
अनुभव करने वालो ने कितना बल व प्रयोग किया है ” उस बल और उस 
प्रयोग का जिन्हें अनुमान भी नही है उनको तत्त्वमर्स मे पहुचना अथवा उसकी 


प्रतीति करना कैसे सुगम हो सकता है ” 
हे निरपेक्ष स्वभाव | तुम विदित हा, तिरस्कृत हो तादानी भरी वर्तेमान 


( १७३ ) 


परिणति के कारण । किन्तु, बताचो तो सही, छुपे छुपे सकेत मे ही तो कह दो, 
पर्याय भे वह वल केसे आवेगा तेरे प्रसाद बिना । 

मे निरन्तर परिणमता हूँ, परिणमता हूँ, अपनी परिणात्ति से। जो कर 
पाता हू वह भावरूप हे । पर द्रव्य की पर्यायमे न तो परिणमता, हैँ, न उत्पन्न 
होता हूँ और न उन्हे ग्रहण करता हु फिर परके साथ सम्बन्ध क्‍या रहा ? 
विकल्पमे नफा, क्या ? यहा किस बातसे भेरा क्या रह जायगा अ्रथवा हो 
जायगा । 

मोहकी लीला विचित्र है, जहा जीव जाता हे वहाके समागमस में रम जांता 
है, विकल्पक हो जांता है। वहासे अन्यत्र की वस्तुर्यें भी तो है उनका पत्ता 
नही । 

देख प्रियतम | यदि अन्य किसी भवमे या तुच्छ भव में होते तो यहा का 
ठः्ठ तुम्हारे लिये क्या था ? यदि कुछ मिला है तो न मिला जानकर आत्मपथ 
में लग जातबो । 


) 


८ अगरत १६४८ 


घर्म निधमसे तत्काल शास्ति व आनन्द उत्पन्न करता हे, इसम रच भों 
सन्देह नही । समस्त विकल्प जालो से उन्मुक्त होकर स्वके सहज परिणमन 
होने को धर्म कहते है । इसके विपरीत याने पर पदार्थविषयक उपयोग वनाकर 
विकल्प करके अधर्मपरिणति की जावे श्रौर उस समय यदि बहुतता पुदुगल 
इकट्ठा भी हो जाय जिसे कि लोक वैभव कहता है तो भी वया सिद्धि हुई ” 
रहा तो ससार का क्लेश ही क्लेश और साथ ही जन्म मरण की परम्परा का 
साधन । 
समस्त पदार्थ एक दूसरे से श्रत्यन्त जुदे है । किसो भी पदार्थसे किसी श्रन्‍्य 
पदाथ का परिणमन नहीं होता । प्रत्येक मे द्रव्यत्व गुण स्वत है, अनादि अनन्त 
हैं । इस द्रव्यत्व गुणके कारण द्रव्य एक समयको भी नवीन परिणति बिना 
रहता ही नही । 
मै भी एक सत्‌ हूँ, मै भी निरल्तर परिणमता रहता हैँ। तव मेरा कोन 


( (७४ ) 


परिणमाने वाला है श्रतएव च मेरा कौन स्वामी है । लोको को ऐसा बता दू 
भ्रथवा लोगोके वीच ऐसी चीज रखदू अथवा लोगोसे यह नाम जाहिर हो 
जावे, इस नाम की चीज पुष्ठ और चिरस्थायी हो जावे आदि विकल्प मिथ्या 
है, पूरी वेवकूफीसे भरे हुए हू । 

प्रात्मस्वय आनन्दमय है, सहज आन दमय है । इस मेरे के आरामको आनन्द 
को किसी भी परमाणामात्र परवस्तुकी जरूरत नहीं हे। बल्कि परका सम्बन्ध 
उपयोग आराम व आननन्‍्दमे बाधक हो रहा है उससे तो निवृत्त ही हो लेवे 
और प्रत्येक प्रकार के विकल्पसे प्रथक हो लेवे । 
| & अगस्त १६४८ 

परविपयक व्यवस्थासे लगे रहे तब जीवन का सदुपयोग क्या रहा भ्रभी 
भी तो देसो और विचारों अनेक स्थलो पर अनेक आत्मरसिक मुनि, क्षुल्लक 
त्यागों जब एकान्त स्थानमे वसकर कसी आत्मसाधना कर रहे होगे। स्वय भी 
तो करो | 

जितना अ्रधिक बोलना रहेया उतनी ही व्याकुलताका साधन बनेगा । मौन 
मे अधिक से अ्रधिक समव वितावो । 

ह॒ जान्ति पाना तुम्हारे ही हांथ है। जब जब श्रशाति हो तो सोचो कि अ्रमुक 

पदार्थयम्बन्धी रांग है सो इसीकी अर्शाति हैं। उस रागको भेदविज्ञानके बल 
से दूर करो और सुखी होभो । 

समय समयपर उत्पन्न होकर नष्ट होते चले जाने वाले इन इश्य व भोग्य 
भावो में रति करना न्याय नही है। 

मेरा पहिचानने वाला यहा प्राय कोई नही है जो मुर्भे पहिचानते हैं उनके 
लिये मैं कुछ विशिष्ट भी नही हूँ । सामान्यके खाते मे खताये जानेसे मेरा कोई 
ऐसा व्यक्तित्व ही नही रहा जिससे कि पहिचावनेका ऐहिक प्रयोजन भी सिद्ध 
हो सके । 

मं भी यदि नास्तवम अन्य चेतनोको पहिचान लू यो मैं भो उसी अलौकिक 


लोकमे हूँ । 


श्र 


॥३ + 


( १७५ ) 


सत्यता तो यह हे कि यथार्थ इस पहिंचानसे जो मुड (१४000) बनता है 
वह उत्तरोत्तर स्वस्थिरता बढाकर अन्तमे उत्कृष्ट शांति उत्पन्त करा देता है । 


ऐहिक लाभ तो कल्पित लाभ है, भ्रमसे माना हुआ लाभ है। अमका 
फल तो कष्ट ही है । सुहावने जचने वाले इन स्कधोमे विश्वास मत करो। 
इनसे तो द्र ही रहना श्रेष्ठ है। 


१० अगस्त १६४८ 


मैं किस लिये मनुष्यरूपमे प्रकट होकर समय बिता रहा हु। कल्पनाओोके 
जालसे इस श्रमूर्त आत्माको क्या लाभ होगा ? यहा क्या सार है ? कौनसा 
चेतन अथवा अचेतन परिग्रह मेरा परलोकमे व इस लोकमे साथी है । 


कितने ही लोगोको बडी दुखित अवस्थामे पाते हुए देखा गया है। कितने 
ही घनिक व वैभववालोको भो अति रूएणा अ्रवस्थामे देखा गया है। अनेकों 
घटनाये सुननेमें भ्रांती है श्रमुकके पैर हाथ गल गलकर प्राण छूटे, श्रमुक शोथके 
मारे तिगुना चौगुता मोटा मोटा शरीरमे व्याकुल हो होकर मरा आदि । 


प्रिय आात्मचु ! कुछ अच्छा है यह पूव॑ कृत पुण्यका फल है। श्रव्वल तो इस 
सुविधामे भी क्‍या सार है, दोयम यह रहेगा ही कब तक ? इस पृण्यफलमे 
सत्तोप मत करो, इस वेभवमे सतोषमत करो । 


पुण्यफल व पांपफल दोनोमे आ्रात्माका क्या हिंत है? हित तो ज्ञाता द्रष्टा 
रहने की परिणतिमे है। 


प्रिय प्रभो ! तुम्हारे स्वभाव की बात तो ज्ञाता द्रष्टा रहने की है। यह 
भ्रनर्थ क्या हो रहा है ? यह सब उपाधिके ससगेंका परिणाम है । 


औ गधिक भावो । दूर हटो । अथवा होग्नो यह तुम करो या तुम्हारी बला 
करे। मैं तो सबका ज्ञाता द्रष्टा रहूँ, उस ज्ञानविपयमे तुम भी बने रहो, कौन 


मना करता है किन्तु तुम स्वभाववाह्य हो, श्रौपाधिक हो अत तुमसे अव 
लगू गा नही । 


( १७६ ) 


११ अगस्त १६४८ 


श्रात्मा सत्‌ है, अ्रताद्यमस्त हे, यह रहेगा | किस रूपमे रखना है यह तय 
करके उसके उपायमे लगो । तय विचार कर करना चाहिये। श्रागे पीछे की 
सब सोचकर करना चाहिये । 

कुछ भावारम्भ, भवपरिग्रह से विरक्ति पाकर तत्त्वज्ञानसें उपयोगी रहना 
श्र प्राप्त दुर्लभ साघनोका सदुपयोग करना श्र यस्कर है । 

विशेषकर कुछ कुछ समय एक स्थान पर वेठकर ध्यान बढ़ाना और 
आ्रारम्भ सम्बन्धी ऋभटोसे परे रहना आत्महित के लिये उपयुक्त है । 

श्रात्मा सत्य वैभव ज्ञान ही है । भौतिक समागम तो आत्महित में साधक 
नही, प्रत्युत वाधक ही है । 

धर्मभावम विशेष उपयोग हो, एक निजज्ञान स्वभाव में रुचि इृढ हो यही 
सर्व वैभव है । 

आत्महित के लिये नया कदम वढाना सत्य क्रान्ति है। तत्त्व ज्ञान की 
वृद्धि, वैराग्य का प्रवाह जैसे हो उस उपायमे ही ज्ञाति है । 

आत्माका सहाय ज्ञान ही है। वैभव के होते हुए भी जो सुख या सदृ- 
व्यवस्था या निर्भयता आदि हैं वे भी सव ज्ञान की झ्राभाके फल है। परमार्थसे 
तो ग्रानन्द छुद्ध ज्ञान में ही है । 

प्रत्येक वस्तुका स्वभाव ही ऐसा है कि वह स्वभावसे अपूर्व पर्याय रूपमे 
उत्पन्न होवे पृवर्प्षाय रूपसे विलीन होवे शर सदाकाल श्रवस्थित रहे। इस 
वस्तु स्वरूपके अववोधसे जो ज्योति प्रकट होती है उसके होने पर उस ज्ञाता 
द्रष्टाको घवडाहुठ नहीं रहती, वह किक्‍्तंव्यवियृढ नही होता । श्रपना यथार्थ 
एृढ प्रत्ययके हो जानेसे वह हिंतमार्गमे चलता हैं और अवश्य सफलता प्राप्त 


करता है । 
१२ अगस्त १६४८ 


कहाँ बाहर अपना वया काम पडा है ? समस्त पुद्गलका भी ढेर इकट्ठा 


( ९७७ ) 


सामने हो जावे तो भी आत्माको उपसे वया लाभ मिल सकता। ओआत्माका 
पदगलकर्मके साथ साम्प्रव निमित्तनेमित्तिकभाव चल रहा है। न चेते तो जो 
गति साधारण नियमोमे सवक्की हा सकतो है वही तुम्हारी होगी। तुम झुछ 
प्रचोसते द्रव्य नही हो । 

वाह्मगम्बन्ध झाकुलतामे तो निमित्त बच सकता किन्तु अनाकुलता भें कभी 
निमित्त नही वन सकता । 


ध्रारचर्य तो देखो--वाह्यम॒बंध छोडो इसको रखमे धर्मकार्य किये जाते हें 
किन्तु कदाचित्‌ इष्टवियोग होने का श्रवसर हो चुकता है। तब खुणी तो 
मनाता नही कि जिस बात की रटना लगाये थे और धर्मके रूपमे उत्साह बनाते 
थे वह भाज स्वत सिद्ध हो गया। वहा सोचेगे कि इतना तो घर्म कया प्रोर 


देखो तो यह हो बैठा । 

कोई बाततों कढ्ठता बडी श्रच्द्धी भर करते उल्टी सी उसे तो कहते है कि 
सामे के दात श्रौर व दिखानेके दाँत श्रौर । खुदपर क्या बीत रही और करते 
बया हूँ व बोलते क्या हु ? परमनििकल्प समाधि प्राप्त करो, विकल्प असार 
है उनका वमन करो श्रादि श्रादि श्लौर जो वीता करती हे उसे देखकर तो 
सोचो, वह उक्ति दूसरों के लिये है कि सुदके लिये भी । फरक इतना ही तो 
है कि एक दर्णनमोहवण नहीं कर सकता एक चारित्रमोहवश नही कर सफता । 


१३ आगर्त १६४८ 


जीवोको दुख पर पदार्थके वियोगका नही होता, अ्रमका होता हे। जब 
प्रयेक पदार्थ वे चेतन हो या अचेतन अत्यन्त स्वत्तत्न है लव किसीका किसी 
प्रच्यकि प्रति स्वामित्व कैसे हो सकता हे ? 

दु रा मिट्नेक। उपाय यह है प्रात्माकी सत्ता, जानो वह एक अ्ण्द हे 
चैतन्यमान है, सबसे अत्यस्त पृथक है, पृथक था, पृथक रहेगा । 


गे 


निजको नितर परक्ी पर जान, फिर द खका नहिं पेज निद्यन | 


जपने को अकेला वितर्प्रर॒य माच मानो, विकल्प हो क्लेश है । याज्ति जिसे 


( १७८ ) 


देना है उसे जानो, जो शान्ति देना हे उसे भी जानो। 


जगतमे प्रत्येक पदार्थ अपने श्रपने स्वरूपस्तित्वकों लिये हुए हैं । जिससे 
एक द्वव्ण का दूसरे द्रव्य के साथ स्वामित्व नही है । श्रत सानवजन्म की उपयो- 
गिता इसमें है कि उदयानुकूल उपलब्ध वाह्य समागम में भी उपयोग अपनी शोर 
रखना और झपांधिक चिन्तावों से दूर रहकर अपना कर्तव्य किये जाना । 


श्ात्मा चेतन्यमात्र है, अपने हो स्वरूप मे बसता है। सर्व पदार्थ श्रपने 
अपनेही स्वरूपमे बसते है | श्रत स्वरूपके विरुद्ध न देसना याने परस्परके कर्तू- 
कु्मंभाव या स्वस्वामिसम्बन्धसे न देखना ही शाँति का उपाय है। 

वाह्मपदार्थे इश्यमान सव पुदुगल द्रव्यकी समानजात्तीय द्वव्यपर्याय है श्र 
जिनमे जीवव्यवह्ार होता है वे जीव व पुदूगलकी अ्रसमान जातीय द्रव्यपर्याय 
हैं । यह सव सयोगभाव होनेसे मिथ्या है । तत्त्वज्ञानके बलसे मिथ्या तत्त्वोसे 
दूर रहकर श्रात्मतत्त्वकी उपासना करो | 


१४७ अग्ृरत १६४८ 


द्रव्यकी पर्याय दो तरहकी है (१) द्वव्यपर्याय, (२) ग़॒ु पर्याथ । इसमसे 
द्रव्यपर्याय पर थोडा विचार करे । दो या अनेक द्रत्योक सम्बन्दसे जो क्षेत्रगतत 
पर्याय है उसे द्रव्यपर्याय कहते हु । द्रव्यकी जाति छ है इनमेसे धर्म, श्रधम, 
आ्राकाण, काल इन ४ द्रव्योके सम्बन्धसे ता द्रब्यपर्याय चनती नहीं । केवल जीव 
व पुद्गलके सम्वन्धसे विभाव द्वत्यपर्याय होती है। पुदुगल पुदुगलोके सम्बन्धल 
द्रव्यपर्याय होती है | जीवपुद्गलोके सम्बन्वसे द्रब्यतर्याय होती है । किन्तु जीव 
जीवके सबधसे कोई द्रव्यपर्याय नहीं होती । चौकी, पुस्तक, रुपया, ग्रादि तो 
पुदुगल-पुदुगलोके सयोगसे होने वाली द्वव्यपर्याय हे । मनुष्य, पद्म, पक्षी झादि 
जीव-पुदूगलोके सबधसे होन वाली द्रव्यपर्याय ह॥ जीव-घीवके सबन्धसे कोई 
द्रव्यपर्याय नही होती । 

अब देखो तो विचिजता-जीव-जीदके सबन्धसे बोर्ड पेवा भी नहीं उठता 
फिर मोही जीवोको प्राय अन्य जीवमे मोह होता है । 


(१ 


तप 


( १७६ ) 


जो कुछ दिखता है वह सब मायारूप है याने पर्यायरूप है, ध्रुव वस्तु नही 
है । बादलोमे परमाणुओ का आना, जाना, विछुडना जल्दी अवगत हो जाता 
है । इन चौकी, मकान आ॥रादि से श्राना, जाना, विदछुडना जल्दी अवगत नहीं 


होता । किन्तु जैसे विघटने की इष्टि मे वादल मायारूप है वैसे ही ये सब स्कध 
मायारूप है । 


हे भात्मत्‌ | जो तेरेसे अत्थन्त भिन्न है उनमे रमने का तेरा क्या व्यसन 
लग गया । व्यतत्त छोड, सयम ग्रहण कर। 


2 आगस्त १६४८ 


श्रपने प्रात्माके कल्याशके लिये त्तत्त्वज्ञानमे यत्न व सयमकी वृत्ति अत्यन्त 
पावश्यक है | 

जगतमे सभी द्रव्य एकाकी है । सभी झात्मा एकाकी है, खुदका परिणाम 
खुदका रक्षक है और भक्षक भी है । 

अनादिसे भक्षक वाला परिणाम रहा तभी तो ससतार से श्रव त्तक रूलते 
भा रहें है। रक्षणवाले परिणाम' करनेका अब विशेष अ्रवसर है। झावकी 
उपासना करके अपनी सुझढ रक्षा कर लेनी चाहिये । 

कर पिचार देखो मन माही । मूदहु श्राख कितउ कछु नाही । 

बाहिरी परिश्रम किस लिये करना। श्ञात्माका एक तिज गआत्माही साथी 


है । दुनियामे यह सव देखनेकी मिलता तो है कि सब अभ्रपनी हो खिचडो पकाने 
में मस्त है । 


देखो तो विचित्रता --पुदुगल व पुदुगलोके सम्तन्धसे द्रव्यपर्याय होती है 
जैस चौकी, पुस्तक, आदि ! जीव व पुदूगलोके सम्बन्धसे द्रव्यपर्याय होती है 
जैसे मनुष्य, पशु, पक्षी आदि । किन्तु जीव व जीवके सम्बन्धसे कोई द्रव्यपर्याय 
नही हांती याने जीव-जीवके सम्बन्धका घेला भी वही उठता, फिरभी मोहमे, 
झज्ञानमे जीवको अन्य जीवके प्रति कैसा मोह रहता है । 


जयतके सभी पदार्थ अपने अपने स्वरूपकी सीमामे हैं। श्रत किसीभी 


६: सके 5.) 


पद,थका कोई न्नन्य पदार्थ कुछ भी नहीं है। हम सभी एक एक पृथक आत्मा 
है । अपनी अपनी करतूृतके अनुसार फल भोगते चले जाते हैं। कोई किसीको 
सहाय नही । अत्तः कतव्य यही है कि श्रात्मध्यान, भगवद्भक्ति, स्वाध्याय आदि 
विधिसे चर्या करते हुए अपनी निर्मेलताकी उद्भूति रखे । 
१६ अगस्त १६६० के 
मनुष्य जीवनकी सफलता प्रात्मज्ञान कर तेने भौर सयमभावसे रहनेमे 
हु । जिसने हितमे प्रसाद दिया उसका जीना न जीना वराबर हे । 
शान्ति हो तो उपादेय है | शान्ति जैसे मिलती वसा प्रयत्न करके यदि एक 
बार भी आत्मरवाद लिया जावे तो यहा समझमे आयगा कि यही सच्चा वेभव 
है। 
वाह्य किसी भी पदार्थसे आत्माकों कुछ नहीं मिलना। हा किन्‍्ही उन 
बिना यथ्पि गृहस्थी वालोका निर्वाह नही, किन्तु आत्माझा उनसे सम्बन्ध नहीं 
यह एकाकी था, हे, रहेगा इस तथ्यकों तो न भूले । 
स्वानुभवका प्रायोगिक उपाय यह भी हैं कि प्रतिदिन तीन, दो था एक 
बार सामायिक करे ही करे। उसमे जाप, भावना आदिसे निवटकर शुद्ध चैतन्य 
मात्र हूँ की भावना करके कुछ क्षण किसी भा वस्तुको चित्तमे न श्नाने दे | 
उपायस्ते यह वात वन भी जायगी । सत श्राराम हैं एक इस आरामको भी देलों । 
एक गुर पर्थायसे दूसरे ग्रुण पर्यायोमे परिणम परिणमकर यात्रा करते 
हुए इस जीवका अनन्त काल ससारमे बीता। ये पर्याय त्रिपम विषम ही रही 
इनमे अ्रनाकुलता नही पाई । इसके दु खसे मुक्त होनेका उपाय जिनेस्द्रदेवकां 
टक्स मानना है । भगवानका हुक्म है कि जैसे निज स्वभावका झवलग्बन करके 
एम शाइब्तानन्दी हुए है तुम भी इसी पद्ठतिसे चलकर सत्य, सहज, शाश्वत 
आनन्द पावो । 
हम सवकी इस जीवनकी सफलता इसीमे है कि जिनशासन से सम्यक्‌ 
अनुजासित हो जावे । 


१७ अगस्त १६४८ 

ससारकी असा रताका चिन्तन करके सुख दुखमे तट्स्थ रहना और निरपेक्ष' 
स्वत सिद्ध निज परम चेतन्यस्वभावक्की उपासना करना यही सारभूत 
व्यवसाय है । 

इस समय एक स्वाध्याय ही सर्वोपरि शरण है। वीतराग परमपियोके 
अण्नी आत्मसाधनाके अनुभव श्रौर परम्परागत सिद्धान्त जिन शास्त्रोमे मिलते 
हैं उनका लाभ होना अनुपम सौसाग्यकी वात है । 

जू कि प्रत्येक द्रव्य स्वभावसे उत्पावव्यय ध्रौव्ययुक्त है प्रतः किसी द्रव्यका 
कोई अन्य द्रव्य न तो रवामी है और न कर्ता है। यहा प्रत्येक पदार्थ स्वस्सतत 
परिणम रहा हे । परिणमते हुए पदाय मे जो विशिष्टता (विभाव) झाती है 
वह औपाधिक है जो श्रौपाधिक है वह मैं नही हु और जो उपाधि है वह भी मैं 
नही हु । 

जिन शासनके प्रसादमे पाये हुए इस तत्वज्ञानसे विपरीत आशय की 
कलुपता मिटते ही सत्य समृद्धि उपलब्ध हो जाती है। ऐसा अमुल्य समानाम' 
(निजधर्म सेवाका सा धन) पाया है तज्ञो इृढ चित्त होकर इसमे उपयोगी होकर 
अपना कल्याण करे | यहो हमसवके दुर्लभ मनुष्य जन्म पानेको उपयोगिता है । 

शातिके भ्र्य केवल एक निज चैतन्य स्वभावका अवलम्बन परमाव इयक है । 

१८ अगस्त १६४८ 

भगवाच्‌ के स्वरूपकी तरह अपना स्वरूप हे । अत भगवात्र के ध्यानसे 
अपने स्वरूपके अनुभवमे मदद मिलती है । इसलिये भगवतस्वरूपका ध्यान करे | 
परचात्‌ ४-६ मिनट भी ऐसा यत्न करे कि भगवतस्वरूप ध्यानका भी चिन्तन 
कर रुके अन्य की तो वात ही प्रथमसे ही दूर रहे | कोई भी पदार्थ चित्तमे न 
आंबे। ऐसा करते हुए के क्षण भरको जी ज्ञानइष्ट हो जावे वह परमात्म- 
तत्व है । 

ब्रह्मच्यंपालच एक आसान तप हू, एतदर्थ ३ बाते मुख्य आवश्यक है-- 
(१) विद्योननतिके कार्ये से लगे रहना, (२) आत्मतत्वका यथार्थ स्वरूप उपयोग 


( १5२ ) 


में रहना, (३) देहकी अ्रशुचिता व पर्यायकी असारता प्रतीत रहना । 

(१) मुख्यतया आध्यात्मिक, सैद्धान्ति अथवा गणित, विज्ञान, इतिहास 
श्रादि विषयो पर लेखन श्रथवा श्रध्ययनादि द्वारा विद्योन्नतिके कार्यमे जो लगा 
रहेगा उसका आनन्द ब्रह्मचर्य का पोपशु करना रहेगा । 


(२) आत्मा रूप रसमन्ध स्पर्श से रहित, अमू्त, चैततन्यमात्र है। यह मैं 
केवल आत्माभव को करता हू व झात्मभाव को भोगता हूँ। किप्ती भी पर 
द्रव्यको न त्तो कर सकता हूँ श्ौर न भोग सकता हूँ। ऐसा में स्वत परसे 
श्रत्य्त विविक्त ज्ञानमात्र सत्‌ हूँ । मेरी वान ही नही कि कसी देहमे रमू । 
यह तत्वज्ञानकृत सहज वैराग्य ब्रह्मचर्य रा पोषण करता रहेगा । 


(३) ये देह हाड, मास, खून आदि भशुचि पदार्थ का पुतले हैं। सारभूत 
तत्व कुछ नही है । जीव पुद्गलो के सग्बन्धसे यह श्रसमाव जातीय द्रव्यपर्याय का 
ढाचा दिख रहा हैं । देह की श्रशु चिता व प्रसारताके भावसे देहमे बुद्धि नही 
जमती और अतएब उत्पन्न हुआ सवेग वेराग्य को पोषण करता रहेगा । 


१६ अगस्त १६४८ 
जगतके सर्व समागपम वाह्य तत्त्व हैं । श्रात्मा इनसे तोष व छ्वित नही पा 
सकता । पुग्यविपाक वश प्राप्त वेमवके ज्ञाता द्रष्टा रहनेसे लौक्कि, भ्रतौकिक 
सर्वे समृद्धि प्राप्त होती है । ससारमे अन्य कुछ भी सार नही है, माच श्रात्म- 
ज्ञान ही सार हे । 


भभाद तो समागसमे होती ही है, होती रहेगी । वे कुछ नई चाते नही है 
ऐसा जाव कर और उन सर्वेको अपनेसे भिन्‍न मानकर ज्ञाता द्रष्टा रहना भौर 
झनाकुलताफी रक्षा करना यह ही तत्त्वज्ञांनका फल है। 

देहमे रहकर भी देहसे भिन्‍न जो ज्ञानमय सत्त है वह ही विकल्पक वनकर 
दुखी हो रहा हे कित्तु निविकल्पक बन कर सुखी हो जावेगा । 

मिज आत्मतत्त्वकी प्रत्ीति हो जाना सर्वोत्कृष्ट वैभव है। यह तत्त्व आ्लात्म- 
चर्षा द्वारा साध्प है । 


६.4 


है + १ ई/ 


समय तो व्यतीत हो ही जायगा। हम कुछ श्रेय करले वह ही सार है । 
श्रेय है कर्म मुक्ति । 

जगतमे दो काम हैं -- (१) श्रेय, (२) प्रेय । श्रेय तो कल्याण मार्ग है, 
प्रेय ससार मार्ग है। निरुक्तवर्थते तो--सर्व स्वलक्षणोसे युक्त एव शुद्ध होनेको 
श्रेय कहते हैं और रुच जानेको प्रेय कहते है। एक और वात है जिसे कहते है 
हेय । सी श्रेय ही प्रेय बन जाय तो उत्तम है और हेय प्रेय. बच जाय वह 
विडम्बना है । 

कल्पारणा मार्गमे लगना व बढना जितने जल्दी हो सके तो अच्छा है। मैं 
कुछ विकल्पोंमे और लगू फिर विकल्प छोडूगा यह तो जान जान कीचड लपेटना 
ओर धोनेका ख्याल किये रहनेके वरावर है । 

२० अगरत २६४८ 

“आप एकचेतन्यस्वरुप अमृते आत्मा है” इस यथार्थ हितकारी मर्म को 
ग्राख मीचकर श्रन्य इन्द्रियोके कार्यको हटाकर एकाग्रतासे ध्यानमे लाना । 

मैं सबसे न्यारा हूँ, चेतन्यमात्र हूँ, मुभमे रोग नही है, रोगकी दशातो इस 
जुदे दरीरमे है , मुझमे रोग रांग हं षका है, सो राग द्वेष मेरा स्वभाव नही, मैं 
अनादि अनन्त हू, मुझे किसीने पैदा नही किया, मैं तो अविनाशी हू, मेरा मैं हु, 
मेरा मेरे सिवाय अन्य कुछ नही है। 

अरहत सिद्धके स्वरुपका ध्यान करना, विचारनां-मुझे ऐसा ही बनना है। 

आत्मौके स्वभावका ध्यान करना, बाकी सब बिचार छोडकर परम विश्वा- 
ममे आराम करना। 


किसी चाजकी शल्य हो तो तत्त्वज्ञान द्वारा अथवा निवृत्तिगर्भित वृत्ति द्वारा 
शल्यसे निपट लेना प्रथम कतंव्य है ॥ 


इस जीवको मात्र समता ही सहाय है । समतासे बने रहनेका उपाय करना 
सर्वोत्तिम व्यवसाय है । 


हे प्रभो ! तेरी भक्तिसे यदि कुछ मिलने की वात सामने आधवे तो मैं केवल 


( रैंप४ ) 


यह ही चाहटा हूँ कि “एक द्वव्यके हारा दो द्रव्यका परिणमन किया जाता है 
ऐसा प्रतिभात ने होवे” । 

द्रव्यके स्वतत्र स्वसू्पास्तित्वकके ज्ञान बिना मौलिक शान्ति झा ही नही 
सकती । वयोकि स्वतत्व स्वतन्त्र स्वरूपात्तित्वकफे अवगम बिना संयोग वृद्धि, 
कर्ताकर्म वृद्धि, स्वस्वामित्वबुद्धि , मिथ्याबुद्धि दूर नही होती । ॥ 

हैं सत्य सनातन परम ब्रह्म ! तेरी उपयोगकी लीनता ही शिव माग है 
उसके लिये तेरे स्वरूपका यथार्थ ज्ञान एवं श्रद्धान होना अत्यावश्यक है गत 
सिद्ध है निश्चयरत्तत्रय मीक्षमार्ग है । 


श१ अगस्त १६४८ ४ 


अग्रजीके माह भी “शिसूुर्यके ,सिद्धान्तपर नाम वाले हैं इससे भारतीय 


ज्योतिष प्रणाली प्राचीन व सयुक्तिक सिद्ध होती हैं -- 
मार्च--प्रारम्भवाला माह, वर्षका मार्च इस माहसे शुरू है । 
अपरेल--अपर याने दूसरी राशिके सूर्य वाला माह । 
मई--- (सय) सहित याने जीडेवाला यान्रे मिथुन राशिके सूर्यवाला माह । 
जून-- (चउन) चौथे राशिके सूर्य वाला माह । 
जुलाई--जु >>जुडा हुम्म, लाई--लाइन (सिंह। से याने सिह राशिके सूर्य 
से जुडा हुआ माह । 
अगस्त-- (पष्ठ) छंटी राशिके सूर्य वाला माह । 
सेप्ट्म्वर-- (सप्ताम्बर) सातवे राशिके सुर्य वाला माह । 
झोव्टूबर--- (अष्टाम्बर) आठवी राशिके सूर्य वाला माह । 
तवस्वर-- (नव भ्रम्बर) नौवे सूर्य वाला माह ! 
दिसस्वर-- (दश्ष श्रम्बर) दशवे सुर्य चाला माह । 
जनवरी-- (ऊतवरी) वारामे १ उन श्र्थात्‌ ११ वी राशिके सुर्यवाला माह । 
फरवरी-- (पूरवरी) पूर्णो वारहवें सूये वाला माह ! 
इस पृथ्वीपर दो सूर्य चक्कर काटते हैँ एक दिन एक श्र दूसरे दिन दूसरा । 


लक 


( १८५ ) 


यह बात पुराण शास्त्रोमे प्रसिद्ध है। जुगराफी शब्द भी यही बात कहता है 
जुगराफी याने युगररव जिम्त घिद्धान्तका विकास दो सूर्यके भ्रमण पर हो सकता 
है उसे युगरवि श्रथवा जुगराफी कहते है । 


मौलिक बे राग्य सतके स्वरूपास्त्तित्वकी यथार्थ जानकारी पर निर्भर है । 
२२ अगस्त १६४८ 


विकल्पका होना निर्धेनता है। विकल्पोमे वस्स कर यदि घन बढा लिया, 
महल उठा लिया, यश पालिया, भौतिक आराम पालिया तो क्या पाया, लाभ 
यहा कुछ न समकिये, विकल्प किये वह हामि ही समकिये । 


काल्पनिक सुख साधनमे रूणचि करके , सहज परम आनन्दके निधान' चतन्य 
ग्रभुका तिरस्कार किये जारहे है इसका परिणाम भला कैसे हो सकता है । 

शील एवं सत्यतासे परिपूर्ण जीवन सतोपका जीवन रहता । शीलपतित 
एवं असत्यतापूर्णो जीवन तो पशुतासे भी उच्च नही है । 


जिन्हें स्वरूपास्त्तित्वकी प्रतोति हे उनका चित्त विभय्रोमे चलित नही होता । 
कदा।चत्‌ तत्त्वज्ञानी जीवकी भी विषससे वृत्ति हो उठे तो भी वह पदविरुद्ध 
विषयोमे तो वृत्ति करता ही नही । । 


जिसे रस्सीमे सर्पका अ्रम होगया वह अन्तर्वाह्य झाकुलिद है । जिसे रस्सी 
में सपंका भ्रम तो हे किन्तु बाहिरी श्रकड व निर्भवता जतानेके लिये “कहाँ है 
साप” ऐसा बोलते हुए दूसरोको उस ओरसे निराकुल जतावे तो भी क्‍या हु्ना 
भ्रव्तरजमे तो व्याकुल ही है । जिसे रस्मीमे सर्पका भ्रम तो नहीं रहा किस्पु 
पूव हुए भ्रमके कारण जो ठेहू व चित्तकी परेशानों हो गई थी वह अब भी कुछ 
शेप है वह अन्तरज्भमे तो श्रद्ाकुल है व वाह्ममे किचत्‌ व्याकुल है। जिसे 
रस्सीमे सर्पंक। अम नही रहा श्र पूर्व हुई देह व चित्तकी परेशानी भी शेप 
नही रही वह अन्तरज्भमे भी भिराकुल है श्रौर बाह्मम्र भी निराकुल है । इसी 
पद्धतिसे चारो बाते अ्रध्यप्त्ममे भी समझना चाहेये । 


दे 


ली, 


श१३ अगस्त १६४८ 


विकल्प बने रहते है इसका कारण यह है कि स्वभावरूचिकी इढता नही हैं 
स्वभांवरूचिकी इढता होने पर कभी तो निविकल्पता श्राती ही है । 

प्रिय दु ख परिणत निजनाथ ! उपयोगका जरासा ही तो खेल है, परकी 
झोर उपयोग व लगा, निजकी ओर ही उपयोग लगा । देख-सारे सकट क्षणमात्र 
में कट जायेगे । 

जगतमे तेरा कौन तो बन्घु है और कोन झात्र है सर्व जीव जब मात्र अपने 
ग्रापमे ही परिणमते है तब कोई अन्य कैसे किसीका बन्घु ( मित्र ) व झन्न्‌ 
हो सकता है ! 

जिसे परमे निजका भ्रम होगया वह अन्तर्वाह्म श्राकुलित है । जिसे परमे 
निजका भ्रम तो हे किन्तु बाहरी साधना, ब्रत, तप, शान्ति आ्रादिमे लगा है, 
तत्त्वकी कथनी भी अच्छी करता है, तो भी क्या हुआ अन्तरज्भमे तो व्याकुल 
ही है । जिसे परमे निजका भ्रम तो नही रहा किन्तु पूर्व हुए अमकी अवस्थामे 
जो कर्मवन्ध हो गया था वाद भी उस कर्मोदयके निमित्तसे हुए विभावसे जो 
बन्ध हो गया व जो सस्कार होगया था वह श्रव भी शेष हे ऐसा आत्मा श्रन्तरज् 
मे तो अनाकुल हे व वाह्ममे किड्चत्‌ व्याकुल है। जिसे परमे निजका भ्रम नही 
रहा व पूर्व हुए सस्कार व विशिष्ट वन्ध भी शेव नही रहा वह अन्तरज़मे भी 
निराकुल है व बाह्ममे भी निराकुल है । 

3५3%3%3:3:3%3%,3:55%9:3%3%3# |. अरहिसा परमों धर्म । सत्य मेव जयते 
सदा । ब्रह्मचर्य पर तप । स्वाध्याय परमों गुढ । सन्तोष परम सुसम्‌ | तत्तव- 
ज्ञान पर घनम्‌ | अहँ 55 तत्‌ सत्‌ । 

२४ अगस्त १६५८ 
जैन धाग सहारनपुर 
अ्रहो सत्यथ दर्शक पावन जिनविम्ब 
हे नाथ. अब तकका समय नादानीमे गया । किसी भी पर वस्तुका सजहिंत 


९ 


हे 


(. १८७ ) 


रूप मे था) कपायके जोशमे परिणतिके राजमे जो भी व्यर्थ विकल्प हुआ वह 
यदि न होता और तत्त्व ज्ञान एवं वैराग्य तथा समाधिभाव रहा होता तो वह 
क्षण सफल था व श्राज उसका परिगाम स्ताषपूर्ण होता । 

हे वीर ! तेरा जब यहा साक्षात्‌ दर्शत था उस समयके लोग धन्य हो गये 
थे। तेरा चरणरज जिन्हे मिला होगा वे बडे भाग्यशाली थे। श्राज भी तेरा तीर्थ 
हे । हे प्रभो तुम सदेह यहाँ नही हो, किन्तु श्रापके तीर्थंमे रह कर जो मेरा उप- 
कार हुआ है उससे तो यही उपन्यस्त है कि हे प्रभो आंप मेरे समक्ष ही हैं । 

हे कुमारश्रमण ! तेरे शरणमे रह कर पूर्ण आझात्मनिष्ठ होऊ, श्रात्मवली 
होऊ । 

है उत्तम क्षमाशील ! ऐसा आत्मबल प्राप्त हो कि कोई कितना भी प्रतिकूल 
हो, कितना भी कोई उपद्रव करे, रच भी क्षोभम उत्पन्न न हो । ऐसे प्रतिकूल 
पुरुषके प्रति हे पका लेश भी न हो । तथा, कोई कितना भी सन्म्ान करे, प्रदासा 
करे, गुण गाये फिर भी हितवुद्धि न हो कि ये धेरा बडप्पन बनाने वाले हैं । 
ऐसा विकल्प हुआ्ना तो बडप्पन कहा रहा, तुच्छता तो आही गई । 

हे परम शान्‍्त | सर्वे विकल्प वाघावोसे दूर होकर निस्तरज्ध होऊ । 

है ज्ञानपुर्ज | सरलता का मेरे उदय रहे, ज्ञानके तिरोभूत होनेमे मायाचार 
था बढ़ाता विशेष कारण है । 

थ्राज जैनवागमन्दिरके जिदविम्ब श्री सहावीर स्वामीके समक्ष बडा ही 
भाव लगा । बीच बीच सोचता रहा कि इस सूतिको स्थापित कर श्री जिनेश्वर- 
प्रसाद जी ने लो वडा ही उपकार व पुण्यका कार्य किया । मूर्ति बहुत ही वैरार- 
यभाव दर्शक है इसके कारण वाहरके लोग भी आकर्षित होकर यहा आते है यह 
विम्ब पद्मासनमे ५। फुट ऊची है इवेनवर्ण है और सर्वाद्ध सुन्दर है । 


२४५ अगस्त १६४८ 


कल्याणार्यीफो सभारका यथार्थ स्वरूप जावना और अपने को चैतम्यमात्र 


एकाकी समभना चाहिए ताकि चित्त पर पर पदार्थकि विषय्मे किये जाने वाले 
विकल्पोका भार न प्रावे । 


( औ८८ ) 


ग्रात्मा सदा अकेला है| भात्मा ही क्या, सभी पदार्थ श्रकेले है। किसी 
का स्वरूप किसी अच्यमे नही जाता। सब आत्मा अश्रपने अपने ही भावोकों 
भोगते है, उन उन रूप परिणमते है । इसकी सत्य तत्वकी इष्टि ही अमृतपान 
है जिन्होने यह अमृत पिया वे अमर हो गए | अ्रमर तो सभी आत्मा है। आत्मा 
ही क्या सभी पदार्थ अमर है जिन श्रात्मावों को निज अमर स्वभाव की खबर 
नही वे वांह्यदृष्टि द्वारा वाह्मके प्रति श्रतक ग्रटककर भटक रहे हैं। यह नर: 
जन्म दुर्लभ है । इसकी सफलत्ता आत्मज्ञानमे ही है । 


प्रत्येक पदार्थ स्वत सत्‌ है श्रतएव स्वत्त उत्पाद व्यय वालों है। यही 
कारण है कि कोई भी चेतव या अचेतन पदार्थ श्रपने स्वरूपसे वाहर कुछ नहीं 
करता है। वस्तुस्वरूपके विपरीत भाव रखना मोह की तरज्) है । 


सत्य आनन्द तो आत्मा/त निज आत्मामे ही है। आ्रात्म सो परमात्मा 
ऐसा तो प्राय सभी कहते है, किस्तु श्रात्मा किस प्रकार परमात्मा हे शथद्रा 
आत्मा कैसे परमात्मा बने श्रथवा आत्मामे कैँसे परमात्मत्व पा लिया जावे 
अथवा गआत्मा में परमात्मा के कैसे दर्शन हो इन बातो पर जीवने श्रथम तो 
विचार ही नही किया, यद्दि विचार भी किया तो अपने ज्ञाननेत्रसे न देखकर 
वाद्य क्षेत्रमे चर्मचक्षु व अन्य इन्द्रियोसे देखने का उपक्रम किया । परिणाम यह 
हुआ कि भ्रात्मा सो परमात्मा यह कहने मात्र की वात रह गई | 


२६ अगस्त १६४८ 


भैया | मनुष्य जन्म मिला है, बडा ही दुलेभ रत्न है। धर्म वाहर कही 
नही देखना, कही नही खोजना । श्राप खुद है, खुदके स्वरूपको पहिले जान तो 
ले फिर सव स्वय ही रत्पथ दर्शन व सत्पथ गमन होगा । 


शानम्तिक। अमोद्य उपाय तो तत्वज्ञान ही है। तस्यथ भाव तत्वम्‌ वस्तुका 
स्वभाव तत्व है । स्वभाव सदभावरूप है। प्रत्येक वस्तुका स्वसरूपसदभाव श्रन्य 
सबके स्वरूपसदुभावसे जुदा है | सदुभाव स्वत उत्पादव्यय श्रौव्यस्वरूप है 
श्रत यह पूर्ण सुनिस्चित है कि किसी द्रव्यके द्वारा किसी अन्य द्रव्यका उत्पाद 


ह (2.5 


नही किया जा सकता हे । किसी द्रव्यके द्वारा किसी अन्य द्रव्यकी पर्याय उत्पाद 
नही किया जा सकता है । किसी द्रव्यके द्वारा किसी अन्य द्रव्यका व्यय नहीं 
किया जा सकता, किसी द्रव्यके द्वारा किसी अन्य द्रव्यकी परययिका व्यय नहीं 
किया जा सकता । 


कोई भी द्रव्य हो अनुत्पन्न व ग्रविनष्ट हे । द्रव्यका उत्पाद अपूर्वपर्याय 
स्पमे द्रव्यके प्रकट होने को कहते है। द्रव्यका व्यय पूर्वपर्यायके तिरोभृत होने 
को कहते है । 

ऐसी सीधी सीधी सत्य सरल व्यवस्थाका जीव को पता नही चला, यह 
श्ज्ञान अन्घेरके राज्य का परिणाम हे। 

तरगे आात्मभूमिमे होने वाली है विचित्र जिनके मूल, शिर का पता नहीं 
पडता फिर भी वे पता अपना ठोककर देती । थे सारो विपदाये एक चिज 
ज्ञायकस्वरूपके अनुभवसे समाप्त हो जाती है। 


२७ अगस्त १६भ८ 

हे बीर देंव | तुम्तारी उपासनाका शरण पाया, नरभव जैसा श्रमृल्य 
अवसर पाया । श्रत् है नाथ | सर्व मलीमसतावो की होली हो ले । सर्व पदार्थों 
के विकल्पों की इतिश्री हो ले | हे देव ! कुछ तथ्य नही है पर वस्तुके अनुराग 
में । पर कैसा ही हो सुरूप हो, मनोज्ञ हो श्राखिर वह सब पर ही तो हे, उसका 
स्वरूपास्तित्व उस ही में तो है फिर मेरे हित रूप कैसे हो सकता हैं। 

3», जाबो विषलल्‍पो ! ञ्ब तक श्रज्ञान में ही तेरा आदर था । 

जब तक परदिपयक अनुराग हो कंसे कहा जा सकता है कि वह वीर 
प्रभुका सच्चा अनुयायी है । हे देव ! तेरी जैसी घीरता, तेरी जैश्षी उदारता, 
तेरी जैसी गम्भीरता, तेरी जैसी प्रज्ञा, तेरी जैसी मुद्रा प्रकट हो, प्रकट हो । 


वीर नाथकी चयसि अपने आ्लापसे ही प्रसन्न अयने आपके कारण बने रहना 
न सीखा तो क्या सीखा ? 


सत्य शिव सुन्दरम्‌-सत्य ही कल्याण है, सत्य ही मोक्ष है, सत्य ही सुन्दर 


( १६९० ) 


है । सत्य क्या है--सति भव सन्यम्‌, यत्‌ सति द्वव्ये स्वय भवति तत्पत्यम्‌ । 
जो सत्‌ मे स्वय हो, उपाधि बिना जो परिणति हो वह सत्य है। वह है 
शक्तियों का शुद्ध विकास । आत्माके इस विकासका नाम परमात्मत्व । 

अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, अनन्त आनन्द, अनन्त शक्ति आदिरूप परिणमन 
ही सत्य है वही शिव है, वही सुन्दर है । 

कल्याण चाहो तो मन को जीतो | विषय व लोकेपणा पूरा गोरखबंधा 
है। सिद्धि इनसे कुछ है नही, लालच ही वला णभिर पर रह जातो है! 

२८ अगस्त १६४८ 

विकलपो | मत श्राश्रो । इन क्षयोमे तो मत आगो । इसके पश्चात्‌ भी 
तो बहुत समय पडा है, मिल लिया जायगा। अभी हम इस सकल्एके साथ हे 
कि विकल्परहित अ्नुभवन करना । जीवनका सार भी सफलता भी तो इसमे 
है । पर पदार्थ ढेर भर सामने झ्रावे, समागममे श्रावे क्‍या मिलेगा। उन्हे और 
वया मिल जायगा हमे । सब इकहरे इकहरे भ्रपने अश्रपने स्वरूपमे स्थित हैं। 
अनादिसे यह मर्यादा है श्रनन्त काल तक यही मर्यादा रहेगी । 

आनन्द और है ही क्या ” विकल्पोका न रहना ही आनन्द है। विकल्‍्पो 
को करके आनन्द चाहते व मानने की बुद्धि मात्र व्यामोह है। इसीसे तो 
आनन्द चाहते हुए भी आनन्द नही मिलता भौर जो कुछ मिलता है वह टिकता 
नहीं तथा उसकालमे भी तृष्णा बनाकर उसका भी लाभ मिटा दिया जाता है। 

मनुष्यभवका समय गझमूल्य है इस समयको रौद्र ध्यानमे, निदानमें अथवा 
किसो सकलेशमे विता देना अपने श्राप पर श्रन्याय है । 

श्रहो परेशात्त हैं प्राय सब मुमुक्ष अपने वर्तमान ढचरे की समस्या सुलभाने 
के लिए। यहु ढाचा यो हो गया तो किस प्रकार ? कोई तो हैरान होकर कह 
देते हैं परमात्मा ने बनाया तो कोई हैरान होकर कह देते है आत्मा कोई अलग 
नहीं, पृथ्वी आदि तत्वों का मिलकर बन गया हो । 

वीतराग शासन ने वीतरागस्परूपकी प्राप्ति के उपाय मे द्रव्यस्वहपका 


रात्रि 


( १६९१ ) 


मूल उपदेश दिया है | स्व पर का यथार्थ ज्ञान होने पर फिर निमित्तनैमित्तिक 
भाव को देखकर सब निर्णय कर लिया जाता है। 


२६ अगस्त १६४८ 


चतुर्थंवाल मे आज की तिथिमे श्री अकम्पन झाचाये सघ सहित पर हुआा 
घोर उपद्रव श्री विप्णुकुमार मुनिराज के द्वारा शात हुआ था और श्रावकोने 
हुँ उपद्रव शाति पर माना । साधुझो के कण्ठ धूमसे रुक गए थे । श्रत श्रावको 
ने पेयप्राय आहार बनाया था और उन्त साधुओं को सप्रमोद आहार दिया था । 


यह अकम्पन आत्मा अनन्त शक्ति साथुओ के संघ सहित उज्जैन श्रर्थातु 
जिस भावमे उन्कृष्ट जैन सिद्धान्त समाया हुआ है उस भावमे विहार करते 
हुए आये उस समय वहा औपचारिक धर्मका राज्य था उसके मन्‍्त्री मोह, काम, 
राग और द्वष ये चार थे। श्रन्य प्रजागण व राजा दर्शनोको चला तब इन 
मन्चियो को भी चलना पडा ) मन्च्रियों के उपद्रवका आभास होने से अकम्पन 
आत्माने सभी समुदायकों मौन कहने की कहा उस समय श्र्‌ तज्ञानने यह आदेश 
ने सुन पाया । श्र्‌ तज्ञान शुभ विकल्पों का आहार करके जब अकम्पनके समीप 
आ रहा था तब रारते मे इन मन्नियो की भेट हुई इनका व श्र्‌तज्ञानका 
विवाद चला, उसमे मन्त्रियो की हार हुई। श्र्‌तज्ञानने अकम्पन ब्रह्म को 
वृत्तान्त सुनाया तब अकम्पन ब्रह्म का आदेश हुआ कि अब विवाद स्थल पर 
आपना ध्यान लगाओो। श्र्‌ तज्ञान ने ऐसा ही किया। मत्री जनोने अ्रहृष्ट अवसर 
पाकर श्र तज्ञान पर आक्रमण किया किन्तु श्र्‌ तज्ञान के योगके प्रसादसे वे 
आक़मण विफल हुए प्रत्युत चारो मत्री निष्क्रिय कीलित हो गये । औपचारिक 
धर्म को जब यह समाचार विदित हुआ तब उसने इन चारो को जुगुप्सा 
वाह्मन पर सधार करके व्यवहार सीमा से बाहर कर दिया । 


ये चारो वहाँसे निकलकर श्रस्तनागपुर में आये, वहा के राजा पद्म याने 
हृदय कमलके मत्री हो गये । राजा पद्म सिहवल उर्फ विद्यावल की प्रवलतासे 
बहुत दुखी था। मत्रियो ने छल करके विद्यावल को पञ्मके श्राधीन करा दिया। 


आम, 


इस शु्ी में प्॑नने मंत्रिया को बरदान मांगने यो फटा । सब्रियोनि अवसर पर 
गगिंगे ऐसा संग फर बरदान भण्टारमे रखा दिया । 
३० अगर्त १६४८ 

इधर प्रकम्पन बढ़ा मिज पेय सहिल विहार करते हुए श्स्तनाग्पुर याने 
धत्त याने नष्ट हो गया हे नाग प्रात प्रस्वप (घट्यिरता) जहा पर ऐसा पुर 
याने स्थान में झाये । तथ इस चारो ने श्रपनी करतुन था अवसर जानकर 
परष्मसे ७ दिन या राज्य मागा । ७ दिनसे श्रपित राज्य मॉगने की उसमें 
हिम्मत ने टुई । प्रत्यारप:नायरण काया पुरा सस्कार समय उसकी कलासे 
परे था । राज्य पाफर इन्होंने बंटा उण्द्रव किया। प्कम्पन प्रद्मकों समस्त गुण 
साघुप्रों सहित हरी, चर्म ध्रादिसे वेटदिया अति दुर्गन्वित देहादि को फरके भ्रौर 
बनेदवी तीम् दाह लगा दी। उस समय ज्ञान विष्णु मुनिराजने इस उपद्रव को 
पान्त परने का य पे विया। प्रसस तो वामनरुप रापकर याने अपने प्रसार को 
भमेट कैद्धित किया और फिर ऐसा प्रसार किया कि समस्त उपद्रव को झात 
होना पता । यहां अ्रकम्पन ब्रक्म की सममुदाय रक्षा होती है । 

एन कठिन उपसर्गों के विजय में हुए श्रमके पश्चात्‌ परम विश्वामकी 
आवश्यकता थी सो कुछ क्षण परमयिश्नाम लेकर दन सतोने शुक्ल मृदु 
घ्यानागृत वा पान किया प्रौर फिर परम आनन्दम वे विमग्न टो गये । 

यह अध्यात्मइष्टिस परसा गया रक्षावन्धनभाउपर्व हमे इस अध्यात्मरक्षा 
की ओर प्ररित करता है । जिमके झनुयायों होने पर इस अनुयायी के निमित्त 
से अन्य जन भी निर्भयता और सुरक्षाका श्रवसर पा लेते है । 

३२१ अगस्त १६४८ 

प्राजकल को प्रचलित समाधि मनके स्घूल विकल्प रोकने मे समर्थ तो है 
किन्तु वासना मैटने में व तत्वज्ञान का घनूभव फराने में समर्थ नहीं है। हां 
यदि तत्वज्ञानीके प्रचलित पद्धतियाली भी सम्गधि हो जावे तो वह तत्वजञानके 
अनुभव में सहायक होता है । ॥ 


( १६३ ) 


केदल तत्वज्ञानमे ही रुचि रखने वाले श्लौर समाधि प्राणायामके गश्रभ्याससे 
घुत्ण पुरुष तत्वश्ञानकी विज्येप एकाग्रताके कारण श्वास्‌ योगतिरोद रूप समावि 
को प्राप्त हो सकते है । वे तो लाममे आतकते हे, किन्यु तत्त्यज्ञानशुन्य जन 
धारणा ज्वाप्निरोध आ्रादि योग्यसे भी वह ग्च्तद प्राप्त नही कर सकते अत: 

७ अं यके लिये तत्त्वज्ञान ही प्रमुख तत्त्व है । 

प्रभेद श्रखण्ड त्रोकालिक निज पदार्थके समझने समझाने दी प्रवृत्तिके लिये 
स्वरूपके श्रनुरूप भेद किये गये गुण व पर्याये इस पदार्थके लाञ्छन हे। यदि 
ये लाञछन करनेकी नौबत न आये और ज्ञानी श्रभेद मिराकुल निज पदार्थका 
सहज अनुभव न करता रहे तो यह सर्वोत्तम कार्य है। एतदर्थ किये गये भेद 
रूप गुण पर्याय भ्रकलडू लाज्छत है पदार्थके । 


जिप्त सिद्धात्तमे केवल असद्भ॒ तत्वकों रृष्टि बनानेकों उत्साह कराया 
जाता हो उस सिद्धान्तके अनुयायी होकर यदि पर पदार्थके लोभमे सने रहे तो 
क्या वे उस सिद्धास्तके अनुयायी कहे जा सकते हे । 

देहलीमे प० बाबुराम जी आये एक माह तक रहेगे। आपका विचार व 
कल्याणपथली श्रोर परमव राराहनीय हे । 


१ सिप्मर १६४८ 
श्री भाई जिनेन्द्रकुनारणी पावीपत वाले आपे । ये सरल परिणामी आात्म- 
दितके सत्र रुचिवातु व आडम्पर रहित भद्र पुरुष हू । हर 


जिन जीवोदा संसार ग्रत्प रह गया उन जीवोकी ऐसी परिणति हो 
ही जाती हू । सात्मज्ञान शास्तिपयकी आर ही ले जाता है । 


| 


जगत सब पर्बाय रूपमे चसता पौद् व्ययहृत होता । द्वव्यका द्रग्यसे व्यव- 
हार नही । पर्यायक्रा एर्याविसे व्यवहार है । पर्यायका' पर्यायसे व्ववहार नही । 
पर्यायसयुक्त दरत्म किसी पर्यावस युक्त पन्‍्य “व्यसे ब्यवहुत हो जाता है। तथ- 
यचुन एप ब्रूत् तो द्रव्य हूं। पर्याय स्वध्यावमते असूत्र अ्तएव अतथ्य परत एव 
पश्नुत हू। प्रमु बतासे देपो-पर्यायो का ही भमेला है, निवाद है, समागप्त हे । जो 


( १६४ ) 


४ 


भायामय है याते किड्चित्‌ क्षणकों होकर विलीम हो जाने वाला है उसको 
रागका विपय वनानेमे हित्त क्‍या होगा प्रत्युत विकल्प जालोसे पराभूत होकर 
श्रपता अनर्थ कर लिया जाता है। 

विकल्प तो अनर्थे हैं और अत्वज्ञान श्रमृत हे । 

मुजफ्फरनगरसे स्व० जनरल कर्वेल रा व घमडी लाल जी की पुत्री धस्तो 
बाई जी घर्मसाधनार्थ भ्राई है। आप इतनी वृद्ध भ्रवस्थामे भी धर्मकर्तेव्यमे बडी 
सावघान रहती है। गिन्‍्दीवाई जी भी उनके साथके लिगे झ्ाई हुई हे । 

शान्ति सव चाहते है, स्वके उन्मुख होनेमे शान्ति ही शान्ति है। स्वके 
उन्मुख नही हुआ जाता और परके उन्मुख वने रहना आसान बन रहा हे यह 
मान मोहकी लीला हे। ज्ञायकस्वभावकी लीला नही । 


२ सितम्बर १६४८ 


धर्म आत्माकी परिणति है। यदि जीवकी मोहक्षोभ रहित परिणति 
है तो वह धर्म है चाहे वह जीव बनमे हो, नगरमे हो, कंदमे हो, सभामे हो । 

धर्मी जीवका धर्म कोई नहीं छीन सकता । कोई फ़ितना ही प्रतिवन्व 
लगावे तो अव्यल तो वह अपने सिवाय अन्य का कुछ करता नहीं है फिर भी 
लोकवादकी भी इष्टिसे देखें तो श्रन्य कोई श्रन्यके शरीरका वन्धन, ताडन श्रार्दि 
ही तो कर पावेगा, जीवके भाव करनेमे कलाश्नन्यकी नही चल सकती । 

कोई कैदमे बन्द करे तो करे । यह शरीर ही कैदमे रह सकेगा भावसे 
तो उत्तम परिणाम रखे तो उसको क्‍्या- हानि हुई। जीव जब भाव उत्तम 
रखता तो वही तो उसका लाभ है शौर जब दुर्भाव करने लगे तो वही उसकी 
हानि है । वाह्य सयोग वियोगसे लाभ हानि नहीं। जीवकी लाभ हानि उस 
ही जीवकी परिणतिपर निर्भर है । 

यदि पराद्ा न हो तो कोई वन्धन नही है। पराशा क्या साधारण बन्धन 
है। पराशा ही मात्र वन्धन है। सर्व पदार्य स्वत्त सिद्ध है अत सभी प्रत्येक 
मिर्तर श्रपने अपने परिणमतमभे लगे हुए है। कोई किसी अन्य द्रव्यका 


शक 


के 


( १६५ ) 


परिणमन् नही कर सकता । फिर कोई किसीफी आझ्याकी पूर्ति कैसे कर सकता 
? 
। यह जीव स्वय हो नैराश्यामुत पीकर आशाकोी पूर्ति कर सकता है। 
३ सितम्बर १६४८ 

प्रदत --व्या विदेप ज्ञान वढता विकल्पका कारण नही हे ? 

उत्तर --विश्वेय ज्ञानसे अनेक समस्याये सुलभ जाती है तब्र ऐसे प्रकाश मे 
प्रपते को पाकर आत्मा निविकल्प अवस्थाको पाता है । 

मैं शुद्ध हूँ, क्योकि श्रन्य सर्वेपदार्थेसि श्रत्यन्त जुदा हूँ । 

मैं बुद्ध हैँ, क्योकि ज्ञानस्वभावके विकासकी ओर जानेकी मेरी प्रकृति है। 

मैं नित्य हु । क्योकि सवेदा सदभूसपना मरा रहेगा । 

मैं निरञ्जन हूँ, क्योकि राग द्वेषके अ्रञ्जनसे रहित स्वभाव वाला हू । 

मैं ज्ञानस्वरूप हू, क्योकि ज्ञानमयही तत्त्व हूँ । 

मैं श्रानन्द स्वरूप हूँ, बयोकि आननन्‍्दके किसी न किसी विकासका अनुभव 
करने वाला हूँ । 

मैं चेतन्य शक्ति मात्र हू, क्योंकि प्रतिभासस्वभावमय हूँ । 

सें स्वत सिद्ध हूँ, बयोकि “हूँ” । 

न तो में किसीको शरण हू श्रीर न कोई मुझे शरण है। सर्व चिन्ता व 
फथाफी चेष्टागसोसे मेरा कोई हित वही । मैं यहा कहा रम्‌' ? कौन मेरा क्या 
है । जगतका सब पुदूगल यह स्फन्‍्ध वाला किस किस रूपमें भोगने मे नही 
आया। ये हृश्य सभी पुद्गल झूठे हू । जू ठे शथवा वन किए हुए इन इृद्य 
वेभबरोमे प्रीति करना क्या यूढता नही है । वमन किया हुआ भा जाय तो इसे 
तीतन्र शरासक्ति कहना चाहिये । 

कोई राग हं पका नूल कारण ज्ञानफो कहते है। सो ज्ञानको न होने देने 
के लिये प्राणायाव सवाधिक्रा प्रयोग करते हे । भले ही समाधि हो जावे किन्तु 
सूक्ष्म विकल्प तो सढ़ा भी तहीं झऊते श्र उस समाधिके क्षणके बाद बसी की 


( १६६ ) 


वैसी ही स्थिती रहती हे | वास्तविकता तो यह है कि राग ह पका मूल फारण 
तो अज्ञान है। भ्रज्ञान मिटनेके बाद तत्त्वज्ञानके हृढ अनुभवसे राम द्वेप मिट 
ही जावेगे । 


४ सितम्बर १६४८ 
वौद्धमतमे निविकल्पज्ञान कहा उसे स्वरुपसे तो निविकल्प मात्र किस्तु , 


विकलपका उत्पादक नहीं हे ऐसा माना । लेकिन जैसमतमे निर्विवल्पश्ञानको 
विकल्पका उत्पादक तो नही माना किन्तु स्वरूपसे सविकत्प माना प्रौर स्वपर 
प्रकाशक माना तव निर्विकल्पन्ञान कैसे बच सकता | यह एक समस्या हैं-- सुनभत 
इस प्रकार हे कि निविकत्पज्ञान किसी अपेक्षासे सविदल्प हे और किसी अपेक्षा 
से निविकल्प है। विषयादिके व्किल्प नही हे दससे तो निविकत्प है सौर स्वस- 
वेदन कर रहा है इससे सबिकल्प हे । 

चित्त स्थिर करो तत्त्वज्ञानके बलसे । किसी भो पर द्रव्यकी अपना रच भी 
हितकर अथवा स्व या स्वकीय न समझो । बात ऐसी ही हे, मानतों सत्य, क्यो /, 
परेशान होते हो । जब भी परेशानीसे दूर होगे बात तो यही मानना पडेगी। 

देखो ना, जो कुछ दिप रहा है यह सव अनेक परमाखुओका पुओ्ज ह। यह 
क्यासे क्या वन गया है, अ्रश्नूव हैं, असत्य हे । केवल एक एक सत्का तो यह 
कुछ नही है । इस सवके पोछे अपने प्रभुत्वका घात न करो प्यारे इतना ती 
बच्चेकी समभावे तो वह भी मान जाते। तुझे क्या रग चढा हे, जन्तमु हुक 
तो मान ही ले । 

आत्माका सत्य साथी तत्त्वज्ञान है । 


४ सतमब्चर २६४८ 
उपयोगका विपय जुद्ध तत्त्व रहे उतना क्षण तो राफल है, थेष तो गष्पवाद 
है। मनका जीतनाआत्मीय आननन्‍्दके स्वादके अ्रभावमे कठिन हे, कठिन ही नदी, 
असभव है । आ्रात्मीय आानन्दकी अनुभूति होने पर मनऊा जीतना शति छुगम है। 
सवसे अधिक विपत्ति मनुप्यकों लोकेपणा है ) लोकेपशाका श्रर्थ है लोकीम 


( १६७ ) हा 


अपसे बडप्पनकी चाह करना-- लोक क्या हैं। भ्रममानजातीय द्रव्यपर्याय । ये 
प्रथम तो पर है इनके कुछ सोचनेसे दूमरेको क्या लाभ हो सकता है| लोकेषणा 
चाहने वाला व्यर्य ही विकल्प बनाकर पापी व आऊुलित होता है । द्वितीय बात 
यह है कि ये सभी श्रश्नू व हैं इनकी प्रसन्‍पताके श्र्थ विकल्प करना सर्वेथा निष्प्र- 
योजन है। 

जीवन क्षण क्षणमे गुजर रहा है, जो गुजर गया वह तो किसी भी प्रकार 
भरा ही नही सकता । मनुष्य भवका अवसर धर्मसावनाके तिये भ्रचछा अवसर है। 
इस अवसरको व्यर्थ न जाने दो | गप्पोम, रोद्रध्यानमे एफ क्षण भी गुजारना 
उचित नही है । 

में शुद्ध चैतन्यमात्र हूँ, तुम तो ज्ञानभांवके कर्ता हो, क्योकि ज्ञानभाव कर्मके 
उदयसे नही होता । जो जो भाव कर्मके अ्रभावमे बनता उसके तुम सत्य कर्ता 
हो और जो जो भाव कर्मके उदयसे होते हे उनके सत्य कर्ता नही हो । रागादि 
होते है वे कर्म उपाधिवश हुए है | तुम उन परक्ृत भावोके ज्ञाता द्रष्टा रहो । 
ऐसा जानते रहो ये होरहें हैं देखी कर्मोदयका विपाक हें। ये इस क्षणकरे पश्चात्‌ 
विदा हो रहे है, जानो । 


बे 
६ एसतब्यर १६४८ 
व्यावहारिक धर्म, व्यवहार धर्म, निरुचय धर्म इन तीन प्रकारके धर्मोमि 
लक्ष्य एक ह॑ विच्तु परिणतिविभिन्‍नतावश पद तीन हो गये हे । 


(१) निशुचयधर्म-/वत्थयुसहावों धम्यो” यह निशै्चयधर्म है। निरुचयधघर्म 
ध्रुव नित्य श्रत्त प्रकाशमन है। आत्मात्ा निश्चय धर्म चेतस्वस्वभाव हु । यह 
लक्ष्यभूत्त है परिणतिलक्षण नही । 

(२) व्ययहा रधर्म--निरचयघर्म (यथा आत्माका चैतत्य स्पभाव) का शुद्ध 
निरपेक्ष अर्थातृनिरुषाधि परिणमन व्यवहारधर्म है। यह विजुद्ध परिणत्तिलक्षरा हे 


(३) व्यावहारिकधमे- श्राशिक व्यवहार घर्मके होते हुए बाने आशिक 
- रागादिनिधृत्तत्त्वके होनेपर श्रवशिष्टरागादि की निवृत्तिके ध्येयसे किये जाने वाले 


न 


( (&८ ) 


तत््वचिन्तन, भक्ति, तत्त्वचर्चा, धर्मोपदेश, सयम्र, साम्ायिक, समिति, अ्नुगृह 
आदि व्यावहारिक धम है। 

जीवका एक शरण धर्म ही है। श्रन्य कोई तो कदाचिदपि शरण हो ही 
नही सकते । मनुष्याको भोजन करना जितना आवग्यक प्रतीत होता है उससे 
बहुत अधिक भोजनका राग छोडना आवश्यक है और सर्वोपरि ज्ञानमात्र 
आत्मतत्वका चिन्तन अनुभवन आवश्यक है। धर्म स्वाश्रित है, परके द्वारा 
ग्रात्मथर्मका अ्रथवों किसीके धर्मका घात नहीं होता । जीव कर्मेथिपाकप्रभव 
रागादिमे उपयोगी वनकर स्वय अपने घर्मा तिरोभाव करता है। 


७ सितम्बर १६५४८ 


कतृ वाच्यके प्रयोग श्रहड्डा रताके पोपक है और कर्मवाच्यके प्रयोग निर- » 
हड्डारताके भावकों ग्रवसर देते । हैं अरकर्मंक कु वाच्य एवं भाववाच्यके 
प्रयोगमे अ्रहद्धारताको स्थान ही नही है । 

हड्भारका प्रसिद्ध अर्थ परमे अहके क॒तू त्वका भाव करना है। 

जैसे यह कहना कि “मैं पुस्तक लिख रहा हूँ” इसमे करत त्वका भाव 
प्राया और यदि कहा जावे "मरे! पुस्तक लिखी जा रही है! तो 
कतृू वाच्यसे तो ढीलापन है ही श्रहद्धारमे तथा यदि जचा रहे कि मेरे से के 
मायने तो यह है कि “मैं तो निमित्तमात्र हूँ तो भ्रति शिथिलता श्रहद्धारक्री 
प्रसिद्ध होती है ! 


पर सम्बन्धका कुछ भी ध्यान कर जो हे होता है वह हप॑ विष है। 
यदि कल्याण चाहो तो परके विपय्रमे श्रच्छी उन्ततिकी बात सोचकर भी जो 


हर्ष मग्नता हे उसे भी त्यागो ! तुम्हारा परममित्र तो निविकल्प भाव है । 


शाम्तिका कारण तो पर सयोग नही है । तीन लोकऊा पुद्गल भी समा- 
गममे हो तो भी प्रात्मामे शान्ति आनेका कोई हेतु नहीं है वह । शान्ति तो 
मात्र तत्त्वज्ञानसे ही झा सकती'है। लोक सारा पडा तो हे यह, मान क्यो 
नही लेते कि मेरा है। लौकिक कब्जेमे आये तब भी तुमसे परका परिणमन 


ह 


जज 


( २०० ) 


६ पसिठ्य्यर १६४८ 


अन्य पदार्थमे अपना सार तत्त्य कुछ नही है। किसी भी बाह्य पदार्थसे 
श्रपना हित समझना यही मोह कहलाता है | प्रत्येक सत्ु अ्रवादिसे हे और अनस्त 
काल तक रहेगा एवं अपने ही स्वभावसे उत्तादब्ययश्रीव्ययुक्त चला आया व 
उत्पादव्ययश्रौव्ययुक्त चलता रहेगा । 

किसी पदार्थका किसी अन्य पदार्थसे सम्बन्ध तो रच भी नही है । वस्तुस्प- 
रूपकी प्रतीतिकी प्रवलताके साथ यदि पक्की व पूरी हिम्मत इस भवमे कर ली 
जावे तो परका तो परसे ही काम चलेगा उसको तो कुछ हानि नही किन्तु 
प्रपना सदाके जिये भला हो जायगा । 

ससारकी गति देखकर अपने बारेमे भी वसा ही निर्णय कर लेना विवेक 
नही है । समारी जन तो सयोगबुद्धिमे सने हैं प्राय । उनकी प्रवृत्ति देखकर 
ग्रपने पथका निर्माण करना हित मार्ग कैसे हो सकता है ? 

आत्मशान्ति तो आत्माकी स्वाभाविक चीज है, किन्तु परोपयोग करके 
आत्मणाम्तिवा घरात कर रफ़ा है। हे श्रात्मन्‌ | बाह्य किसी पदार्थमे आत्महित 
नही हे । शआत्मघातसे पराभव ही पराभव रहेगा। एक दम परके विषयक 
समस्त सकलप विकलपोको छोट कर शात्म तत्वमे रिथर होओो । 

2० सितस्वर १६४८ 

है प्रियतम तुम गुप्त हो तुम्दारी कला पर हम टिफे है किन्तु तुम दर्शन 
नही देते । तेरे दर्शनके सम्रक्ष तीनो लोकोका वभव न कछुद्य चीज है । 

ध्रूव निज चेंतन्यस्वभावकी इष्टि, आश्रय, श्रवलस्वन व परिणमन ये सब 
मोक्षमार्ग है और क्रमश उत्तरोत्त-को वे दह्ाये मोक्षके निकटकी दश्शाये है । 

जिसका सत्य विश्वास अनाऊुतताका अमोच हेतु है, जिनका सत्य परिताल 
गाश्वतपमोद कलाका परिचायक है, जिसमें हुआ सत्य रमणछा सहज श्रानदनका 
मिष्पादक है वहु कारण समयलसार मैं ही तो हूँ । श्रश्ञान तमसे श्राचउछतन टोकर 
भूला भठकता घूम रहा हू । घूमता भी फौन है ? कारण प्रभुक्की लॉलाका कौतूहत । 


7 
जि 


( २०१ ) 


हे शुद्धान्त स्तत्त्व ! तुम इस तरह अन्त प्रकाशमान हो जैसे दूध मे छत । 
मर्मी हो तुम्हें पहिचान सकता है। मूढकी वहा गति नही है । 

हे परमपिता, परमन्नह्म | प्राय. कर ईदइवरके नामप्ते जो कथाये बनी है, 
अप्रलड्ढारोके रूपमे जो ऋषिचरित्र गूथे गये है, ज्ञानकी मामिक उक्तिया चली है 


> वे सव आपकी ही महिमा के तो गान है | 5 तत्‌ सत्त्‌ परमात्मने नमः । 


१ सितस्यर १६४८ 
मोहमे किये हुए वायदे मोहमे ही सत्य है। मोहके नष्ट होने पर उप्र 
चायदोका पिछलग्गूपना नही रह सकता । हु ख तो सारा मोहका है मोह, स्नेह 
ह्वी विपत्ति है। मोहस विपत्ति आबी है यह तो दूरकी बात है। मोह ही क्‍या 
कम विडम्बना है ? 


निमित्त वैभित्तिक भावसे जो कुछ होता है, होता हैं । कोई चाहे अमुक 
मुझपर प्रसन्च हो यह व्यर्थ, श्रवर्थ की क्रिया है । दूसरा प्रसन्न वहु॒स्वयके 
अपने रागसे रहेगा। कोई चाहे श्रमुक इस प्रकार क्लिष्ट होजावे यह भी व्यर्थ, 
अनर्थकों चिस्ता है। दूसरा दु.खी स्वयं के अपने विभावसे होगा । 


दूसरा दु.खी हो इससे कही किसी श्रन्यको लाभ नहीं है दूसरा सुखी हो 
इससे भी कही फ़िसी भ्रन्यको लाभ नही है | हा इतनां अवश्य है कि दूसरा 
दुखी हो ऐसा विचार घिचारने वालेके खुदके सकक्‍्लेशके कारण होता है। अ्रत 
परके प्रति अनिष्ट चिन्तन करने वाले को क्लेश एवं श्रागामी क्लेशका उपाय 
कर लेना निश्चित है तथा जो ऐसा विचार करता है कि सब सुखी हो, उर 
घुभ विचार करनेवालेको खुदके विशुद्धभावके कारण आराम एवं आगार्म 
आराम का उपाय हो जाना निश्चित है । 


मोही जोव कहता है प्रेमीको कि हमारा तुम्हार कठहरा (शरीर) त 
जुदा जुदा है किच्तु ग्रात्मा एक है। किन्तु भेया तीन काल से कभी ऐसा तो हं 
भी सकता है कि उसके शरीरकी व इसके शरीरकी वर्गणायें मिलकर एः 
देह पिण्ड बन जावे परन्तु यह तो तीव कालमे कभी भी नही हो सकता ४ 


( २०२ ) 


वह आत्मा व यह आत्मा मिलकर कभी एक बन जावे | 
१२ सितम्बर १६४८ 

जीवन जीवनसा पाया, शासन शासन ही पाया, अ्रवसर अवसर 
पर पाया, सामथ्यं सामर्थ्यंका पाया । अब कल्याणके लिये विलम्ब करना समय 
खोना ही है । 

सयोग ही घोर दु ख है। लेना नही, देना नही, विपत्तियों की सीमा नही । 
भोहमे जीवको वाह्यसयोग रुचता है। मिर्मोही जीठको मात्र आत्मतत्व रुचता 
है। 

मन, वचन, कायके यावत्‌ योग है वे सब आाख्व हेतु है। ज्ञानमान्र मोक्ष 
हेतु है । ज्ञानी जीवके भी जो योग है वे तो आस्रवके ही हेतु ह साथ ही उसके 
ज्ञानका जो विकास है वह मोक्षका हेतु है। 

ऐसा नही है कि श्रज्ञानी के मन, वचन, कायका योग तो आज्वका हेतु हो 
और ज्ञानीके मन, वचन, कायका योग मोक्षका हेतु हो । योग तो सर्वत्र आंखव 
के हेतु है 

आत्मतत्वके बारेमे भी जो मनसे चिन्तन कार्य है वहाँका योग भी भ्राखव 
का हेतु है। हाँ उसके साथ ही जो ज्ञानविकास हे वह मोक्षका हेतु है। 

कल्याणार्थीकों तो किसी अन्य व्यवस्था प्रसद्धमे पडना अपनी उलझन बना 
लेना है । एक निज शुद्ध तत्त्वका उपयोग रहे इससे बढ़कर कुछ वैभव ही नही । 
बाह्य पदार्थको कर हीं कौन सकता हे, केवल विकल्प ही जीव बनाता है। ये 
ही विकल्प आपत्तिया है, श्रापत्तियो के कारण है। | 

* दूर हटो परकृत परिणाम, सहजानन्द रहें शऋभिराम। 
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जगतमे जितने द्रव्य है व सब अपनी अपनी परिणति से परिणमते हं फिर 
भी निमित्तनैर्मित्तिकभावसे अछूते कोई नही है। आत्मामे गगादि होते ह॑ं वे 


( रे ०३ ) ५ 


आत्माके इस समय के परिणमन है किन्तु वे कर्मोदय के निमित्त विना नही होते । 
ऐसा नही है कि जत्र वे रागादि होते हैं तब उस समय जो कर्मदिय हो उसको 
निमित्त माना जाता है। मात्र माने जानेकी बात नही है। कर्मोद्य को निभित्त 
पाकर रागादि भाव प्रादुर्भु त होते हैं । कर्मोदय श्राश्रयभूत बाह्य _वस्तु के आश्रय 

3 भूत होने पर फलित होते है सो यदि कदाचित्‌ आ्राश्रयभूत प्रतिविशिष्ट बाह्य 
वस्तु न हो तो वहा वह कर्म फलित अन्य कमेप्रकृतिरूपसे सक्रान्त होकर उदित 
हाता है। यो ये विभाव होते है। इनमे यदि रनन्‍्च भी राग जावे तो सम्यक्तव 
नही होता । 


अपनी परिणतिमे सतोप मानना, रागादि करके अपनेको कृतार्थे मानना, 
रागादि भाव होने पर उनका खेद न करना आदि अन्धवृत्तिया है। इत तृत्तियो 
से आ्रात्मप्रकाश आवृत हो जाता है । 


यदि परिणतिया रागादिककी हैं याने श्रौदयिक हैं तो उन्हे परभाव समझे 
और अपना प्रत्यय करे कि मैं सहज निरपेक्ष चेतन्यशक्तिमात्र हूँ। यदि परिणतिया 
क्षायोपक्षमिक ज्ञान आदिक्री हे तो उनमे भेद प्रत्यय करे कि ये श्रौपाधिक 
है मै सहज निरपेक्ष चेतन्यशक्तिमात्र हूँ । यदि परिणुतति क्षायिक भी है तो वे भी 
व्तंमानपर्याय मात्र है हा यह ग्रवश्य है कि वें पण्चात्‌ भी प्रतिक्षण वैसी वैसी 
शुद्ध प्रणतिरूप होती है फिर भी वर्तमान क्षणिक्र हे उनमे भेद प्रत्यय करे कि 
ये अ्रश्नूव है मैं भ्रूव पहज चेतन्यशक्तिमात्र हू । 
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वस्तुकी सिद्धि स्थाह्ादसे होती है । स्पाद्‌ का श्र्थ शायद नही है। किसी 
भी कोपमे या व्याकरण निष्पत्तिमे स्पादु का श्र्थ शायद नही मिलता । स्याद्‌ 
का अर्थ अपेक्षा है। श्रत स्थाह्मद सशयवाद नही है वह तो निर्चयवांद है। 
जैसे दादा, बाप, बेटा ये तीन पुर॒ुप हे वे इसी क़मसे खड हो । उनमे से बीचमे 
बैठे हुए जवानकों कहा जावे कि तुम बाप ही हो तो अपेक्षा लगाये बिना कहनेसे 
गलन होगया क्योकि वाप ही हो इतका अर्थ हुआ्रा कि दादाके भी बाप हो द्‌ 


घ् 
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बटा के भी बाप हो, सबके वाप ही हो । यदि यहा अपेक्षा लगा दी जावे कि 
बेटा के वाप ही हो तो श्रपेक्षा बताकर कहनेसे वाक्य सत्य हो गया, ही सत्य 
हो गया । इसके साथ ही एक यह भी जानना आवश्यक है कि अपेक्षा लगाये 
विना बोला जावे तो भी सही है। जैसे उस जवानको कहना तुम बाप भी हो 
याने बाप भी 'हो और नही भी हो । इसमे अपेक्षाकी वात श्रन्डर स्टुड है । एक 
वात यह भी विशेष है यदि अपेक्षा लगाकर 'भी” बोला जाय तो वह भी गलत * 
हो जायगा । जैसे उस जवान को कहा जावे कि तुम बेटे की अपेक्षा बाप भी हो 
तो इसमे यह जाहिर हन्ना कि बढ़े की अपेक्षा कभी बाप नही भी हो, बढ़ा 
होओगे । स्याद्वादमे सशयको रच स्थान नही है। स्याद्वाद निश्चयात्मक सिद्धात 
है। स्याह्वादके बिना व्यवहार प्रवृत्ति व व्यवहारसिद्धि भी नहीं हो सकती। 
स्पाद्रादका निषेध करने वाले भी रात दिन स्याद्वादके आशयसे टी काम लेते है । 
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पदार्थ नित्य भी है, अनित्य भी है। यह बात सत्य है जब अपेक्षा नही लगा 
कर बोला यहा अपेक्षा भ््डर स्ट्रुड है, समभ लेना चाहिए । यदि कहा जावे कि 
पदार्थ नित्य ही है तो यह असत्य हो जाएगा क्योकि इसमें सर्वंधा एकान्त आ 
गया यदि कहाजावे पदार्थ श्रनित्यही है तो यहभो असत्यहो जाएगा क्योंकि 
इसमे स्वंधा एकान्त झागया । यदि कहा जाये पदार्थ द्रव्यदृष्टिसि नित्य भी 
है पूर्ण निशंय हो सकता । सशयोका कितना भी समुह ओर द्रव्य 
दृष्टिसे अनित्य भी है ऐसा विचार हो सकनेमे यह भी अनुण्युक्त है। यदि कहा 
जावे कि पदार्थ पर्यायदृष्टिसे अनित्य भी है तो भी यहा यह ञ्र्थ सभव है 
कि पदार्थ पर्यायदृष्टि से अनित्य भी है और पर्यायदृष्टि' नित्य भी है! ऐसा 
विचार हो सकनेसे यह भी अनुपयुकत है । 

स्थादह्राद सदायवाद नही हे किन्तु निश्चयवाद है। यहाँ यह कहना उपयुक्त 
है कि पदार्थ द्रव्यवृष्टिसे नित्य ही है। जब श्रपेक्षा लगाकर कहा जावे तव एक 
होना ही चाहिये । द्वव्यदृष्टिसे देखनेपर पदार्थ नित्य ही है ऐसा पुर्णनिशचया- 
त्मक वचन है। इसी प्रकार यहा यह कहना भी उपयुक्त है कि पदार्थ पययि- 


द्प्य्सि ग्रनित्य ही है ॥ 
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स्पाह्वादका अपरनाम अपेक्षावाद याने कथा होता है। आपेक्षिक 
निर्णयोबा समूह पूर्ण निर्ण य हो सकता | सशयोका क्तिना भी समूह हो जाय 
बहू निर्णय कहला ही नहीं सकता । स्याह्वाद के अमोघमन्त्र द्वारा व्यामोहविष 

दूर किया जा सवता है। 
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न--केवली भगवात्‌ भूत, भविस्य की पर्यायोको किप्त तरह जानते है ? 
उत्तर-- जैसेकि हम भविष्य की युक्ति व व्यवहार से निश्चित की हुई वात्तको 

जानते हैं उसमेसे कालकी उपाधि हटा दी जाय याने जैसे कि जानते हो कि परस' 
ऐसा होगा उसमे से परसो का प्रम्बन्ध हटादे फिर जैसी वह घटना सात्र काल 
निरपेक्ष जानने मे आरही है इस प्रकार प्रभ्ुको श्रागेकी पर्याय भी वर्तमानवतत्‌ 
रप्ट हो रही है। यहा भ्रपने ज्ञानसे पुरा मिलान नही करना केवल काल इष्टि 

का विषय समभमे के लिये यह विचार चल रहा है। 
केवजी भगवान के ज्ञानमें भूत, भविष्य की पर्याय भी वर्तमान ही है, 
बपोकि उनके भूत, भविष्य सम्बन्धी कल्पना नहीं है । यद्यपि जैसे तिर्यक 
शव स्थिस पदार्थ जैसे जहा है बसे ही ज्ञात है किन्तु कल्पना नहीं है कि ''श्रमुक 
पदार्थ इतवा लम्या चौडा है अथवा अमुक पदाभ से अमुक पदार्थ इतनी दूर पर 
/ बसे ही यद्॑त्रि कालक्षमसे होनेयाली जेंसी जो पर्यावे हैं उप प्रकार 
प्रतिविम्वित है किखु कल्पना नहीं है कि “अमुक पर्याय इतने विकसित्त 
भविभाग प्र तिचंद्धेद वाली है भ्रधवा अ्रमुक पर्याय अभी अविस्यतृवी ह भझब 
वतगान होगई झथवा अमुक पर्यायके बाद अ्रमुक पर्याय होगी आदी”! । 
अयस्या, दशण॥ भश, परिणाम, परिणत्ति, पर्याय, हालत, आवर्भाव, प्रादुभवि 
उत्पाद, दृति , परणमन, विकास, माया, घराराम, पिकार, जलया, चमत्वार 
आदि फिन्‍्ही शब्दोसे बाहों यहू सब धरद्न व है उनसे आव्मबुद्धि करना भिव्यात्व 
प्र 
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एक पदार्ध उतना होता है झिसवा कि दूसरा भाग कभी भी ने हो सके । 
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इस रीतिसे देखे तो शरीर एक चोज नही है किन्तु भ्रनन्‍्त परमासुओका पुर्ज 
है । जब ये परमाणु भी परस्पर एक नही हो सकते, अपनी अपनी सत्ता अपने 
अपने मे रखते हैं तव यह चेतन आत्मा घरीरके साथ एक भेद कैसे हो सकता 
हैं। शरीर से आत्मा पृथक है। सच्चा पुरुषार्थ तो आत्मसिद्धिका है । जगत 
वेभव कितने भी हो किन्तु इतका भरोसा नही है। अन्तमे तो वियोग होता हो 
है । तत्त्व ज्ञानकी कमाई आगे भो फाम आती है । 

जीवका धन निर्मल परिणाम है | यदि निर्मलता नष्ठ हुई, राग द्वेषका भाग 
आंगया तो सर्व कुछ वरबाद होगया । जन्म तो अनेको होते है किन्तु सफल एव 
सारभूत वह जन्म है जिमसे पाकर जीव अपने स्वृहूपकी पृष्टि करले । 

घ॒र्म करते हुए भी जीवके प्राचीन सस्कार ऐसे बसे रहते है कि दुर्भावके 
निम्ित्त मिलने पर दुर्भाव मे पतित हो जाता है । श्रत चरवानु योगका प्रश्रिय 
करना सदा लाभदायक है । विभाव परिणाम जोवकी माया है । मापामे वह 
जाने वाले जीयकी माया लम्बी होती चली जाती है | मायामे रहकर भी जीव 
माया न देवकर मात्र ब्रह्मस्वरूप देखे तो माया विलीन हो जातो है। मायाका 
रहस्य मायामय है, मायाका मूत्र मायामय है फिर भी मात्र मायामय कुछ 
नही है । माया मायामय होकर मूल तत्त्व से श्रलग नही है । किन्तु माया मात्र 
को ही देखने वाले मायाकी दुनियामे रहते है और ब्रह्मतत्वकों देखने वाले माया 
से दूर हो जाते हैं । 
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परिग्रहके लक्षण व्यवहारके अर्थ वृत्तियोके भेद से भ्रनेक हो जाते हैं -- 

(१) कृपणता सहित घनका सचय रखना । 

(२) कंपशता सहित घनका सचय करना । 

(३) आवश्यकतासे भ्रधिक घनका सचय करना । 

(४) आवश्यकतायें अधिक वढाकर उनकी पूर्तिका साधन करना । 

(५) झावरू बढान के लिए सर्च बढाना वे उनका साधन करना । 
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(६) आवरू बढाने के लिये अनेकोका खर्च उठाना व उनका साधन करना 

(७) साधारण खर्च रखना व उसका साधन करना । 

(८) स्वल्प सचितमे से साधारण खचंसे निर्वाहकर शेष समय परोपकारमे 
व्यत्तीत करना । 


(६) भिक्षा वृत्तिसे जीवन निर्वाह करके वरत्रादि स्वल्प परिग्रहसे लिर्वाह 
करके स्व पर के उपकार भे समय व्ण्तीत करना । 


नोट -- उक्त सब परिग्रहकी हीनाधिक्ताके चिन्ह है। स्वंधा परिग्रहका 
त्याग निम्नेन्थ, समस्त परिग्रह रहित, शरीरकी ममतासे रहित शान्‍्त पुरुषके 
होता है जिससे स्व व परका उपकार सहज होता रहता है । 

बा।ह्यपरिग्रह यदि काम, क्रोध, मान, माया, लोभका निमित्त न बनता तो 
बाह्मपरिग्रहमे कुछ हानिन थी । किन्तु बाह्य परिग्रहका जो यत्न करे उसके 
काम, क्रोध, मान, माया, लोभ सभी विकार रह सकते है । 


इन्द्रियाँ जिनका कि दास बनना सुगम हो गया है, ये इन्द्रिया ही मेरे 
प्रबल शत्रुता का काम कर रही है। इच्द्रियवृत्तिके पश्चात भ्रति खेदखित्र 
होता है इससे भला तो यह है कि अभीक्षण ज्ञानोपयोगमे रहकर इन्द्रियवृत्तियों 
को ही मोका न दिया जावे । 
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परिचित क्षेत्र राग हूं पका विशेष निभित्त है। एक क्षण का मोह, राग, 
हंष सन्तर कोडा कोडी सागर त्तक स्थिति त्तकके ५ र्भवनन्‍्ध के हेतु हो जाते है । 
सो देखो एक क्षण की गलती का फल कोडा-कोडी सायरो तक भोगना पडतः 
है । . 

अपराध करना आसान लगता है किन्तु इसका परिणाम भयकर हे। 
अपराधी वास्तविकतासे वे सब ही है जो भात्मसिद्धि के विपरीत भाव मे लग 
रहे है । 


[ र्ण्द ) 


मनुष्य जन्मकी सफनताका यत्व करने वाले को सत्सद्भति, ध्यान, 
प्वाताभ्यास इन तीन यत्नोका करना आवध्यक है। श्रज्ानोजनोकी सगति 
विडम्बनाका हेतु है, हित वहा लेश भो नही है । धर्म, कर्त्तव्य सब भूल जाया 
जाता है जब #भावका प्रादुर्भाव होता है । द 

है अरहत देव ! धन्य तुम्हारे स्वरूपको जन्म, जरा आदि दोषोसे रहित 
पूर्ण आत्मविकासका यह स्थान सर्वोत्कृष्ट सार है। इसी अ्रलौकिक तत्त्वकी 
महिमः ज्ञानी जनो द्वारा गायो जातो थी जिसे सुतकर तभिन्‍त भिन्‍न कल्पनाओ 
से ग्रस्त होऋर धीरे धीरे देवके विपयमे मतभेद होते चले जिवका परिणाम 
श्राज नाना मजह॒वोके रूप मे दिख रहा है। 

मजह॒व क्यों है मजी हवायें है। प्राय सभी मजहब आदि से श्रन्त तक 
अपनी अपनी पद्धतिके परिष्कृत है। सत्य तत्त्व क्या है * यह पहिचातना आज 
कठिन हो गया है । इसकी पहिचानके यत्नका कोई उपाय विशुद्ध नजर नही 
श्राता | ऐसी स्थितिमे कल्याणार्थी यदि रुभी मजहबका रंगे भूलकर मात्र 
निज गत्मतत्त्त का सत्श्राग्रह करके इृढ हो जावे तो स््रय शिवतत्त्व 
झ्रवाधित रूपमे ,समक सकता है, किन्तु इसके लिये सर्व परतत्वोकों भुला 
देने की हिम्मत चाहिये । 
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ग्राज दअलक्षण पर्वेका चौथा दिवस है। दशलक्षण पर्व प्रतिवर्ष आये 
और किया सी कुछ न कुछ विश्वेष व्यवहार साधन किन्तु यह कहा जा सके 
कि गत वर्षसे प्राज क्या लाभ लिये हुए है तो इस बात के सोचने में बहुत समय 


लगेगा और फिर भी यह समव नही कि कहा जा सके कि अ्रमुक लाभ ले लिया | 

ग्रात्मा का लाभ तो सब विचारों को भ्रुलाकर, सर्व स्नेहों को तोडकर 
ज्ञानवुत्ति रूप परम विश्राम में रहने का होता है। विषयो के और अनेक 
साधन जुट जाना, ख्थाति लाभके और ढग बन जाता भ्रादि कुछ लाभ की 


बात नही है इनमे तो ग्रात्मविडम्बता ही सभत्र है । 


( २०६ ) 


जगत में सार क्या है ? विषय प्रवृत्ति तो सार क्या, महती मूर्खता भरी 
विडम्बना हे । ख्यातिका तो अर्थ ही कुछ नहीं, विनाशीक अ्समान जातीय 
पर्यायों मे कुछ क्षण ऐसी प्रवृत्ति हो गई जिसे मूढजन सुनकर, देखकर, श्रन्दांज 
कर यह सोच बैठे कि मेरी बडी कीति फेन रहो हे वह असमान जातीय सूढ 
जनोकी प्रवृत्ति ही क्य्य तेरी स्थाति है। 


है 


हि न कुछ, असार जैसी बातो में बहु कर अति उत्कृष्ट चेतन्य महाप्रभुका 
तिरस्कार किया जा रहा है यह कितने पछतावेकों बात हे । बात बोलने से 
भूख नही मिट्तों, भोजन के करने से मिटती, वेसे ही यह बात है तत्त्वचर्चा 
में गान्ति नही होतो, तत्व दे आश्रयसे हो शान्ति हो सकती है । 
हे शुद्ध अन्तस्तत्त्व | तू स्पृरूप इृष्टि द्वारा ही हृश्य हे । तू वर्तमान में 
ऐसा गुप्त हे जैसे कि दूथमे घो । तेरा विकास हो परमात्मत्व कहलाता है । 
तेरे विकासका उपाय वरिभावका न होने देना है | विभावके न होने देनेका उपाय 
विभावकी अररुच है इसका उपाय भेदविज्ञान है। इसका उपाय प्रत्येक वस्तुके 
«५. सत्य स्यरूपका परिज्ञान है । है तत्व ! जय । 
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सावधानी किसे कहते है। श्रात्मा के अवधानसे सहित जीवकों सावधान 
कहते हू। सावधान जीव के भावकों सावधानी कहते हैं। सावधान जीव के 
यह तत्वज्ञान मस्कृत रहता है कि मैं इस वर्तमान परिणतिमात्र नहीं हु, 
क्योकि ये क्षणिक हे तथा झौपाधिक होने से परभाव है, में एक ज्ञायकस्वरूप हूँ । 

गृहस्थ कम से कन इन त्नीन प्रकार की साधनाझोकों तो अवश्य ही करे - 
(१) आधिक श्रायक्रे भीतर ही भुजारा करना, (२) अन्याय नहीं करना, 
(३) परतिन्दा नही करना । ये तीन साधनायें उन्नतिकी विशेष कारण है | 

फल तो फियेका मिलता है । अशुभभाव करो तो उसका फल लो, शुभ- 
भाव करो तो उसका फल लो, शुद्धभाव हो जावे तो उसका फल लो । 


यह नर जन्म अति कठिताई से मिला हे । अप्तर्यात पुदुगल परिवर्तनोमे 


| 


है] 
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एक बार त्रसपर्यायका अवसर मिलता है जिनका काल अधिकसे अधिक दो 
हजार सागर हे । इस च्सकालमे मनुष्यभव मिले ही मिले ऐसा कोई नियम नहीं 
यदि मनुष्यभव मिले तो अधिक से अधिक मनुष्य के २४ भव मिल सकते है 
जिसमे ८ भव नपु सक के, ८ भव स्वत्रीके व ८ भव पुरुष के हो सकते है। 
इनका फिर विशेष विचार करो तो अति दुलंभता ही समभ में आती हे । 

ऐसा कठिन मनुप्यभवका अवसर पाया तो सर्वशक्ति लगाकर निज | 
स्वल्पास्तित्वमे ज्ञायकताका अनुभव करो । हे 
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आ्रात्मभूमिमि विकल्प आ धमकते है, रुकते ही नही। यह सब निमित्त 
ने मित्तिक भावका अ्रडिग विधान है क्‍या । ह 
निजके सम्बन्ध ज्ञामभावना न हो तो ओपाधिक उपद्रव होते ही है । 
जीवका सहाय श्रन्य कुछ है नही । बाह्य भ्रनुकूल सामग्री मिले उसमे बेहोश 
हो जाना याने लुभ जाना अ्रथवा अपने को ससहाय मानना एक वह अन्धकार 
है जिसके परिणाम में दुर्गंति ही हाथ आती है । 
में न्ञानमात्र हूँ, चैतन्यस्वरूप हूँ, सर्वसे विविक्त हूँ श्रपने स्वरूपास्तित्वमय 
हैं, निजगुण पर्यायमय हूँ आदि शुद्ध भावना ही जीव को शरण है। 
जीवका स्वरूप नयपक्षसे अरतिक्रान्त है। नयपक्षसे अतिक्रान्य अनुभव 
यद्यपि प्रमाणरूप है तथापि इस अनुभवका प्रयत्त या उपाय प्रमाणविकल्प नहीं 
है | त्व नयपक्षसे अतिक्रान्त स्वरूपको अनुभवका उपाय क्‍या है ? निरंचयनय 
है । इस नि४चयनय के प्रयोगकालमे प्रयोक्ता प्रमाण की प्रतीतिस रह्ति नहीं है 
ग्रन्यथा वह निर्चयनथ न रहकर निशचयाभास हो जायगा। निशचचयनयका 
प्रयोग अनुभवके कालमे नहीं है वह तो शुद्ध प्रमाण रूप परिणामन हे 
निशचयनय एकत्वमे लेजाकर चैतन्यभावमे स्थापित कर सहज भ्रानन्दको उत्पन्न 
करके स्वय तो निवृत्त हो जाता है और निवृत्त होते ही उपयोगको नयपक्षसे 
अतिक्रान्त कर देता हे नयपक्षसे अतिक्रान्त ध्रुव तत्व परमाथ है उसकी 


( २११ ) 


प्राप्तिका उपाय उक्त प्रकारसे निद्चयतय है। अतएवं निरुचयनयकों भूतार्थे 
कहते है । 
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प्रमाणप्रयत्न स्वानुभवका उपाय क्यो नही है ? प्रमाण २ रूप है (१) व्यव- 
हार रप, (२) अनुभव रुप । व्यवहारूप । प्रमाणको तो प्रमाणा- 
त्मक व्यवहार कहते है, अनुभवरूप प्रमाणाकों ज्ञय भतिबिम्वमात्र प्रमाण कहते 
हैं। प्रमाण यद्यपि निएचणकां ग्रहण करता है तथापि वह व्यवहार, विविधता 
उपनय व श्रन्ययोगका ज्यवच्छेद तो नही करता श्रत प्रमाणविकलप द्वेतताको 


रोकनेमे समर्थ नही है अ्तएव च प्रमाणविकल्प पश्रात्माकों सिविकल्प स्वलूपमे 
स्थापित करनेमे श्रशक्त है 


निःशचयनयका विपय झभेद व अनुपचरित है, व्यवहारनयका विषय भेद 
वे उपचार है। प्रभाणका विपयव दोनो नथके विपय है । निशचनयका विपय 
एक है, व्यवहारनयके विपय अ्रनेक हैं, प्रमाणके विषय दोनों है। निश्चयनयका 
विपय भभेद अनुपर्चारत एक होने से परमार्थ हे, व्यवहारनतवका विपय भेद, 
उपचार व शझनेक होनेते अ्परमार्थ है प्रमाणके विषय दोनो नयके डिपय हैं । 

व्यवहार भी एक अ्पेज्ञा हे, निम्चय भी एक श्रपेक्षा है, प्रमाणमे तो 
भ्रपेक्षाय ? ही। व्यवहारप उप अपेक्षायें है, प्रमाणमे उपग्रपेक्षाये भरी हैं, 
निः्भयमे उपभपेक्षा नही है । भ्रथवा यो कहे कि व्यवहारमे अन्य स्थात्त अनेक 
है, प्रमाशमे भ्रन्य स्थातु का भराच्केद नही, निश्चयमे अन्य कोई स्थात नहीं होती 
निरच्यनयकी इप्टिया उपकार अनुपम है । 


२४ सितम्बर १६४८ 


जंसे ध्यवत्वर से कहा रि झात्मामे ज्ञान हे तो सुकाविजेसे यह भी के 
सकते है नि ग्रात्मामे दर्शन भी है, 


चरित्र भी है झादि। यहां एम "“स्थाद्‌" 
के नंगे झनेछ म्पात्‌ ऋापतित हो 


जाते है , पिस्तु, निव्चपनयते देखा कि 
पापमा निय उ्यशयताह् पच्चु है सो उसके मुझाविनेम अन्य और बया द्हा 


( २१२ ) 


33) -५ 


जा सकता है। यहा एक “ग्यात्‌” के नयमे अन्य “स्यात्‌” मही चलती । 

व्यवहारनयकी श्रपेक्षामे अ्रन्य अपेक्षायें भी व्यवहारनयकी होती हैं । 
निश्चयनयकी नही अ्त्त मात्र व्यवहार श्रादेय नही है। प्रमाणमे जो अपेक्षायें 
होती हूँ | वे व्यवहारकी अ्रपेक्षाके मुकाबिलेमे निः्चयनयकी अपेक्षायें भी रहती 
है श्रत प्रमाण श्रादेय है। यह प्रमाण प्रमाणात्मक व्यवहार कहलाता है । 
निश्चयनयकी श्रपेक्षामे श्रन्य कोई श्रपेक्षा होती ही नहीं श्रत यह नय 
एक्त्वमे लेजाकर उपयोगको ज्ञानभावमे स्थापित कर देता यह नय 
श्रादेयतम है। ज्ञय प्रतिविम्बल्प शभ्रथवा निविकल्प स्वानुभव रूप प्रमाण 
ग्रादियता का फल है । 

होनहार ग्रात्मा पहिले तो व्यवहार मात्रमे तो था ही व होता है पश्चात्‌ 
निशचयनयको समभता है, पश्चात प्रमाणरूप करता है, पश्चात्‌ निः्चयनयका 
आश्रय करता है, पव्चात्‌ वह प्र माणरूप रह जाता है। निजको निज परकों 


पर जान, फिर दुखका नहिं लेश निदान । 
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ससारी जीवो की क्रियाये तो सफल होती हैं और भगवानकी क्रिया 
निष्फल होती है। क्रिया परिणतिकों कहते है । ससारी जीवो की परिणतिका 
फल कर्मबन्ध व ससार वृद्धि है और भगवानकी परिणतिका फल कर्मबन्ध व 
समारभाव है ही नहीं। ससारी जीवोकी परिणतिका फल तियंन्त, नारक, 
देव, मनुप्य पर्यायका होना है। मुक्त जीवॉकी परिणतिका फ्ल तिर्यन्च, 
मारक, देव, मनुष्य पर्याय बिलकुल असाभव है। श्रत समसारी जीवों वी 
क्रियाये तो सफल होती है और मुषत जीवोको क्रियाये निष्फल होती है । 

ससारी जीवो को दुख अपनी परिणत्तिका है। अन्य कोई पदार्थ न सुख 
देता है श्जौर न दुख देता है। परिणति है उस उस क्षणकी एक एक हालत 
उसे जो आत्मतत्त्वस्पसे शद्धान्‍्न करता है वह तो दु खियोको शिरमौर है और 
जो आत्मतत्वरूपमे श्रद्धान करता है तथा इसही के परिशाम स्वरूप निज 


( २१३ /॥ 


ज्ञायक स्वभावके उन्मुख होता है वह है सुखियो का शिरमौर | 

किसी भी जीवका कोई श्रन्य जीव या पुदूगल झ्रादि रक्षा करने मे समर्थ 
नही है। खुद ही खुदकी रक्षा कर मकता है । जिसे अपनी उन्नति दज्षा चाहिग्रे, 
आननन्‍्ददशा चाहिये उसका कर्त्तव्य है कि वह तत्त्वज्ञान व संदाचरशमे लग 
जावे। ऐसा करते हुए क्दाचित्‌ विघ्त ऋथवा आपदाये उपस्थित हो इनको 
सहन करने की हिम्मत बना लेवे विन्तु स्वलक्ष्यसे अ्रष्ट न होवे । 
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ग्राज अनन्त चतुदंशी है, यह जेन समाज द्वारा अतिपविन्न दिन माना 
जाता है। जो जैन कभी भी मन्दिर दर्शन करने नही भ्रात्ता याआ पाता वह 
भी अप्जके दिन दर्शन करने अवश्य आता हैं। अनेकों लोग इस दिन उपवास 
करते है जिनमें अधिकतर ऐसे भी है जो अच्य विन्ही दिनोमे उपवास तो 
क्या एकाशन करनेमे भो असमर्य है ऐसे पत्चित्र इस पर्व दिनमे सामूहिक्र रूपमे 
देखा यह जाता है कि वर्ष भर की जो कषाय एकत्रित्र की समाज प्रसद्धमे, वह 
विकसित की जाती हैं श्रौर इतना ही नही, श्रगले वर्षके लिये मन मुटाव बनाये 
रखने के लिये जड पक्‍की कर ली जाती है। इसके कई कारण है-- (१) 
भूठा, कपायित घामिक जोश जिससेकि इस दिन निकलने वाले रब या जल 
कलश या जलूस की व्यवस्थामे अ्रहमहमिकासे काम लिया जाता है, (२) मन्दिर 
व अन्य सस्थावोके हिसाब किताब की जाच, रिपोर्ट आदि पेज होना क्योकि 
जनसमूह इतना अन्य समय मिलना अञक्‍प है अथवा नया चंदा इस दिन ग्रच्छा 
मिल जाता है इस प्रसंगमे चन्दा देने वाले, दिलाने वाले देखने चाले हिसाव 
सुनना चाहते है (३) सस्थावो, मन्दिर आदिके प्रवन्धके लिये सदस्य व पदा- 
घधिकारियो का चुनाव होना । 

धन्य है हे अनन्त चतुर्दशी ! तेरी गोदमे अनेको लोग तो घर्मल'भ लेते 
हैं भौर उनसे सहस्रो भुने लोग सकक्‍्लेशलाभ लेते है । 
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किसी व्यवित पर अन्याय न करने वाला शान्त रह सकता है, सुखी रह 
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सकता है। अन्याय करना श्रच्छा नही है। जो पुरुष अबला जानकर स्त्रीपर 
अन्याय करते है अथवा जो व्यक्ति क्रिसो को निबंल जानकर उस पर भन्याय 
करते हैं वे अन्तमे तिरस्कृत होते है दुखी होते हैं । 

जैन सिद्धान्तमे सब प्रथम मिथ्यात्व, अन्याय, अ्रभक्ष्य इन तीनका त्याग 
बताया हे | बहुत ही मौलिक प्रारस्मिक उपदेश है । 

मिथ्यात्वसे तो सारा श्रन्धकार ही छा जाता है। वस्तुके यथार्थ स्वरूप रे 
का जिन्हे पता नही वे बेचारे उपयोगको किस सत्यपर ठहरावेगे | भ्रतएवं च 
वे शान्‍त होनेका सदुपाय भी प्राप्त नही कर सकते । 

अन्याय तीत्र क्रोध व लोभ आये बिना नहीं किया जांता। श्रन्‍्यायका 
मूल क्रोध व लोभ हैं । उनमे भी सूक्ष्मतासे विचार करो तो लोभ ही लोभ है । 
लोग लोभ वश पर जीवपर अन्याय तो कर जाते किन्तु कपायवश होनेके 
कारण अश्रन्याय हुआ शअ्रत सक्लिष्ट रहते है तथा साथ ही ज्ञानभी तो बता 
रहा कि यह अनुचित कर्तव्य किया हे सो पछताते रहते हैं । 

अ्भध्यभक्षणका मूल तो मिथ्यात्व व अम्याय दोनो ही हैं। किसी जीवका 
वध कर देना उनका सास खाना कैसा श्रमानवीय कार्य है इस पर जिने से 
ध्यान ही नही जाता वे कैसे शान्ति मार्ग हुं ढ़ सकते है । 

सिथ्यात्व, अ्रन्याय व अ्भक्ष्यफा त्यास हो ज्ञान्ति की पहली सीढ़िया है। 
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विश्वास बडे महत्त्वकी वात है। जिस मनुष्यका विश्वास उतर गया उत्त 
को फिर आराम का साधन्त नही रहता । मनुष्य अपने दुराचरणसे विश्वासच्युत 
हो जाता हे । अपनी इज्जत अपने आचरण पर निर्भर है। लोग मनुष्यकी 
आदर नही करते किन्तु सार आचरणका श्रादर करते हैं । " 

कोई मनुष्य यह सोचे कि मेरा भ्रादर खूब हो रहा है तो उसकी यह 
मू्खेता है। चामफा कौन आदर करता है आचरणकांही लोग श्रादर करते है। 
जिसका आदर होता है वह आचरणसे गिरकर देख सकता है कि आदर मेरा 
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होता था कि श्राचरणका | ऐसा करनकी श्ावश्यकता नही हे दुनियामे अ्रवेको 
लोग ऐसे मिलेंगे भी जो पहिले आइत थे, दुनिया उनके चरणों में शिर 
भुकाती थी । किन्तु श्रब आचरणसे गिरजाने के कारण कोई नही बृुभता 
उन्हे उदाहरण करके अपने पर भी ऐसा निश्चय करके वह मृठता छोड देना 
चाहिये जिसमे यह भाव किया जाता है कि मेरा आदर हो रहा है। 


मोत्रीकी आभ व मनुप्यकी आाभ प्रायः समान है एक बार आभ उत्तर 
जाने पर दुबारा थ्राभ भ्राना असभव नही तो कठिन अवश्य है । 


सबसे अधिक ऐव है तो २ है-- (१) मलपिण्ड पर प्रेम होना, (२) नाम- 
बरीकी चाह होता । मलपिण्ड तो जल जाना हे उसका मोह तो प्रगट पागल- 
पन है। तथा, क्षरिक अश्रसमान जातीय पर्यायकी अ्रसार जगतमे असार भाव 
द्वारा स्याति बनानिका मिध्याभाव भी प्रकट पागलपन है । 
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समस्त पदार्थ भ्रपनी अपनी योग्ताके अनुकूल परिणमते है। कोई भी 
पदार्थे तेरे लिये नहीं परिणमता, फिर शअन॒कून प्रतिकूल माननेकी बात्त तो 
दूर ही रही । 

जब भी तुम दुखी होते हो अपने अपराधसे टुवी होते हो। खुद त्तो 
अपने रवगातकी उपासनामे रह नहों पाते और इसी कारण पर पदार्थंके 
उन्पुस होते शोर अपनी रुचिके अनुकूल इप्ट अनिष्टफा विधरप बनाकर दु खी 
होते । 

दुस गेटना है तो अक्षीसण ज्ञानापयोगवा थत्न करो | जीवका ठौर वाहर 
नहीं है। चाहरके पदा्थोमि हितवद्धि व विश्वामके श्रमसे ही अब्रतक ससार 
वन रहा है। निप ससारसे भुवत होनेके लिये सर्वसे विभवत व ज्ञानमय 
निजनत की प्रनीति हो अमोध औपधि है जो कमसघातकों भस्म फरनेमे समर्थ 
€। प्रपने कल्याणुकी भावना होना सच्ची दया है, सच्चा कृति है । 


जीवफों सुख होना ज्ञानसे ही सभव है। जब यथार्थ ज्ञान होता है। 
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तभी आाकुलता दूर भाग जाती है। श्राकुलता पर पदार्थों से सम्बन्ध मानने की 
बुद्धि में होती है। यथार्य ज्ञान वस्तुका स्वतन्त्र स्वरूप बताता है जिसके भाग 
होते पर पदा्योतति सम्पन्बबुद्धि रहती ही नहीं। सम्यग्ज्ञानके यत्वमें श्रधिव 
प्रयत्नगील रहता चाहिये । बाह्य समागमसे आत्माका पूरा नही पडता । 
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त्याग उत्तम वही है जहा पर द्रव्यकी आशा व प्रतीक्षा नही होती। 
श्राशाका काल तो लम्बा होता है, प्रतीक्षका काल अधिक लम्बा नहीं होता। 
जिस पदार्थकां श्राशा सफल नजर श्राती है प्रतीक्षा त्तो उसकी होतीं है । और 
आशा सफल नजर झाती हो तो और न नजर आती हो तो भी जिस चाहें 
पदाथकी आशा अपने सनकी झुचिके अनुकूल होने लगती है। 

जिसे अपने स्वरूपका भाव नहीं और अतएवं अपने आनन्द क। अनुभव नहीं 
ऐसा टोराघसीटा ही पर पदार्थकी आशा व प्रतीक्षामे जीवत वरबाद करता 
है, ज्ञानी जन तो ज्ञानवलसे सत्यकी पहिचान करते है और अतएब प्रत्पेक 
पदार्थेक्रे विभक्त निज निज म्वरूपास्तित्वको प्रतो तिके कारण अपने परमात्मतत्त्व 
की उपासना करके अपने क्षण सफल करते है । 

सबसे अधिक दोष तो नामवरोकी चाह का हे । यह जगत्‌ असार है, यह 
समागम क्षणिक है, यह मनुज देहमे आया हुश्रा श्रथवा मनुष्य पर्यायका नॉटक 
करता हुआ भाव भी अन्न व है । फिर, यहा चामवरीकी चाह का परिणमन 
होना क्या मिरा पागलपन नही है । 

जो मनुष्य टद्ठोत्की्ो ज्ञायकक स्वभावक्री उपसनामे सावधान है वे 
सत्पुरुष है | ऐसे आात्मार्थी ही मज्भल मूर्ति हैं । 

जगतकी ओरका आराकषंण मह॒ती विपदा है। विपदाओके बादल घिरे हो 
उस झमटसे छूटमेका उपाय सुन व स्व्रावोन है। वह है मात्र निज परमात्म 


तत्त्व के दर्शन । 
१ अक्टूबर १६४५८ 


नवम्बर मासका प्रोग्राम इस प्रकार रहेगा, जिस प्रोग्राम में मौन लिखा है 
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उस प्रोग्रामम मौन होगा । पहिले छूट रखने पर व अ्रतिदूरसे किसी के मिलने 


फो श्राने पर वे गुरुेजीके समीप सौनकी छूट रहेगी । 
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स्वाध्याय 
सामायिक प्रतिकन्र्मण 


पर्ाटन, देहु सेवा, स्नान 


वन्दन, भजन 
प्रवचन, पाठन 
ग्रध्यात्मिक ग्रन्थ पाठ 


चर्या, विधा ध्राहारपर्यन्त मौन बाद 


डायरी या पत्र लेसन 
सामागिक, स्त्रोत पाठ 
नियन्धत (लेखन) 
विधाम 


दधारत्र सवा में या लेखन 


चर्चा 

पाठन 

पर्यटनादि 

सामाधिक 

अयाध्याय 
सेंगेगेधज्म्पादि 

पाइन वे विद्यामीयोग 
विखाम पसनने, घयन 
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मौन 
मौन 


( २१८ ) 


निज सरल, सुगम, सहज जायक स्वरूपको भूल कर ओपाधिक भावमभे 
आ्त्मचुद्धि करके निजविकासका घातकर अपने श्राप पर अनन्त क्रोव किया। 
समस्त जीव प्रत्येकसे ग्रत्यन्त जुदे है वे चाहे कोई एक घरमे इकट्ठे हुए हो 
अथवा बिखरे बिखरे अनेको स्थलो पर हो । प्रत्येक आत्मा भ्रन्य सर्व जीवोसे विभक्‍त 
है। उनको ( जो कि ज्ञेय होने के कारण प्रतिभासमे भ्रवश श्रापतित होते है ) 
विषय करके बनाये गये परभाव की रुचि ही घोर अन्धकार है। निज प्रकाश, 
निजरुचि, निजसयतताका परिणाम ही सच्चीक्षमा है। जहा ये सधे वह सत्लद्भ 
है जहाँ इनमे बाधा आवे वह असत्सड्भ है । 

इसका तो सुयरिचय हो ही गया कि शान्तिका कारण सदभाव है । सद्भाव 
का मूल तत्त्वज्ञान है, तत्त्वज्ञानका उपाय अ्रध्यात्श्ञास्त्रामभ्यास है) स्वहित के 
अर्थ शास्त्राभ्यासमे रुचि रखना शआ्राद्य कर्त्तव्य है 

प्रत्येक आत्मा स्वयं शरण है, परके मार्फत अशरण है। जीवका जब उदय 
अनुकूल होता हैं तब सब ही प्राय. इच्छानुकुन प्रवृत्ति करते है और जब उदय 
प्रतिकूल होता है तब अ्रचछा चाहते हुए श्रथवा श्रच्छा न चाहतेहुए सबको प्रवृत्ति 
इन्छाप्रतिकूल हो जाती है। 

यह सर्व विवर्त इस ही कारण इन्द्रजाल है। सबसे उच्चविवेक यह ही है कि 
पुण्योदय होने पर भी शामग्रीको भिन्‍न तत्त्व समभते हुए उसमे मग्त न होना 
व सात्तिक रहने सहन रखकर घर्ममार्गमे, ज्ञानाम्यासमे अधिक उत्साह रखना | 


३ अक्टूबर १६४८ 
जिस नयके द्वारसे चेतस्नमान्न निजवस्तुपर पहुच हो वह्‌ू नय प्रयोजनवान 
है । सो, साक्षात्‌ उपाय तो परमशुद्धनिश्वयनय है और निकट परम्परासुप 
उपाय अशुद्धनिश्वय तय या शुद्धनिर्चयनय या व्यवह्ारनय इनमेसे कोई भी हो 
सकता है यह व्यवहारनय हो तो एकदेदशुद्धनिश्वयनयकी दृष्टिका नेता हो इतनी 
विशेषता है कि परिज्ञान व प्रतीति इन सर्वेनयोको यथार्थ होना चाहिए ! 
कोई जीव अशुद्धनिश्चयनय द्वारसे चल रहा है उसका उस समय श्राशय है 


( २१९ ) 


यह आत्मा रागादिरूप परिणम रहा है, अपने परिणमनसे परिणाम रहा है इंसरूप 
अ्रात्मशवितया हो रही है इस निज एकत्व दृष्टिसे देखता हुआ जीव उपाधि पर 
दृष्टि न होनेसे निसर्गत इन परिणामोके खोतरूप चेतत्यभाव पर पहुँचता है 
और उसे भी चेतन में अभेद अनुभूत करके चेतनामात्रतिज वस्तुपर पहुच जाता 
है । 

कोई जीव शुद्धनिश्वयन्य द्वार स चल रहा है उसका उस समय आशय हे 
परमात्मा शुद्धतिकासरूप परिणम रहा है, अपने परिणमन से परिणमरहा है, 
इस रूप श्रात्मशक्तिया हो रही है इस एक निजएकत्वदृष्टिसे देखता हुआ जीव 
स्वभावानुरूप विकासपर दृष्टि होनेसे सुगमतया इन परिणमोके खोतरूप 


चैतन्यभावपर पहुचता हे और त्वरित निजस्वभावको चेतनमे प्रभेद अनुभृत कर 
के चेतनामात्र निजवस्तु पर पहुच जाता है । 


जॉ 


कीई जीव एकदेशशुद्धनिश्चयात्मक व्यवहारनय द्वारसे चलत्ता है वह रागादि 
भावको करके देखता है। वहा आत्मा रागादि रहित छुद्ध चैतन्यमात्रकी श्रोर 
फ्रुकता हुआा शीघ्र निरपेक्ष श्रात्मस्वभाग्पर पहुचता है और उसे भी चेतनमे 
अभेद अनुभूत करके चेतनामान्र निज वस्तु पर पहुच जाता है। 


४ अक्टूबर १६४८ 


मुझ आत्मा का विज्व के अन्य समरत पदार्थों के साथ ज्ञे य>ज्ञायक सम्बन्ध 
है। ज्ात्मामे ऐसी कला है कि वह प्रतिभासरूप श्रर्थ ग्रहण करे, 
आत्मा उन्हे जाने ऐपी कला हे। ग्ात्मा पर पदार्थों के विषयप्तान्न करके 
विकल्प करे यह भी कला हो सकती है, परपदार्थो के प्रति ऐसा ख्याल बनावे 
कि यह मेरा है यह भी कला आत्माम हो सकती है। परन्तु पर कोई भी 
पदार्थे श्रात्माका हो जाय ऐसी कला न श्रात्मा मे है न किसो पदाथ्थंमे है। 

मेरा किसो भी भ्रन्य द्रब्यके साथ चाहे वह शरीर हो, कर्म हो या भ्रन्य 
कुछ हो, स्वस्वामी सम्बन्ध है ही नही । किसी भी द्रव्यका किसी भी श्रन्य 

द्रव्य के साथ स्वस्वामित्व सम्बन्ध नही है। 


( २२० ) 


मै मात्र ज्ञायकस्वभाव हूँ सो भी स्वभावसे, कसी पर पदायथंके कारण 
नही । पर पदार्थ जानने मे आते है आवो, किन्तु जानना पर पदार्थके कारण 
नही किन्तु आत्म शक्तिके कारण है। निश्चयत तो हम किसी अन्य पदार्थ को 
जानते भी नही है। प्रत्येक द्रव्यके प्रत्येक गुण मात्र खुदमे परिणमते है। ज्ञान 
गुराका परिणमन भी ज्ञान अथवा आत्मामे ही होता है उसका फल भी रव्य 
है। इस प्रकार आत्मा मात्र आत्म परिशमनको जानता है जो कि अन्य पदार्थों» 
के प्रतिभासरूप हुआ है। आत्मा जानता तो खुद पर बीती हुई परिणतिकों और 
व्यवहार में वर्णन किया जाता है पर पदार्थों को बताते हुए । 

है निरपेक्ष ज्ञायकस्वभाव । तुममे तुम्हारे परिशमनरूप विचित्र 
लीलाशो के मोही तुम्हे नही पाते किन्तु लीलाओ मे अ्रमुग्घ जीव तुम्हारे पाग 
ही रहा करते है । 


५ अक्टूबर १६४८ 


यह आत्मा विववरूपताकों धारण करके भी एक रूपता को नहीं छोडता 
हुआ रहना है। भ्रात्मा व ज्ञान स्वभावी है श्रौर समस्त पदार्थ ज्ञयस्वभावी है 
जैसे दपंण भलकाने स्वभाव रूप है और घटपटादि भलक जाये ऐसे स्वभावरूप 
है । यदि दर्पण मलिन है तो पदार्थ न कलके या कम भलके भिन्तु दर्पण भ्रति 
स्वच्छ है, योग्य है वो उसे भलकाने से कौन रोक सकता है । सामने आये हुये 
को भलकानेसे कौन रोक सकता हे, आत्मा ज्ञायक स्वभावी है समस्त पदार्थ 
ज्ञोयस्वभावी है। आ्रात्मा यदि निर्मल है तो सदुभूत पदार्थों की जानने से उसे 
कौन रोक सकता है । 

समस्त पदार्थ प्रतिभासमे श्राये तव ज्ञान समस्त ज्ञेयाकाररूप हुआ | वहा 
भेद ही क्या किया जा सकता हे कि बह इस ज्ञेयाकार रूप हे, वह तो युगपत्‌ 
समस्त विश्वज्ञेयाकाररूप है। ऐसा होनेपर भी आत्मा सहज एक ज्ञायक 
स्वभावरूप ही है वह नानास्वभावरूप नहीं हो गया । 


जन्म जन्मकृत पाप जन्मकोटिसमाजितम्‌ । 
जन्ममृत्युजरांमूल हन्यते जिनवन्दनात्‌ ॥॥ 


( २२१ ) 


जन्म जन्मकृत पाप जन्म कोटिसमाजितम्‌ । 
जन्ममृत्युजरामूल हन्यते निजदशंनात ।] 


धर्म प्राप्तकि लिये सीधी सादी वात इतनीही है कि किसी भी परविषयक' 
राग, ह प मोह न हो । भिजत्व मे त्तो राग, हं प, मोह होता नही । लो, श्रात्म- 
घर्मका विकास हो गया । 

६ अक्टूबर १६५८ 

आत्मद्रव्यके स्वरूपका विदद ज्ञान चारित्रकी सिद्धि होने पर होता है 
और चारितन्रकी सिद्धि आत्मद्रव्यके स्वरूप के विद्यद ज्ञान होने पर होता हे । 
आंत्मद्रव्य का विद्वद अनुभव व निविकल्प ध्यान रूप चारित्र विकास दोनो का 
एकसाथ अभ्युदय है । चारित्र चरित्रगुण के विकासको कहते है अतः चारित्र 
शरीर आदि पर पदार्थेकी रिया से उत्पन्न नहो होता वह तो चारित्र शक्तिके 
परिणमनसे ही होता है । 

आत्मद्रव्य का अनुभव क्या है ? सहज आननन्‍्दका परिणमन है । यह उपयोग 
की उपयोग में स्थिरता बिना असम्भव हे । 

उपयोग की उपग्रोग में स्थिरता क्या है ? आत्मद्रव्य का परिज्ञान करते 
रहना है । यह आत्म द्रव्यकी सिद्धि बिना असभव है। 

पर द्रव्योसे बिलकुल उपेक्षाभ व घारण करो। अनादि कालसे भटकते 
हुये सुयोगवश श्रेष्ठ जन्म पाया इसको सफल करो। मैं मनुष्य नहीं 
हू। किन्तु मात्र चेतन्यस्वभावी निजरवसूपारितत्वमय हु। इस प्रतीति के 
वलसे विकलपोका विध्वस करो । क्रान्ति कर सवने लायक अवसर पाया है । 
पर पदार्थों का समागम अ्रनादिने रहा हदसे हद उसी एक भव तक रहा और 
विघट गया निगोद रह रहकर वही पंदा हुये तो क्या, उसको भी नव्य नव्य 
समागम है | अथवा, नया समागम कुछ भी नहीं बारबार भोगा और छोडा 
ऐसा भूठा वैभव है । 

श्त्मतत्व को देखो अति परविन्न अपनी गुर पर्याणेमे रत है जिप्की दृष्टि 
के प्रसादते दुनिवार कमंशन्रु भी ध्वस्त हो जाते हैं । 


( २२२ ) 


७ अक्टूबर श्ह्प्८ 

कल रात्रिको सहारनपुर समाजमे वर्ष भरसे चला आ रहा विस्नवाद बडी 
सहृदयतासे समाप्त होगया है। इसके प्रसद्धमे श्री बा> ऋषभदास जी मेरठ 
वालोका प्रयत्न बडा सराहनीय रह। । 

जडता किसे कहते हैं ”? चनुराई होनेपर भी अनभ्यास होनेको जडता 
कहते है | देखो--प्रात्माके जाननेकी चतुराई सबमे है, किन्तु प्रमाद किया जावे 
तो इसको जडता नही कहेगे क्या ? कहेगे, यह जडता ही है । पर को जानने का 
क्षयोपशम योग्य हो चाहे न हो किन्तु जो सज्ञी हुआ है उसका क्षयोपशम 
सबको जाननेका है ही। पहिला काम तो क्षयोपश्मवा स्त्रको जांननेका है 
पर की बात तो बादकी है कि कितने परक्रों जाननेका क्षयोपशम है ? यहां 
हम पर फी ओर उपयोग लगाकर भी पर को जान हो ले इतना क्षयोपशम है 
क्या इसमें सदेह है, हो भी न भी हो, परन्तु स्वकी ओर उपयोग लगावे तो 
स्व जानने में न झाये उसके जाननेका क्षयोपशमश व हो यह बात नही है। 
सज्ञी जीव हुआ तो उसके क्षयोपशमर आ्रात्ममोधकी योग्यत्ताकी बात तो पहिले 
हो निहित हे । 

इतना सुयोग होने पर भी शभ्रात्मवोधकी श्रोर न लगे उसके उपायभूत 
तत्व ज्ञानाभ्यास न करे तो इसे जडता न कही जावे ? 

स्वात्मबोधके चाधकों मे वयसे प्रवान बाधक हे ख्यात्तिकी चाह। इस 
ऐवकी हठानेके सर्वदाशतिकरोवे अपनी युक्तियाँ अमोधघ सोची। सर्व सार 
तत्वकी वानतों यह है कि पर इष्टि दूर होकर स्वात्मानन्दमों विश्वाम हो । 


८ अक्टूबर १६६४८ 
श्री जिनवरवृप्ष परमात्माने स्वयका अनन्त विकास पाया यह अनच्त 
आनन्दमय है। इनका नमस्कार ज्ञानी उद्देश्य बिना नहीं करते। परमात्माके 
नमस्कारगका उदहंश्य परमात्माके गुगविकास व गुणकी उपासना रूप भावाश्रप मे 
विश्राम करना है । इस भावाश्रममे विज्ञाम करता भी सिहदेश्य नही है इसका 


( २२३ ) 


उद्देश्य निजश्नामण्यकी प्राप्ति है। निजश्चामण्यको प्राप्ति स्वयं विधेय है 
इसके श्ागे उदहेश्यकी खोज फिर भी इसका परिश्ाम निर्वाणकी प्राप्ति है। 


जिस जो रुच जाता है उसकी साधनामे, उसकी पृत्तिमे यह जीव वेयपूर्वेक 
जुट जाता है ऐसे चारित्र गुणके परिणमतकी टेक है । यदि व्यसन रुच गया तो 
५ ेवेप्रयलसे व्यसनमे जुट जाता है। यदि भक्ति रुचि तो सर्व प्रग्त्नसे भक्तिमे 
जुट जाता है। यदि परनिवृत्तिमुलक आात प्रवृत्ति रुचि तो सर्व प्रयत्वपृर्व॑क 
आत्मोपासनामे जुट जाता है। स्वभावरुचिवाले आत्माकी वन्धुजनोसे वेभवसे 
निवृत्ति लेनेमे कुछ भी सकोच नही होता हे । 
श्रात्मानुभव ही सार है, इसमे ही सहज, परम श्रानन्द है। हे स्वानुभूति 
देवते ! तुम्हारे प्रसादमे ही सच आनन्द है। हे स्वानुभूति देवते ! तेरी 
आराधना परम देवच्वके विकासका वीज हैं। हे स्वानुभूति देवते ! जगत्तके 
सन्‍्यासी, योगी, १रिश्नाजक, मुनि, साथु, त्यागी, विवेकी राजा, सद-ग्रहस्थ 
ग्रादि तेरी ही प्रसन्तताके लिग्रे सर्वयत्त करते है। घन्य हे स्वानुभूते ! 
जयवत होश्रो रवानुभूते 3 शुद्ध चिट॒रस्मि, 5४ शुद्ध चिदस्मि, % शुद्ध चिदरिम 
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विकल्प करना व्यर्थ है, क्योक्ति विकल्प तो किसी परिणतिको आश्षासे 
सम्बन्ध रखता हुआ होता है सो परिणति तो जो होनी है सो ही होनी है। 
यच्यपि वह वाह्म अन्तरड्भ साधन पूर्वक होगा फिर भी सर्वज्ञ व विशिष्ट ज्ञ,नी 
द्वारा तो दृष्ट है ही पिर फेरफारका क्या काम ? कर भी कौन सकता है ? 
अत विकल्प करना व्यर्थका व्यायाम है श्र्थात्‌ विकल्पसे परकी सिद्धि नहीं है । 
हिम्मत करो । लौकिक बडेसे भी बडा काम हो उसकी प्रतिष्ठा न कर 
विकल्‍प से पराड्मुख हो जावो । 
आत्माका आत्मा ही जनक (पिता) है क्योकि यही आत्मा स्वयके परिशमन 
, की घारा बनाता है और यही अपनी रक्षा करता है, झात्मा का भ्रोत्मा ही सुत 
(पुत्र) है क्योकि यही उपयोग स्वरूप आत्मातत्त्व इस ही चेतनामात्र 
ह वस्तु से उत्पन्न होता है। आंत्माका आत्मा ही गुरु है क्योंकि आत्मा अपने 
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उपयोग द्वाराही शिक्षा पाता है । आत्माका आत्मानुभूति ही स्त्री (रमणी) हो 
क्योंकि आत्माको रमानेवाली आत्माकी श्रनुभृति ही है। आत्मा हो स्वयके 
लिये स्व॑स्व है। सच तो यह है कि तीन लोककी विभूति भी एकत्रित हो तो 
भी वह आत्माके किसी परिणमनकों करनेमे समर्थ नही है । है 

वह समय घन्य है जिस समय ग्रात्माका उपथोग निज ज्ञायक स्वभावमे लग 
जाता है। ज्ञायक स्वभावक्री रुचि, प्रतीति, अनुभूति ही आ्रात्माका रक्षक त्रिदेवता 
है | उन्मादव्यपप्रोव्य ब्रह्ममहेशविष्णुरूप यह आत्मा उक्त दत्ताश्रम की शरणमे 
रहकर निराकुल रहे । 


१० अक्टूपर १६४८ 
ल्लविय्मसम्न सनतप्पल्ब्दप्यों 
वालको के लिये १७ नियम 
श्रच्छों, सुख़मय जीवन बनाने के लिये इन नियमों का पालन करो 
(१) प्रात काल जल्दी उठकर णामोकारमन्त्रका जाप करना । 
(२) शिक्षक, माता, पिता, भाई आदि गुरुजनोको प्रणाम करना। 
(३) ग्रुरुननोसे पढते समय पढनेमे ही चित्त लगाना । 
(४) रोजका पाठ रोज ही पूरी तरहसे याद कर लेना । 
(५) चौबीस घण्टेका लिखिन ठीक प्रोगाम बनाकर उसके श्रनुसार चलना । 
(६) सबसे यथायोग्य विनयपूर्वफ उत्तमसे उत्तम बात बोलना । 
(७) कमसे कम एक घामिक ग्रन्थका प्रतिदिन श्रव्ययन, मनसय करना | 
(८) हिसारहित, सादा भोजन यथायोग्य कमसे कम बार करके सतुष्ट रहना 
(६) यथाशक्ति दीन दु सी जनोका उपकार करते रहना । 
(१०) पराई किसी भी वस्तुको नहीं चाहना, न उसकी श्राशा करना । 
(११) गुम्मा, घमण्ड, मायांचार व तृष्णासे दर रहनेका भाव बनाना । 
(१२) कारणएवणश कपाम श्रधिक हो जाब उस समय मौन रखना । 
(१३) मिनेमाधर, नाटकघर, वेश्यागृह श्रादि कुस्थानोमे नही जाना। 
(१४) भंग, तमाखू, ग्रकरीम, आदि न्थती चीजोका इश्तेमाल नहीं करता । 


अब ननरी'. िजनमरी. अ जनी। 
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(१५) चमडेका थेला, चैन, बवस, टोपी, कोट झ्रादि वस्तुवोका उपयोग न करना 

(१६) रेशमी, बहुत पतला सूती, चटकीला वस्त्र नही पहिनना । 

(१७) शभ्रातिशवाजी, फदाका फोइना प्रादि हिसाजतक विनोद कभी नही करना। 

नोट-- उक्त नियमसप्नदशो, बालक, युतव। शभीके लिये करता उपयोगो है। 
इसके अनुसार चलनेसे जीवन सुखसय रहेगा । 
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कपाय ही शत्रु है। अन्य पदार्थ कोई झत्र नही है। इस जीवका रक्षक 
दूसरा कौन है ? अन्य कौन इसकी परिणति कर सकता है ” न तो कोई किसी 
अन्यका सुधार कर सकता हे और न कोई विगाड कर सकता है। अपने अपने 
परिणामके अनुसार ही जीव सुख अथवा दू खके भाव बनाता है। 


कपायसे किसी प्रन्य पुरुपषकी हानि हे क्या ? कषायमे तो जीव श्रन्‍्षां हो 
जाता हें। कपायान्ध, कासास्प, कामनान्ध पुरुष अन्चोसे भी अधिक अन्धा है । 
ग्रन्धापन तो अविवेऊ है । अविवेकी हो वास्तविक अ्न्धा है। चक्षुका श्रन्‍्धा तो 
अनेको सज्जनोका आ्रादरणीय हो जाता है, परन्तु श्रविवेकफ वाला अन्धा श्रादर- 
खणीय तो होता दी नहीं प्रत्युत लोकोके लिये दु खकारी हो जाता है। 

है भ्रविवेक दुर्भट! तुम मोहियोके शिर पर मोहके बल पर हो तो नाचा 
करते हो | यदि मोह चष्ट कर दिया गया तो तुम्हारी क्या हालत होगी । 
गर्वाशों मत । शिर उठाकर चलने वाला घरतीमे समा जाया करता है। 

सम्यस्द्ष्टि किसी विकल्पमे नहीं अ्टकता । निविकल्प परिणामके साघकतम 
रूप निश्चय विकल्पमे भी नही श्रटकता वह। परमाणुमात्र भी रागमे आत्मीयता 
नही होती है ज्ञानीजनके । 


यह आसत्तत्त्व भ्रज्ञानियोको ग्रव्यक्त है ज्ञानियोको स्रृसवेद्य है । शभ्रात्मा 
ज्ञानमय है, ज्ञानमयको ज्ञानमय आत्मासे ही जानता है। आत्माका श्त्मा ही 


( २२६ ) 


सर्वेस्व्र है। श्रन्य किसीकी शरण लेना, सोचना सब विपरीत मार्ग है । आत्माका 
शरण खुद आत्मा है। 
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अशुभ विकल्पोको मत आने दो । इसका उपाय क्या है ? छुभ विकल्प । 
शुभ विकल्प भी मत आने दो । इसका उपाय कया है ? शुभ विकल्प । भरे यह 
क्या बात है कि अशुभ विकल्प मेटनेका उपाय भी शुभ विकल्प और शुभ विकल्पक 
मेटनेका उपाय भी शुभ विकल्प । शुभ विकल्प शुभ विकल्पमे भी तो श्रन्तर है 
पहिले उनका सर्म समझ लो । यहा झाप बुद्धिगत उपाय पूछ रहे हे कि कारण 
कार्य विवान ? बुद्धिगत उपाय तो अशुभोपयोगकी निवृत्तिका शुभोपयोग ही 
है क्योकि अशुभोपयोगके बाद शुद्धोपयोग तो किसीके न तो आया और ने कभी 
ग्रा सकता | श्रव चलो शुभोवयोगके विकल्रकी निवृत्तिके उपायमे । शुभविकल्पके 
बाद प्रद्यपि शुद्धोपयोग भरा सकता है किन्तु जब वह आयेगा तब सहुज आवेगा 
उसके पहिलेके परिणाम तक पहुँच जानेका कोई बुद्धिगत उपाय है | उसी उपाय 
की यहा विवक्षा हे । कारण कार्य विधानका प्रमद्ध तो बहुत लम्बों है । बह तो 
पद्दतिसे होता ही है । 

मुनि जन ब्रत, तपः भ्राचारोंके प्रति भी यही भावना रखते है कि है ब्रतो, 
तपस्याओं आचारो | तुम इस शुद्ध झत्माके कुछ नही हो फिर भी मैं तुमको 
तब तक घारण करता हूँ जब तक में शुद्ध आात्माको प्राप्त न कर लू! 

सम्यक्त्वकी यह कला है कि उसके प्रसांदसे जो पर पदार्थ समागममे है 
और जो विभावपरिणत्ति अत्मामे है वह सब कुछ नहीं रुततां, कुछ नहीं 
लजतीका भान रहता है। ग्रहस्थके पास जो पदार्थ है, विभाव है वह उसे नहीं 
रुचता । साधुके पास जो पदार्थ है, विभाव हे वह उसे नहीं रुचता । क्योकि 
सम्यकत्वरत्वके प्रसादसे आनन्द मृतति, ज्ञानस्वरूप शुद्ध श्रात्मतत्त्वके दर्शन होते 


5 


हैँ । 
१३ अक्टूबर १६४८ 


चोर दो तरहके होते है। एक सफेद पोश भर दूसरे डरपोक ) यहा ससारी- 


( २२७ ) 


जन, सभी लौकिकजन सफेद पोश चोर है अध्यात्मइष्टिसि। क्योकि, है तो 
प्रत्येक पदार्थ किसी भो आत्मासे अ्रत्यन्त भिन्‍न पदार्थ, उसके होते तो है नही, 
झ्ौर जवर्दस्ती मानते हे अाना । यह सफेर पोणी चोरी नहीं है तो और हे 
क्या । 


आत्मा ज्ञासमय है। पह मात्र ज्ञानसे गम्य है | ज्ञान परिणमत ज्ञानगुणसे 
ही उठता है। इस स्लोतकी उपासना ज्ञानानुभवका उपाय है। स्रोत भी ज्ञानमय 
है, उपसना भी ज्ञानमय है, ज्ञानानुभव भी ज्ञानमय है । सब ज्ञावममता विलास 
है यहा उल्लास है यही । 

हे ज्ञानयूततें | तुम नम पक्षसे भतिक्रान्त हो, जब तक व्यवहारका विकल्प 
है तुम्हारे दर्शन तो क्या निकट भी नही पहुच पाते और जब तक निश्चयका 
विकल्प है तव तक भी तुग्हारे दर्णन वही होते । 

हे आनन्दसू्ते | तुम प्रत्येक विकल्पसे अ्तिक्कान्त हो, विकल्प द्वारा गम्य 
नहीं हो। विकल्‍प है जब तक मनका सुख इन्द्रियका सुख तो अनुभव किया जा 
सकता है ग्रात्मीय सहज श्रानन्दका अनुभव नटो किया जा सकता। 

दुखी तो कोई नही है, दु खी तो बनते फिरते हे । बताग्रो क्‍या दुख हे 
किसीको ? पाच हजार रुपया कस हो गये है तो क्या विपदा आगई, बताओ तो 
सही तुम तो पूरेके पूरे बैठे हो, तुममेसे क्या कम हो गया है। विकल्प करके 


व्यर्थ ही दु खी होरहे हो । विकल्प छूटे कि लो, यहो सुखो होगये । विकल्प 
छूटनेका उपाय सम्परज्ञान हे । 
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प्रदूत- अनुदिण व पाच अनुत्तर विभानवासी देवोमे अ्नन्तानुबधी ४ कषाय 
की वित्तयोजना क्यो होती हे ? उत्तर-- क्षयोपश्मम सम्यक्‍्त्वके होते हुए भी 
अधघ करण अपूर्वक रण अविवत्ति करण परिणाम होकर अनन्तानुबन्ची की विसयो- 
जना हो सकती है श्रत इन सम्तद्धष्ठि देवोमे ४ की विसयोजना हो जाती | 
रच- कार्माणकाय योज्रमे, वियह गतिप्रे सम्यक्प्रकति का क्षय कैस हो जाता है 


;$क्‍ 


| अरक .॥ 


क्या सम्यवग्रकतिके क्षयकों या समय थेप रहने पर भी मरण हो जाता है ? 
5त्तर--+ किसी जीवके ऐसा भी सभव होता हे ऐसा जीव मरकर देवगतिमे जाने 
वांला ही मिलेगा । 

शुद्ध पर्यायके प्रकट होनेमे ही भत्ना है। शुद्ध पर्याय कँसे प्रकट होगी? 
शुद्ध द्रव्यकी उपासनासे शुद्ध पर्याय प्रकट होगा । केवल ज्ञाव शुद्ध ज्ञान परिण- 
मन है वह कैस प्रकट होगा ? जुद्ध ज्ञानमात्र चेनन वस्तुकी उपासना से प्रकट 
होगा । 

कुछ अपनी विशेष सुध लो, शुद्ध ज्ञानमय चेतना मात्र निज आत्मतत्त्वकी 
झाराधनासे जीवन सफल करो । 

कर्मदियके समय यदि वशकी बाल चले तो बात यह ही चल सकती है कि 
करमोदिय मिमित्तक जो विभव होते हैं उनको थक समझो याने उन विभादो से 
विलक्षशा स्वरूप वाले शुद्ध चेतना मात्र वस्तुकी प्रतीति रझो,) 

चैतन्य महा प्रभुके दर्शन माचसे काम, क्रोध, मान, माया, लोभ, मोह ये 
सारे चोर यो भाग जाते ह जैसे सुर्यके उदयसे श्रन्धकार भाग जाता है | 
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जिन्होने पाचो इस्द्रिय व मत इवत छ करणोके दोप रहित ब्रह्मचर्यका 
पालन कर लिया वे सत्य पुरुष दर्शनीय है । भोगोका भोगना तो आ्रास्तान है 
किस्तू भोगोका छोडना तप द्वारा साध्य है। इच्छाओका रोकना, अपने आपके 
स्वरूपमे प्रसत्त रहना सो तप है । इस तपके बिना ब्ह्मचर्य सिद्धो कठिन हे । 

जीवन कितने दिनका है ? करने योग्य काम विकल्प नही है । विकल्पसे तो 
झ्ात्मघात है । विकल्प तेरा स्वष्षप नहीं है, विकल्प औपाधिक है, अचेतत है। 
मिविकल्प स्थितिमे होने वाला ज्ञानानुभव निश्चयत चेतन है। ज्ञानानुसव्के 
लिये होने वाला स्वभावाविरुद्ध ज्ञान भी चेतन है। जो आत्माको अ्रचेत करने 
वाले विकल्प है वे चेतन फैसे | चेतनमे होते हे भ्रत चेतना श्रास है। हैं आत्मव॒ 
अचेत होसेमे तो आनन्द नही अ्चेतपता छोड । 


( २१५६ ) 


क्या है तेरा तेरे स्वस्पसे बाहिर। बाहर कुछ मत देख, बाहर देखनेका 
फन आकुलता ही है। मैं किसी भी पर द्रव्य रूप नही हूँ । परको विपय मांच 
बना कर होने वाले सुख दुख रूप भी मैं नही हू। परकी जानकारीको लिये 
हुए होने वाले विकल्प रूप भी मैं नही हूँ । इन सब रूपमे में नही हूँ । इस लहदे 
होने वाले विकल्प रूप भी में नहीं हूँ मात्र त्रं कालिक अखण्ड शुद्ध खेतनों मात्र 
वस्तु में हूँ किन्तु इस विपयक विकल्प रूप में नही हूँ । में श्रनिवंचतीय किन्तु 
मार स्यसवेदन स्वेद्य हूँ। 

है परम तत्त्व, है परम करूण, हे परम शुद्ध, हे परम पुरुष, हे परमात्मन्‌, 
है परमानन्दमम, है परम बुद्ध, हे परम सत्य! मेरे ज्ञान पथ गामी होग्नो । तेरी 
ही कहानी सब दाशंनिकोके उपयोगमे चली है, किन्तु तेरा मर्म जिन्‍्होने पाया वे 
धन्य होगये , 
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सत्य शिव सुन्दरम्‌ । निज सतृ्‌मे निरपेक्षतवा होने वाला तत्त्व ही कल्याण 
स्वरूप है, कल्याणका मूल है, कल्याणका कर्ता है । 

नर जन्म बडा दुर्लभ है, पाया तो इसका उपयोग शीघ्र ठीक कर लेना 
जरूरी है। कितनी आ्रायु बीत गई, वाहरके क्या क्या विकल्प किये, बाहरके 
किम पदार्थने साथ दिया । रही सही जिन्दगी भी यदि यो ही चली जावेगी तो 
लाभ वया सिलेगा ? 

गृहस्थके छ कर्तंव्योके निभानेकी ऐसी पद्धति होनी चाहिये देव पूजा 
परमात्माके स्त्रच्छ व्यक्त स्वक्षपफो ओर व रटिति निज चेतन्य स्वभावकी ओोर 
इस प्रकार दोनों श्र उपयोगको वर्ताते रहना जैसेकि साधु छठे व सातवें गुण 
स्थानमे अन्तमु हु्ते भ्र्तमु हर्ते वाद भूलते रहते है । 

गुरुपास्ति-ऐसे विनम्र, सरल, शिवपथके झनुमोदक धर्म स्नेह पूर्ण बचनों 
सहित गुरुकी समतिमे रहना, उनकी वैयावृस्थ करना व गुण हृदयमे रखकर 
ऐसे भीगे हुए रहना कि शुद्ध भावके भ्रद्धूर शीघ्र जम सके | 

स्वाध्याय-प्रत्येक वाक्योके रहरया्थेकों अपने आपके सम्बन्धमे घटाते जाना। 


6 २३० ) 


सयम-विषय, कपाय व अरहितकी निवृत्तिका उद्द इश्न रखते हुए, निरखते हुए 
प्राशसयम व इन्द्रियस यमक्रा पालत करना । 

तप-पुण्योदयानुदूल प्राप्प श्रायके भीतर हो व्ययकी व्यवस्था कर उत्तनेभे 
ही सतुष्द रहऋर श्रविकर उपयोगकी इच्छा व करता झौर यथा शक्ति धर्ममाधत 
करना । 

दान-गुणानुराग द स्व्रपरहितोत्साहपूर्वक द।न करना । 
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हे परमात्मन्‌ | तेरे सर्वज्ञत्व, बीतरागत्वके द्वार चलकर स्वभावमहिमाके 
महलमभे प्रवेश करके ऐी ही सिजनिधिके प्राप्त होनेका सुयोग मिलता हैं भ्रत 
तेरो उपासना हिंतकारिणी है । हे श्ररिहृत ! तुम मोह रूपी अरिके हनन करने 
वाले हो श्रत मोहके हतयके इच्छुक जनोके झ्राप ही उपास्य हो । है अरहत 
आप अ्रतिस्त्रच्ध विकामके कारण पूर्ण योग्य हो, पूज्य हो श्रत स्वच्छ विकासके 
इच्छुक जनोके आप ही उपप्मस्थ हो । है अरहत !' आपको ऐसी महिमा है कि 
अव कर्म और विभाव आरपमे उग नही सकते, प्ररोहको प्राप्त बही होसकते भरत 
कर्म व विभावसे सर्वथा पमुक्त रहनेके लिये जहाकि ये कलडू; फिर उग भीन 
सके, ऐसी निर्मयताके इच्छुक्रोके श्राप ही उपास्य हो । है अरहत ! अर्थात 
थ्र>आऔरि, ररज, र८+रहस याते मोह भरि, ज्ञानावरख दर्शनावरण रूप रज, 
रहस अन्तराय इच चार घातक क्मोंके घात करने वाले परस देव ' झापने इन 
चार घातिया कमकि घाते कर सहज आनन्‍्दका अनुभवन भाष्त क्रिया हैं अंत 
घातियाकर्मोंके घातके इच्छुक जनीके आप ही उपास्य है। 

हे देव ! आपके ही शासच पर चलकर हित पाया जा सकता है । आपका 


शासन है, झादेश है कि अपने आपको अ्रवद्ध, अष्पृष्ट, अनत्य, मियत, आादिमंद 


यान्वविमुक्त देखो । 
१८ अचबदूवर १६४८ 
भ्रपने स्वरूपसे वाह्म स्वेटप वाले पदार्थोके ग्रहणकी बुद्धि ही एक बिडम्बना 
हैं। सारे केश परिग्रहवादमे है । जीवको क्लेश क्या हे । खानेको मिलता, शीव- 


; 
धुज 


क्् 


रक्षाको कपडे मिलते इतना तो करीब सब मनुष्योको हे। जिन्हे नही है वे इतने 
दूं खी नही होते जितनेकि वैभव आराम वाले दुखी होते है। यह भी एक 
विडम्बना देखो । 

हे तृष्णे | तू जीर्ण नही होती, आयु जी हो जाये चाहे। ग्रहस्थ जन 
गृहस्थीके कामके पदार्थोकी तृष्णा बढाते जाते श्रौर सस्था वाले सस्था की उन्नति 
में तृष्णा बढाते है। नेता नामवरीकी उन्नतिमे तृष्णा वढाते हे । इन तृष्णाश्रो 
की इतनी प्रवलता हो जाती हे कि पहिले सकल्प की हुई सीमाका भी उल्लद्भन 
हो जाता । 

है भात्मन्‌ ! ज्ञानघन आनन्तमूर्ति निरपेक्ष निज स्वभाव मम चैतन्य प्रश्न 
की महिमा ले देख । रूपरसगन्व स्पर्शमय पुद्गलफे ट्रकुडोकों देख देख क्‍यों 
श्रचेत हो रहा है। 

योग्य आचार, व्यवहार एवं निष्कामता ही उन्नति है । महात्‌ बच कर 
गुप्त रहता निष्कण्टक पदकी वृत्ति है । 

जब जब विभावकी परेशानी हो, शीघ्र उसके सक्‍्लेशमे पिण्ड छुटानेका 
उपाय ओऔपाधिक भादोको पर भाव और चैतन्य स्वभावकों निजभाव जान लेना 
है उसे करो । 

है मन | दुखी न होग्नो । दु.ख तो इतना द्वी कर रहे हो ना कि किसीको 
अपने प्रतिकूल सोचते श्रौर सक्‍लेश करते । निजकों निज परको पर जात फिर 
दु सका नहिं लेश निदान । दु खका कारण परका परिणमन नही किल्तु स्यरूप 
विरुद्ध विचार है। 
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मौन लिये हुए आज शामको ५ बजे ६६ घन्टे हो रहे है और सकल्पित 
समय ३६ घन्टे कौर रहे है, परन्तु मनो योगमे कोई अच्तर नहीं। अ्तरज्धमे 


लाभ हो तो मौनका सदुपयोग है । हाँ इतना अवश्य हो रहा कि बोल न सकनेके 
कारण कई बाते श्राकर शोध्र चली जाती है। 
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भले प्रकार आ्रात्मदया हो जाय तत्र शिवपयक्री बाते सव सुगम हो सकती 
ह। 

पर पदार्थके सग्रहसे मिल उ्रा जाता आत्माको। आत्मातो सदा निजके 
भावोका हो कर्ता होता है। परात्म बुद्धमे केवत विकल्व टो तो हाथ लगा। 
विकल्पसे क्या सिद्धि हे | विकल्प ही स्वय श्रश्षिद्धि है। 

निजका सचय करो, निजका सग्रह करो, निजकी बात वत्मवों, निजकी वात 
बढावा, निजका काम करो, निजका क्लेश हरो, निजके शत्रुसे डरो, निजमे 
उपयोग बरो | 

ग्रनन्द तो अभी भी तैयार बेठा है आनेको, ग्रतोक्षा भी कर रहा है। 
फिल्‍मु श्रामेका ढंग भी तो करना चाहिये कुछ । 

आन*द पानेकोी कुञ्जी ममत्वत्याग हैँ। ममतत्त्वत्याग सम्पग्जान बिना 
नहीं हो सकता । सम्पाज्ञानक्ा मूल भेद विज्ञान हे। भेद विज्ञानके लिये वस्तु- 
स्वरूपका ज्ञान करनो चाहिये वस्तुस्व॒रूप जाननेके लिये एक पदार्थकों ही जिसको 
स्वहूपकी जिज्ञासा हुई हो, जावना चाहिये । 

पदार्थ उत्पादव्यय श्रौव्यात्मक हे एव भाववा । इस परसे सारे विस्तार 
समझ लेना चाहिये। 
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परिप्रहभाव ही विपदा है । कोई परिग्रहभावक्रों तो छोडे नही और शान्ति 
की चाह व कोशिश करे तो तीन कालमे भी सफलता वहीं मिल सकती । परका 
अस्तित्व परमे ही हे उसमे श्रव्य कोई कर ही क्या सकता है। 

भगवानके ज्ञानमे तो कलक ही छुका जो जब होना है फिर ले होनीकी 
जिज्ञासा करके श्राकुलित होना मात्र व्यामोह है । 

सपनेको सभालना नही और पर इष्टि किये रहना यह ही अपना आत्म- 
घात है। चाहे दैहिक़ भाराम न हो , वाह्य समागम ने हो, किन्तु अपने प्रापको 
सभाले रहना रहे तो यही इष्ठि अमृत वात हे । 


( २३३ ) 


पापके उदयमे कोई साथी नहीं हो सकता । जब कोई साथी होता तब वहा 
खुदके पुण्यका उदय प्रवल कारणा है । फिर वात ही क्या रही भअन्यके अहसास 
की श्रथवा किसी पर कुदष्टि करनेकी । 

सकोचमे श्राकर अपने करतेच्यसे च्युत होना विवेक नहीं है। इसके लिये 
ग्रावश्यक है कि लोगोसे सेवा कम लेवे । लोगोसे सेवा लेना ही सकोचका प्रधान 
कारण है। 


अत्यन्त नि स्पृह् व्यक्ति ही साधु है | पूर्ण निस्पृहतामे उसका बाह्यरूप 
भी क्या हो जाता है उसीको तो दिगम्बर मुद्रा कहते है । 


शान्तिका उपाय नि स्पृहता ही है, आत्मधर्म निस्लरहता ही है। यह 
नि स्‍्पृहता वास्तविक कंसे होती हे इसका उपाय है भेदविन्ात । भेवविज्ञानका 
उपाय है वस्तुका निरपेक्ष स्वभाव समभ लेना । 
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भ्राज चौधरयात मुहल्लामे धर्म शिक्षासदवका उद्घाटन हुआ । धर्मके प्रति 
बालकोकी श्रव भी रुचि ठीक है, किन्तु उनके पालक जनोका इस श्रोर ध्यान 
कम जाता है। 


वाह्य पदार्थका ऐसा हो परिणमन होना चाहिये इस विकल्पका मूल व्यामोह 
है | वाह्य जब मुझसे वाह्य ही है तो वह केसा ही परिणमे, विकल्प करनेसे 
स्वयको लाभ क्या है ? प्रश्त हो सकता हे कि किसी जीवके कल्यांण परिणमन 
की गात चाहना तो बुरी नही है ” ठोक है, साधा रणतया ठीक है, फिर भी 
सूक्ष्मतया विचार करे तो वह भी तो बराह्यविपयक विकल्प है उससे भी अलाभ 
ही रहा । जितने अ्रशामे राग है, विकल्प हे उतने अशोमे अलाभ ही है। 

वस्तुत बाह्मयका विकत्प नहीं होता किन्तु वह विकल्प श्रात्माका ही उस 
योग्यतामे वँसः परिणमन है वहा वाह्म वस्तु तो मात्र श्राश्नयशृत है, और कर्मो- 
दय सावन निमित्तभृत हे । 


२२ अवृटूदर श्ध्श्८ 

निशचयनयका अवलम्बन नही करना है, किन्तु निरचयनयके विपयभूत 
अखण्ड तत््वका अवलम्बन करना है। निश्वयनय एक विकल्प है, अभिप्राय है, 
परिणमन है उसका अवलस्वत पर्यायदष्टिफा फल है । जहा केवल निइचयनयका 
कथन है और उसके विषयभूत तत्त्वका अवलम्बन ही नही होता वहा उस प्रसज्ू 
को परयायद्रप्टि जानना चाहिये । निशचयनयवी कथनीके अ्रधिक प्रोग्राम रखे 
रहनेमे यह पर्यायदष्टि सभव है । 

समार्ग यह है कि व्यवहारनयके विषयकाविरोध प करके मध्यर्था होकर 
निश्चयनयके विषयके अवलम्बन द्वारा मो को दूर करना चाहिये । 

व्यवहारनयव विषय फ्रुठ नहीं हे । व्यवहारनय कहता है कि सप्तारीजीव 
कर्म व जो कमसे वद्ध हे तो क्या यह कू 5 है ” भूठ हे तो बताने बाण आत्मा 
ही जरा २ गज खिसक कर दूसरी जगह पहुँच जावे और शरीर वही रहा 
रहने देवे | ऐसा कर देवे । क्यों नटो कर पाता इस लिये कि इस समय शरीर 
व जीव परस्पर बन्धा हुआ है | यह बन्धना विलक्षण है। जीव अमृत हैंव 
शरीर मूर्त है अत इन दोनोका बन्चना एक विनक्षण बात है इसे चिमित्त 
नैमित्तिक भाव कहते । पुरुषार्थ तो यहा यह करना है कि जीव व कर्म सधे रहे 
उस स्थितिमे भी मात्र आ्रात्मस्वरूपको देखना है जानना है। ऐसा फ़िया भी 
जा सकता, सो केवल आत्माको देखे जावे तो उसके वन्चन शिथिल हो जाते हैं। 


२३ अक्दुबर १६४८ 
अहा अमृतपान | विज एकत्वद्डष्टि ही अ्मृतपान हैं । 
में आंत्मा ही कर्ता हूँ, में श्रात्मा ही करण हूँ, में आत्मा ही कर्म हूँ, में 
झात्मा ही कर्मफल हू । ऐसा वास्तविक परिज्ञान अमृतपान फरनेका पात्र 
( बर्तन ) है । यह मर्मं तब समभम वहुत ही जल्दी आजाता है जब यह सुरवि- 
दित हो जायकि आत्माका कर्म व्या हो सकता है ! आत्म)का कर्म वह है जो 
आत्माके द्वारा किया जा सके । श्रात्माके द्वारा बया किया जा सवता है ? बेबल 


( २३५ ) 


प्रात्मगुणोक्रे परिणमन। जैसे आात्मामे श्रद्धा गुण हे तो आत्मा श्रद्धा गुणका 
परिणमन करता है। वह च'हे सम्यकत्वरूप हो चाहे मिथ्यात्वहूप चाहे मिश्र 
चाहे अनुभय । करता है श्रद्धाका परिणमन । ग्रात्मामे ज्ञान गुण है तो आत्मा 
ज्ञान गुणका परिशमत करता हें वह चाहें मांतज्ञ।न ही, श्रूत ज्ञात आदि कोई 
हो । पआ्रात्मामे चरित्र गुण हे तो झ्रात्मा चरित्र गुशका पारेणमन करता है 
चाहे वह कपायरूप परिणमें चाहे भ्रकपाय या सयम रूप परिणमे | 

जव भिज परिणमन ही कर्म है यह ज्ञात हो जाप तब यही निज ग्रात्मा 
करण हे, साधकतम है यह शीघ्र ज्ञात हो जाता हे । उम परिणमनका फल यां 
तो आकुलता है या अनाकुलता है वह भी आत्माका परिणमन है वही कर्मफल 
है । इस त्तरह कर्मफल भी वही आत्मा होगया । 

जो आत्मा अपनेको ही कर्ता, अपनेको ही करण, अपनेको ही कर्म व 
श्रपत्ेको ही कर्मफल निश्चित करता हे वहु पर द्वव्यको नही परिणुमता है श्रौर 

* तब पर द्रयसे अत्यन्त परे निज आत्मतत्त्वके अनुभवका पात्र होता है। 


२४ अक्टूबर १६५८ 


प्रश्न-- कालाणु अ्रनन्त क्यो नही हैं ” जबकि परमाणु श्रनन्त है तब 
प्रत्येक परमाणुके परिशपमनका निमित्तभूत काल द्रव्य भी श्रनन्त होना चाहिये ?२ 

उत्तर-- आकाझके एक प्रदेशपर जो एक कालाणु है वह उन सब परमा- 
सुप्रोके परिशणमतका निमित्त है जितने कि परयाणु उत्त एक प्रदेशपर स्थित है । 
श्रत कालाणु उत्तने होते है जितने लोफकाकांशके प्रदेश हैं। श्रलोकाकाशके 
परिणमनको कालसुक्री वहाँ श्रावश्यकता यो नही कि श्राफाश एक श्रखण्ड 
द्रव्य है तो लोकाकाशका परिणमन और अलोकाकाशका परिणमन ऐसे दो 
परिणमन नही है। श्राकाशका परिएमन हे उसके लिये निमित्तभूत काल द्रव्य 
लोकाकाशमे है हो । 

प्रश्व भ्रागे यह हो सकता है कि जैसे लोक क्वाशफे परिणमनकों लोकाकाशके 
धर्म प्रदेशोपर फाल द्रव्य है इसी प्रकार अलोकाफाशऊ़ सन प्रदेशोपर भी काल 


( २१६ ) 


द्रव्प हो जाते तो क्‍या हानि थी । उत्तर यह है--- कि लोकाकाणके सब्र प्रदेधोके 
परिणमनके लिये लोकाकाश्ममे सर्वत्र काल द्रव्य है यह बात नहीं, किन्‍्चु लोका- 
काशमे सर्वेत्र जीव पुदूगल है उनके परिशामनके लिये निमित्तभृत काल द्रव्य 
समस्त लोकमे हैं । धर्म, अधर्म व श्राकाण इन तीनोके परिशामनके लिये मिमित्त 
भूत काल द्रव्य है तो अवश्य किन्तु सेभावनासत्यमे यह कल्पना हो सकती है 
कि कदाचित्‌ काल द्वव्य लोकाकाणके किसी हिस्सेमे ही स्थित होता त्तो भी 
इन तीन अ्रस्तण्ड प्रस्तिकायोंका पूर्ण निर्वाध परणमन होता ही रहता । 


२५ अक्टूबर १६४८ 


प्राशियोकों जो भी सुख, दु से होता है वह अपने अपने कर्मोदयस्स होता 
है । प्राणी जो भी भाव करते है खोदे श्रयवा भच्छे, उनफा फल जीव भोगता 
ही है, कभी भोगे । हाँ ऐसा भी होता कि वे भोगे किन्तु ऐसा जीव है अत्ति 
बिरल । ज्ञानी आत्मा ही ऐस होते है जो ज्ञानवलसे एवंवद्ध कर्मोको विन्‍ग्ग फल 
दिये ही खिरा देते हैं। हो, हाँ तो प्राय यही सुसिद्ध, प्रसिद्ध तथ्य है कि 
प्राणीजो भाव करते हैं उनका फल भोगते ही है । जिवेकी पुरुष वहो है जो इस 
ससारसे भय करे। 

कोई दू खी होता है तो वह अपने विभाव अपराधसे दुखी होता है उसे 
दुख किसी भअन्य जीवसे नही हुआ है। भन्य जीवसे मुझे दु ख हुआ ऐसी कल्पना 
यदि झआ्रात्रे तो यह कल्पना हो वडो विपत्ति है। अन्यके विरोधमे चिन्तन या 
कोई झारम्भ न करता चाहिये किलतु निजकी उस विपत्तिको मैंटना चाहिये। 
वस्तुस्वरुपके विरुद्ध कल्पना मुझभमे वयो उठी इसका प्रखर विचार करना 
चाहिये और ज्ञानवल वढाकर इस कल्पनाको मैंटना चाहिये । यह काम सबसे 
पहिला, सबसे वडा पडा हुआ है । 

है आत्मच ! अपने पर कुछ तो दया करो । अब तक दुखी हुए अपने अप- 
राधसे हो तो दु.खी हुए । कर्मोदयज भाव हुए अर्थात क्मंविपराकप्रममव भाव हुए 
उसको तुमने मिजसवेस्व मान लिया लो, दु खी होगये । कर्मेविपाकश्रमव होते 


फ् 


( २३७ ) 


है उन्हे तुम जानते आ रहे और देखो--ये श्रोपाधिक भाव मेरे स्वभाव नही, मे 
तो दड्धोत्की्ण एक ज्ञायकस्वभाव-रूप हुँ। इस पद्धतिकी परिपतिको बनाये तो 
रहो जब तक निविकल्प स्वसवेदन न हो । कुछ तो पश्रपने पर दया करो । ४७ तत्‌ 
सत्त्‌ परमात्मने नम । 


२६ अक्टूबर श्६श्८ 
श्र ध्यात्मरसिको के लिये रुचिकर आध्यात्मिक गद्यमयय बारह भावना- 
१- मनुष्य श्रादि पर्याय मरती है, चेतना मात्र मे आत्म वस्तु नही मरता हूँ। 
२- मनुष्य, देव भ्रादि मुझे कोई शरण नही है चेतना मात्र मे आ्रात्मवस्तु स्वय॑ 
को शरण दू । 
३- रागादि सर्व विभाव श्राकुलता रूप है, चेतनामात्र में श्रोत्मवस्तु स्वयं 
अनाकुल स्वरूप है | 
४- निजभावो में अकेला हो परिणमता हूँ, क्योकि चेतनामान्र में मात्र आत्म- 
वस्तु एक स्वरूप हूँ । 
५- तन सुत कर्म आदि मेरे कुछ नही है, क्योकि चतनामात्र में अन्य सबसे 
विभक्त हूँ। 
६- देह व विभाव श्रशुचि है चेतनामात्र में भ्रात्मवस्तु शाइवतु शुचि हूँ । 
झोपाधिक भाव श्राश्रव है, चेतनामात्र में आत्मवस्तु सहज श्रनाखव हूँ । 
प- सवर का हेतु निजस्वभावदष्टि है, क्योकि चेतनामात्र मे आत्मवस्तु सहज 
सवर स्वरूप हूँ । 
९- शुद्ध आत्माके उपयोगसे कमेनिर्जरा होती है, चेतनामात्र मैं आत्मवस्तु कर्म 
से स्वत दूर हु। 
१०- पर्यायत्त लोकमे भ्ज्ञानसे सर्वत्र जन्मा, रहा , चेतनामात्र मैं आत्मव स्तु 
अपनेमे ही रहता हूँ । 


११- वैभव सब सुलभ है किन्तु इस निजका वर्शन दुर्लभ है जो कि चेतनामात्र 
मैं आत्म वस्तु स्वत.सिद्ध हूँ। 


( र३े८ ) 


१२- जिप्तका आश्रवत्प धर्म पूर्णावन्‍दमय है वह चेतनामात्र मैं आत्म वस्तु 
सहज सुगम हूँ । 
भावना भर्वाताशिनीं 
भावना भववद्धिती 
भावना कृतिकारिणी 
भावना चित्ति साधिनी 
5 भुभुव स्वरिह भावनेव जीवमात्रेति स्वमज्भलाय शुद्ध स्व भावयामि । 
२७ अवबटुबर १५६४८ 


जिसे जीवनका मोह है वह बात्म पुरुषार्थ क्या करेगा । पर्यायवुद्धिम ही 
जीवनका मोह हुआ करता। मैं चेतस्यमात्र तत्व हूं जीवन तो मेरा श्रपराव है । 
म मनुष्य ही नही हूँ, मनुष्य देह ही क्या सभी देह मेरी विडम्बनाये है । मैं अमुक 
जाति वाला भी नही, जाति तो आचारवित्रारव्यवहार परम्परान्‌ कूत्र सामाजिक 
व्यवस्थाका परिणाम हैं। 
में चेतन हूँ, निराकार हू, अमूर्त हैँ, परिचितोसे अ्रपरिचित हूं, यथार्थ 
परिचितोसे परिचित हूं, अपरिवितोसे सर्वेया श्रपरिचित हूँ। मेरा जीवन 
लोकके लिये मेरा जीवन कया । 
जीवत रहो या मरण होओ, मैं तो में ही हूँ। जीवन रहे यह शासम्तिका 
बीज नहीं । जीवन मरण याज्राये हैं । यात्री निरोग चाहिये फिर तो यात्राये 
सकुशव पार हो जायेगी और फिर यह यात्री वापिस अपने स्वरूप श्रारामघरमे 
आराम करने लगेगा । 
श्ट अकदूबर १६४८ 
कोई मुझपर कितना ही अनुराग करे उससे मुझमे क्या श्राजावेगो, ऊँ 
तट । तब कोई मुझ पर कितना ही विरोध करे उससे मुझमें वया प्राजावेगा । 
अनुराग, विरोच अवुराग व बिरोधो जनों की चेष्टाये है, उत्मे हमार कया 
है। जो जैमा करता है करने दो उनकी वेष्टा है। परफत परिणतिम हमारा 


( २३६ ) 


बया दखल | परफत परिणति देखकर विपाद करने का हमारा क्या दखंद | पर- 
फत परिणति देखकर विपाद ऊरनेकप हमारा क्या श्रधिकार है । लोक मुझे तुच्छ 
समझने लेगेगे, समझो । परके कुछ विचार मेरा कोई विधान बन जावेगा ऐसी 
बारणा भ्रम है । 

है आत्मन्‌ | अपने स्वरूप को ले देख जितना तू अभिन्‍व एक है उसे तो 
पहिचान । अपनी पहिघान किये बिना दर दर की ठोकर खावेगा उससे तू क्या 
लाभ पावेगा । अपनी पहिचान करके श्रपते अनन्तस्वभावमे विश्वाम करेगा इग 
में तो सारा लाभ ही लाभ है। 
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आत्मा द्रव्यपर्यायात्मक है । आत्माकी प्रकटता किसी गुण की मुख्यता कर 
के होती हे । श्रात्माके स्व गुणोमे इस उपायक्रा मुख्य साधक्तम ज्ञान गुण है । 
यह ज्ञान भी द्रव्यरूप व पर्यायरूप दोनो रपसे है श्रर्थात द्रव्य इणष्टिसे देखो तो 
श्रात्मा निविकल्प ज्ञानमात्र वस्तु हे और पयायईष्टि से देखो तो स्वज्ञ यं व॑ पर 
जे यक्रो जानता ज्ञयाकाररूप परिणमता हुआ्ना आत्मा है । 

कोई यह ही माने कि ज्ञेयाकार परिणमन ही आत्म वस्तु है भन्‍्य कुछ 
नही है । इन मान्यताको पर्याय इष्टि कहते हे ) ऐसी पर्यायमात्र आत्माक्रो कोई 
माने तो अगले क्षण श्रात्मा ही नष्ठ हो गया श्रथया झात्मा हुआ तो नया हुआ्ा- 
दूसरी बात यह है कि व्स्तुभूत कालिक सत्रूप कोई आत्मा नही है तो परिण- 
मन किसमें होगा । इस तरह तो परिणमन का भी प्रभाग हो गया तो णिसे 
देवते के वह भी न रहा। शअ्रथवा ये ज्ञ बाफार परिणमन भीठ, चौकी आदि मे 
क्यो नदी हो जाते । इससे यह पूर्णतया सिद्ध है कि द्रव्यरूप ज्ञान मात्र श्रात्ा 
है । 

कोई यह माने कि आत्मातो निविकल्प ज्ञानमात्र वस्तु है ज्ञेयाकार परिण- 
मन भतिविग्व तो होता ही नहीं वह सब तो भ्रम है । इस मान्यताको एक्रास्स 
द्रव्पएष्ठि कहते है । ऐसी द्रव्यमात्र ही प्रात्माको कोई माने तो ज्ञेयाक्रार 
परिणमन तो माना ही नही तो अब कुचछ् ज्ञयभृत वस्तु न रही जो है सो ज्ञान 


( २४० ) ) 


मात्र वस्तु है। इस लह तो सारा विश्व ज्ञानयात्र ठहरा इस तरह तो 
केवल एक विज्ञाताह त्त रहा। अब तोन कुछ हेयरूप रहा भौर न कुछ 
उपादेयरूप रहा । इस वुद्धि मे तो स्वच्छन्दता ही हाथ लगी। अथवा श्र्थ 
क्रियाशुन्य हो ऐसा कुछ है ही नही तब लो आत्माका हो भ्रभाव हो जायगा इस 
से यह सुसिद्ध है ज्ञानमात्र भ्रात्मा ज्ञेयोकार परिणमन करता रहता है अत 
पर्यायरूप भी आत्मा है । | 
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परपदार्थका व्यासज्ध सर्वविडम्वनाभ्ोका पिता है । जोव को सहज तो दुख 
होता नही किन्तु दूं खके लिये बडा परिश्रम करना पडता है तब ढुख नसीब होता 
है। दुख पा लेना यो ही साध्य नहीं है । इसके लिये असमभव अमभव कार्य 
सम्बन्धी विकल्प करने पड़ते हें, इसके लिये अपना सर्वस्व लुटाकर विद्वके लिये 
गआ्रत्मसमर्पण कर देवा पडता है, इसके लिये विरुद्धस्वरूपवाले पदार्योसि भी बडी 
दोस्ती बनाना पडती है; इमके लिये प्रभुसे भी मनमुटाव करना पडता है, इसके 
लिये सारी गन्दगियोसे चिपंट कर उनसे घुणा मिटा देना पडत्ती है. तब ढु खसे 
भेद होती है 

अय दु खपरिणामों । एम इप्कर हो फिर भी मोहमन्त्रसिद्ध प्राशियों को 
सुलभ ही रहे । अय 5 खपरिणामो ' यदि श्रतस्त आननन्‍्दकी महिमा अनिर्वचनीय 
है तो अनन्तदु खेकी महिमा भी अनिर्वेचनीय हे) 

अय दूं खप्रिणामो | यदि सहज आनब्दकी उपासना हिंतकर है तो तुम्हारी 
मत्य आराधना भी हिंत अहिंतकर नहीं | तो तुम्हारा यथार्थ स्वरूप समभ लेते 
ह, उन्हें ससारसे पार होने में कठिनाई नही होतो । भव्य जीव तेरा सत्य स्वरूप 
ज्ञान कर तेरे कुचर्क्रसे बच जाते हैं । 

अय दु खपरिणामो । तुम चिरकालसे अनवरत अपना रोजगार करते श्रारहे 
हो; थक गये होगे, अत तो कुछ विश्वाम कर। हर हटो परक्षतर परिणार्म, सहूजा- 


ह। 


नन्‍्द रहू अभिराम । 
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जिनेन्द्र देवके सत्य स्वरूपकी उपासना परमपुण्य कार्य है यह पृण्यको इतनी 
उत्कृष्टसीमा है कि इसके श्रागे चरनेपर धर्म भूमि मिलती है । 

हे जिनेस्द्र | तुमने पहिले इन्द्रियविजय किया जिसके परिणाममे मोहको 
क्षति हुई और अन्ततोगत्ा मोहका क्षय हुआ्ला। मोहके सर्वेधा क्षय होनेतर 

' सर्वज्ञता हुई । 

ऐसे सर्वज्ञ वीतराग आत्मा ही तुम जिनेन्द्र हो। है जिनेर्ध तुम जिस मार्ग 
से चलकर परम पदमे स्थित हुए हो वही मार्ग हितका उपाय है। श्रौर जिस 
पद तुम स्थित हो वही उपेय है । 


यह सब महिमा निर्वाज्छकताकी है इज्जत भी वही सच्ची है कि इज्जतका 
तो विवाल्प ही नहीं भौर थुभभाव के प्रेरे जन श्रत्युप्कृष्ट उपासनारूपी इज्जत 
करे । 

स्वातिरिक्त सर्व पदार्थ पर है उनकी इच्छा करने से लाभ कुछ नहीं उठता 
है। एक दम राव पर पदार्थों से मुश्न मोडो तो विलक्षण अभ्युदय होगा । 

है श्रात्मन्‌ । कहा हो पता भी है कुछ ? अ्रसस्यात पुदूगल परिवर्तन के 
समयतमे फ्रसपर्यायका मौका दो हजार सागरका मिलता है प्राय उसमे भी संज्ञा 
होना व सन्नीसे भी मनुष्य होना और मनुष्यमे भी योग जाति कुल वाला होना 
इन्द्रियों को परिपर्णता होना तिस पर भी वीतराग भगवानका यासन मिलना 
कितना दुर्ल व # । अप पता है कितना दुर्लभ रत्न पाया । अ्रव इसे विषय कपाय 
की कीचमे ही गमा मत दो । सावधान होझ्ो। _# शुद्धम्‌ चिदस्मि । 

२ नवम्बर १६४८ 


जीवन तो वह्दी है जहा निज एकट्पकी उपासनाका बार चार अवसर मिले । 
ब्रतो को शब्हि ने छुपावर पालन करते हुए अध्यात्म सुद्ृरण्टिका प्रयोग उच्ते 
रफ्ना शुदप ये छा हवुसरण है। बसों की निरतियार पालनाका बल और सतोप 
भी शक प्रधान सहायक है चम्पात्मपयानुसरणऊा । ब्वोकी परिपाततना व्यर्थ नही 


जाती । स्वच्छन्द भ्रथवा ब्रतभगप्रत जीवन किसी छलवल पर चाहे लोकानुरजन 
प्राप्त करले किन्तु सवरनिर्जराविहीन जीवन होने से उसकी सार्थकता ही 
कया है । 

हैं सिद्ध देव | तुम ससारसे याने अश्यान्तिसे सर्वथा विमुक्त हो गये 
हो । तुम्हारे स्वरूपकी आराधना भवभयको समाप्त कर देती है । सिद्धस्वरुपकी 
उपासना आत्मास्वभावकी उपासनासे मैत्री रखती 

है सिद्धसमूह ! मुभपर प्रसन्न होओ्ो श्रर्थात्‌ तेरे स्वरूपकी उपासनासे मेरी 
निमंलता प्रकट होश्रो । 

हे भवभयभज्जन | हे क्लेशनिकन्दन ! हे परमपावन । तुम्हारा परिणमन 
स्वभावमे मिलंगया श्रर्थात्‌ स्वभावके अनुरूप तेरा परिणमन है इमीसे योगियोके 
आराष्य हो, मेरे आराध्य हो । 

स्वभाव की आराधना से ही स्व्रभावके अनुरूप परिणमन होता है। स्वभाव 
परभावसे भिन्‍न है, स्वत परिपृण है आदिमध्य अ्रन्तसें रहित हे, एकस्वरूप है। 

स्वभाव ही देव अवस्थाको प्राप्त होता है, स्वभाव ही इससे पहिले गुरु 
श्रवस्थाको प्राप्त होता है । 
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अ्रपनी श्रवस्था ही देखो जरा, परकी अवस्थाके देखनेका क्या प्रयोजन सोचा 

हे ? क्‍या शान्ति मिलेगी और परकी इण्टिसे शान्ति किसने पाई एक ही उदाह 


रण बतावो । कदाचित्‌ बता भी दोगे तो यह सोचना भ्रम हे कि यह शान्ति पर 


की इष्टिसे हुई हे । वास्तविकता तो वहाँ यह है कि श्र श्रव्य प्रकारके पर 
पदार्थोकी इष्टि वहाँ नही रही श्रत तह्दिपयक अशान्तिका अभाव हो गया। ५ 


वस्तुत तो वहाँ भी जैसे परकी दष्टि है बसी श्रशान्ति तो हे ही। 

अ्गान्तिका सर्वथा परिहार करना है तो परकी इष्ठि स्वंथा हटा कर स्रमे 
दृष्टि करे और स्वकी इृष्टिका भी श्राग्रह छोडकर उदात्त बच जावे यह ही 
उपाय श्रशान्तिसे मुक्त होनेका है । 


( रहे३ ) 


वर्तमान परिणमन निन्‍्य है। हेय है। इसका अ्रहकार दुर्गंतिका बीज है | 
मनुष्य जन्मसे झनुपम लाभ लेने से ही सच्चा विवेक है। इस लाभके उठानेका 
उपाय वस्तुस्वछूतका अप्ययत, मनन है। 


किसा भी वरतुके परिणमन को अन्य कोई वस्तु न तो ग्रहएा कर सकता है 
श्रौर न परिणमा सकता हे । इसी झाधार पर दुनिया श्रथ तक है और श्रागे रहेगी 
$ किन्तु इस वस्तु तथ्यको जो नही जानते वे आकुलित होते हे श्रौर अपनी जन्म- 
मरण की परम्पराको बढाते जाते है । जो इस वस्तु स्वरूपसे परिचित हे वे भ्रता- 
कुल रहते है और जन्ममरण रूप ससार को शीघ्र नष्ट कर देते है । 
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ससार असार एवं दु खपूर्ण है। इससे मुक्ति पाने का उद्देश्य व उपाय 
बनाना विवेकी जनोका परम कर्तव्य है। ससारका मुल राम द्वप है राग द्व प 


का मूल ममत्व हैं। ममत्वका मूल मोह है। मोहका विनाश पदार्थों के सम्यक्‌ 
-  श्रवववोधसे होता है । 


पदार्थोके स्वरूपके अध्ययनसे जब यह प्रतीति इढ हो जाती है कि प्रत्येक 
पदार्थ प्रपने २ ही सत्वमे रहता हे, परिणमत्ता हे तव यह भ्रम समाप्त हो जाता 
है जिसमे कि स्वस्वामित्व सम्बन्ध के स्वप्त रहते थे । इस मोह के समाप्त होते 
ही राग ह प. कम होने लगते । जितना राग हू ष कमर हो उतनी ही शान्ति है । 
यही उह्दं ब्य और इसका उपाय करना ही सर्वोपरि व्यवसाय है, सर्वोपरि लाभ 
है । 
समय दोता जा रा है। समयका सदुपयोग ज्ञानाराधना मे है । ज्ञासा- 
राधनाका वुद्टिपूर्वेंक उपाय स्वाध्याय हे । स्वाध्याय परम तप ।॥ 
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करण सावकतफा त्ञाम है। करण शब्दका प्रयोग शुद्धपरिणाम, शस्त्र, 
इन्द्रिय इत्यादि अनेकों जगह प्रयुक्त होता है। साधकतम की इप्टि सब अथोमे 
है शुद्ध परिणाम सम्यक्त्व झ्रादिकी उत्पत्तिमे कारण हे व कर्म सवर कर्मनिजरामे 


( २४४ ) 


कारण है। शस्त्र छेदनादि कार्य मे कारण है। इन्द्रिय ज्ञानोत्पत्तिमे छक्नस्थके 
कारण है! 

आातन्द नि्मंलपरिशाम के श्रावीन है। जीव परिणामकी ही कमाई करता 
है वाह्य पदार्थों की कमाई नही कर सकता । परिणामकी निर्मेलतांकी कमाई 
ही जाने पर निकट कालान्तर मे वाह्मय इष्ट समागम मिल जानेका काररा पूर्वमे 
कमाया हुआ निर्मल परिणाम है रुवे सुख चाहनेवालोको दस काम कुछ नहीं | 
करना है, केवल एक ही काम करना है, वह है श्रात्मनिर्मेलता । आत्मनिर्मलताके 
बीजसे उगे हुए वृक्षमे कितने फल लगने है वे सब भाटिति हो जाते है । कोई 
केवल फलका सचय करना चाहे और वीज वृक्ष कुछ न हो तो कैसे हो 
सकता ।, कोई वाह्य इष्ट समागम चाहे और भिर्मलता कभी मी ने बनाई हो 
तो यह कैसे हो सकता । 
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व्यायाममे आसनका व्यायाम उत्तम व कलात्मक व्यायाम है आ्रासने तो 


६५ से भी अधिक हैं किन्तु मुस्य आसनो को सक्षेप में ले ती इस प्रकार वे 
क्रमसे करना चाहिये -- 


क्रम तू०. आसन नाम समय बार 
१. पद्मासन है 
२्‌ भुजगासन शलामासन सहित १०-१४ से किन्ड 
ही धनुरासन ४-२० सेकिण्ड 
हि परश्चिमोत्तनासन (चक्रासन) 
कु सर्वाद्भापन, हलासन व कर्णपीडनासन सहित 
5५ मत्स्यासन 
न शीर्षासन 
न श्द्ध मत्स्पेद्धासन 
ह्‌ यागमुद्रा (स्वेक करते हुए शिर नीचा करना, उठते पृरक, पद्चादु 


कुम्मको करनां, आसन पद्मासन ही रहे । 


४. ल्टटीजातस 


११ नौली 
१२ शवासन्त 
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झभाज इस जन्मका गर्भवासका समय छोडकर ४३ वर्ष पूरे हुए प्रात*। 
* बन्घु जन बहुत से श्राज प्रशसा करते है, कोई भाई ऐसा नहीं मिला जो 
एकान्तमे गुझके मेरे दोप बताकर सावधान कर दे । खेर यह प्रभपा भी उन्नति 
में साधक है इससे यह बल भी मिलता है कि जैसा भाई लोग कहते है वैसा 
बनने को उत्माह जागता है और विपय क्रपायोसे सर्वथा पराड्मुख होनेको 
बल मिलता है। 
सुख, दु.छ, सयोग, वियोग, यश, अयश सब कम विपाक के खेल हे इनमे 
आत्मा उपयोग द्वारा घगिट रहा है इनसे मुक्ति भी आत्मा उपयोग द्वारा 
पावेगा | उपयोग का निमल रखना ही सर्वोपरि कतेव्य है । 
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वीर प्रभु जब भारत मे विहार कर रहे थे उप समयक्रा वातावरण कितना 
पविन होगा । वीर प्रभु के दर्शनसे ही कितने जनोकों सम्यक्तवकी प्राप्ति हो 
गई होगी । तीर्थक्भूर, केवली झौर श्रूत केवली के निकट दर्शनमोहनीयका 
क्षय हो जाता है यह बात बिल्कुल ठीक मनमे घुल गई । 


है वीर | तेरा आत्मा अत्यन्त पवित्र है। जो जीव ऐसी पविश्नता चाहते 
है उनकी भीड झ्ापके पास हो जाय उनका ठाठ लग जाय इसमे ग्राइचयं कुछ 


नही है। श्राखिर शोर भी तो लोग मोक्ष जावेंगे उनकी ऐसी तो सुमीला तो 
ही जाती है । 


हेबोर। है गप्ररटत, हे परमात्मन्‌ ! तेरे सदगुणाका जब तक जिसे 
मान हू उसे कोई संकट हो हो कैसे सकता । त्तेरे स्वरूपमे ध्यान बना रहे 

जोवामे सम्पत्ति श्न्‍्य कोई हो नहीं सकतो। इस ही द्वारसे 
घलाएर झ्ात्मस्वरूपरियरता रूप स्वार्थ सिद्धि प्राप्त हो जाती है । 


( २४६ ) 


जगतमे अ्रन्य कुछ भी मेरे लिये हितरूप नही है। परमाणुमात्र भी मेरा 
नही है। प्रन्य पदार्थ पे कुछ भी व्यवत्ताय नहीं करना । केवल निजस्वरूपमे 
निजको हो आमनेका पुरुषार्थ करना है । 

जिस स्थान में हुए है उम स्थानमे प्रवृत्तियाँ बहुत हो जाती है, होती हे 
तू उनका ज्ञाता रह । भीतरसे पहिचान तो जरा, मान तो जरा, ये सब्र कर्मो- 
दयविद्याक प्रभाव भाव है, मेरे स्वभाव नही हे । मैं तो टड्डोत्कीर्ण एक ज्ञायक 
स्वभाव हू । 
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शुद्ध थ्रात्मतत्तकी रुचि ही शिवपथकी पहिली सीढी है। हे शुद्ध श्रन्त- 
स्तत््व | सदा उययथोगके विषय रहो । सर्वोत्कृष्ट सार तेरी ही आराधना है । 


विकल्पोंकी उलझन ही रहे और निविकल्प निजतत्त्वके दर्शन भी न हो 
सके इस प्रवारकी प्रकृतिका पोषण करनेवाला विज्याल ज्ञानाभ्यास भी हो 
तो उससे लाभ क्या । हा इतनो बात अवश्य है कि कदाचित्‌ झ्राशयथ मंगल 
बनने लगे ता पूर्व ग्रभ्यास्त वह बोव सुदष्टमे ग्रधिक सहायक हो जाता है । 
जँसेकि कृपणको प्राप्त हुआ वैभवसे किसे लाभ है, व तो कृपण को लाभ, है, 
और न किसी अन्यको लाम हे। हा इतनी वात श्रवश्य हे कि कदाचित्‌ 
उदारभाव प्रकट हाने लगे तो उस धनका उपयोग करके वह स्वयं सतोप व 
कीतिको उत्पन्त कर सकता व अन्य जन उससे लाभ भी ले सकते हे । 


वस्तुत तो ज्ञान वह है जो ज्ञानको वेदा करे। समारमे ज्ञानकी ही बडी 
महिमा हे, मुक्तिमे तो ज्ञानकी ही महिमा भक्तो द्वारा यहा वर्णित है । 

सत्य तो सहज आत्मतत्त्व है । भात्मामे जो स्वत सिद्ध निरपेक्ष भाव है वह 
आत्मतत्त सत्य कहलाता है। गओत्माये जो भाव निर्मित्त, उपाधि, कांल 
आदिका किसी भी प्रकार शआ्राक्षय करके होता है वह भ्रव असत्य कहलाता 
हे । सत्यभावको ब्रदर्शन करने वाली इष्टि भरूताव इृष्टि है श्लौर श्रमत्यभाव 
का पदर्शव करने वाली इष्टि अभृतार्थ इष्टि है भूतार्थ इष्डिका आश्रय करने 


( २४७ ) 


वो वला सम्मरृप्व्कि लिये विधिविहित है । 
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दुख वाह्य उपाधि अथवा विपपोसे नहीं हुआ करता है किन्तु जिन जीवों 
के इन्द्रिया श्रौढ है उनके दुख होना प्राकृतिक बात है। विषयोका समागर, 
विपयोका व्यापार तो अन्तवेदनाके कारण किया जाता है। अ्रत उन्हे तो 
दु खका फल समझी, दु खका कारण मत समझो | दु छका कारण तो मोह 
राग है ष हे। मोह राग हूं पका अन्त साधन इन्द्रियज ज्ञान भ्रथवा परोक्षज्ञान 
है। परोक्षज्ञानकी सामग्री इन्द्रिया हैआ. परोक्षज्ञानियोको प्राय इन्द्रियोमे 
मित्रता हो जाती है श्रौर इसी कारण नाना विकल्प हो जाते है । 

विकल्प ही दु ख है इस ही से प्रेरित होकर प्राणी विषयोमे गिरते है। 
विपयोमे गिरनेका परिणाम विपत्तिया है और वे शीघ्र श्राने-वाली है विन्तु 
विकत्ससे प्रेरित होकर प्राणी विपयोम गिर ही पडते है चाहे विपयोगे शीक्र 
ही बिलश हो जावे | 


विकल्प, दु खको मेटनेका उपाय निविकल्प स्वभाव की इष्टि है। भलों 
भाति परिचित यह झात्मा निविकल्प हे। निविकल्प होने पर भी उसका 
सही स्वरूप वचनोसे अगोचर होनेसे श्रनिवंचनीय है । 
है चेतन्य महा प्रभो | तेरे इष्टि, तेरी उपासना, तेरी आराधना, तेरो 
भावना प्रनुपम श्यतन्दकों विस्तारती है। किन्तु ऐसा होने के लिये पर पदार्थ 
में व परभावोमे रच भी रुचि नही होना चाहिये । 
त्यागकाी बडा प्रभाव है। ज्ञाममय और क्रियानमकी परस्पर मैंत्री है । 
यहाँ ज्ञाननमसे मतलब तो स्वानुभमवसे लो और क्रियांनमसे मतलब क्रोधादिक 
के त्याग से लो। जहा कयाय ग्याग है स्वांनु भव्र हे वहा जड़ा खानुभव है ,हा 
फपाय त्याग हे ऐसी इनमे परम मित्रता है। 
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यह आत्मा अनेक प्रका रसे अनेक प्रकार दिखता हे । उनगे यह भी प्रयोजन 


अं आ। 


अन्तर्गत हे कि किस प्रकारसे देखनेपर आत्मामे कया प्रभाव होता है । 
झात्मा अनेक प्रकार दिवरी है इसका सुख्य कारण यह है कि आत्मा 
एक सद्भूत तत्त्व है और वह प्रतिसमय परिणमन शील है इस ही आवार पर 
नयत्रादका प्रसोर है । 


सदुभूत तत्व विषयक ;७्टिक्ो द्वव्याथिक दृष्टि कहते हे और परिणमन 
णीलताके सम्बन्धके कारण आये हुए भेदोकी दष्टिक्ो पर्यायाथिक इष्टि कहते 
हैं। द्रव्याथिक दृष्टिसे आत्मा नित्य, एक, शुद्ध, केवल, मुक्त, विभक्त, अमेत्रक, 
स्वत सिद्ध तिविकल्प अ्रनादिनिधन, त्रैंकोलिक, सामान्य, अखण्ड, प्र व, एकस्व- 
रूप, अ्रवद्व, असयुक्त, नियत, अकर्ता, अभोक्‍षता प्रतीत होता है। पर्यायाथिक 
दुष्टिसे आत्मा श्रनित्य, अशुद्द, ढूत, गहीत, मिश्र, मेचक, परत सिद्ध, 
सबिकल्प, साल्सात्त, बर्तमान-क्ालमात्र, विशेष, खण्डित, अ्रध्नू व, अमे रस्वरूप, 

द्र, सयुक्त, अनियत, कर्ता, भोकता प्रतिभात होता है । 

द्रव्याथिक दृष्टिसे गान्तिका प्रसार है किन्तु द्रव्याथिक पक्षपांतसे शान्तिका 
प्रसार नही हे । बृष्टि तो पतिपक्ष घर्मको गोणतासे निष्पन्त होती है भ्ौर पक्षपांत 
प्रतिपक्ष धर्म के विरोधसे निष्पन्त होता है । 

है आत्मन्‌ | ज्ञान तो सत्रतोयुत्ध कर लो और दृष्टिम निरपेक्ष निज 
तत्त्व लो । हे मुमुक्षु| ऐसा प्रवत्त करो कि कोई भी बाह्य पदार्थ अब उपयोग 
मे न ला | 


उ5 शुद्ध चिदस्मि। 
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आज मरमोपरस्य श्री १००८ भगवान महावीर स्वामीका निर्वाणदिवत्ष 
हे । महावीर भगवान इस समय सिद्धावम्थासे श्रशरीर लोकके अ्रन्तमे विराज- 
मान है, किन्तु लोग आज भी उनको उस अ्रवस्थामे अधिकतयां आराधनों 
करते है जिप्त अ्त्र॒म्याको निमित करके लोगोने परम कल्याणकरा मार्ग पाया। 
नह श्रवस्थां थी अरहत अवस्था । श्री महंवाधिरेव भ्रहत भगवात्र महा" 


नर 


५ 


है 
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डे ज 


वीर तीर्थडूवूरका सुख्य तथा भारतवासियों पर महान उपकार था। 

भगवान महावीर स्वामी आज सर्वकर्मक्षय सिद्ध है। सर्वेकर्मक्षय सिद्ध 
होनेका उपाय सहजसिद्ध निण चतन्य तत्त्वकी उपासना है। 

ससारी प्राणी 'हम लोग अ्रनादिकाल जीवन यात्रा करते चले आये है । 
हमारी श्रवन्‍्त काल तो यात्रा निमोदमे रही, जहा एक ही सेकिण्ड में २३ 
बार जन्म मरण किया । क्रियो प्रकार वहासे निकले तो 
अन्य स्थावार जीवोमे जन्म मरण किया ' वहासे निकले तो विकलन्नय हुए 
त्तो टॉहा क्‍या किया जाय बेहोश ही रहे । विकलयसे निकलकर 
असनी पन्चेन्द्रिय हुए तो कया लाभ | सच्ची हुए और अनपढ़ ही रहे तो क्‍या 
लाभ। श्राजका भाव हमारा कितना सुयोग है-- ईद्रयोको पूर्णेता है ! 
भाषावोका, वचनोका आदान प्रदान है। यहा भी यदि शाब्वत शान्तिका 
मार्ग न ग्रहण कर पाया तो फिर क्‍या करेंगे। हमारा अहनिश् कतेंव्य है कि 


देहादि सर्वपर पदार्थोत्ति विविक्त चेतन्यमात्र आत्मतत्त्वकी प्रतीति रखे। सर्वे- 
भद्राणि पर्यच्तु । , ! 


भर 
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पर पदार्थमे आरत्मबुद्धि होता, पर पदार्थसे हितकी बुद्धि करना, पर 
पदोर्थंके स ग्रहका भाव करना, असमान जातीय पर्याय जो गुजर रही है उसे 
ही सर्वस्व समझना, उसकी इज्जत सुहाना आदि सब श्रकल्याणके भाग है। 

कल्याणमार्ग पानेके लिये _ सर्व पदार्थकी चिन्ता छोडकर केवल चैतन्य- 
मात्र अपने आपको देखते रहनेकी आ्रावश्यकता है ' 

श्राज सहारनपुरमे एक सज्जनने परोक्ष श्रद्धामजलिका पत्र भेजा जिसमे 
उपदेश भी सुन्दर लिखा। दक्षमों के दिन जहा अनेको वन्चुतने प्रशसा की 
उसी सिलसिलेमे यह पत्र मिला इसमे मेरी उस आकांक्षाकी पूर्ति है जिसे मैंने 
हत्रेम्वरको यह प्रमुभव किया कि कोई दोप कहकर सावधान करनेवाला भी 


मिलता । इस पत्मसे मुझे क्षोभ नही हुआ्रा प्राय इसका मुझे कुछ सत्तोष मिला 
और व॑ राग्यमार्ग प्र चलनेकी प्ररणा मिलो । 


ऊ 


( २४० ) 


ञ 


अपने उपयोगको ज्ञानधारामे रमाये रहे ऐसे प्रयत्वको पुरुषार्थ कहते है 
यह पुरुषार्थ ही भात्माके काम आनेवाला है, शेप मन वचन कायके व्यापा 
व्यायाम है । 

मात्र ज्ञोनोपयोगमे बीतने वाला क्षय धन्य है। उस परिणतिकी तुलस् 
अत्यन्त नही है ! 

परके भआाश्चयसे उत्पन्न होने वाले भावोमे स्वयं इतना बल नही है कि 
हमे हैरान कर सके । यदि अपना उपयोग उन्हें न पकड़े तो वे विभाव हः 
हैरान नही कर सकते । भ्रपतता उपयोग उन्हे स्वीकार करता है कि उन विभाव 
से आत्मा परेशान हो जाता है । " 
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जीवोकी शुद्धि द्रव्यइप्टि से ही होती है। द्ृव्य इष्टदि कैसे हो जद् 
कि जीवोकी इृष्टि पर्यायोपर है । शच्छा, लो पर्यायोकी ओरसे ही चलो द्रव्यका 
इष्टिपर पहुच जावोगे । पर्यायों यथार्थ का ज्ञान करो। ये पर्याये किस गुणसे प्रफट 
हुई हे । गरुणोको जान कर फिर यह देखो कि ये गुर किसके स्वभाव हैं । इस 
पद्धतिसे तुम द्रव्यपर ही पहुच जांवोगे। 

कोई मालिक यदि नौकरकों हुकम दे और बढ़ कदाचित्‌ उस ही प्रकार 
कार्य करे तो यह समझता कि मसालिकने नौकर॒वों काममे लगा दिया निपद 
भूल है | बात तो वहा भी यह है कि मालिकने मात्र अपन्ता: काम किया श्रौर 
नौकरने अपने अ्रभिप्राय के अनुकूल किया । ! 

प्रत्येक आत्मा श्रपने परिणाम का फल त्वरित मिलता है अशुभ परिणाम 
करे त्तो अशुभफल पाता है, शुभ परिणाम करे तो शुभफल पाता है श्रोर शुद्ध 
परिणाम करे तो शुद्ध फल पाता है । 

आनन्द शुद्ध फल है, सुख शुभ फनहै दु स श्रशुभ फल है । ये सव ज्ञानवे श्रधित 

भावी है याने दु स जैसे मिले तैसा ज्ञान करो दु रे होगा, सुप जैसे मिले तैसा नाग 
करो सुख मिलेगा, श्रानन्द जैसे मिले तैसा ज्ञान करों आनन्द मिलेगा। विवल्यॉ- 


(६ २५१ ) 


त्मक ज्ञांनसे सुख अथवा दु'ख होता है, निविकल्प ज्ञान करनेसे आनन्द होता है । 
सबका उपाय वस्तु स्वरूपका यथार्थ ज्ञान है। यथार्थ ज्ञान बिना निविकल्प 
ज्ञान की वर्तंनाका पात्र नही है । 
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आज प्रात ७) वजे सहारनपुरसे रुडकी चले । जनसमुदायका विशुद्ध अतचु- 
राग था। श्री ला० बैजनाथ जी यादगार बडतला मे स्वयं २५०) बडे विनय 
व आग्रहसे साहित्यप्रकाशनकी दिये। कितने ही बार उन्हे कहा भी गया कि 
ग्रावव्यकता नही है तो भी न माना व यह कहकर कि नाम घोषित न करना, 
संस्था को देकर ही रहा | चौ० नेमिचन्द जी ने एक कमराको कहा । 

श्राज दुपहर१०॥ बजे तक चल कर ७ मील पर गागल खेडी पहुचा । 
दुपहर बाद २ बजेसे चल कर १० मील पर भगवान पुर जामको ५। बजे 
पहुचा । भगवानपुर मे झड़की के उन वप्लकोका, जो कि सहारनपुरसे १७ मील 
पैदल चलकर भगवान पुर आये, सगीत हुम्ना । इन बालकोके चहरेपर थकान 
क्लेश जरा भी नही दिखा । 

मनका सयत व झआानच्दित रहना ही निष्पद परिणमन है। इच्द्रिय व मन 
की दाप्तल स्वय विडग्बता हैं। इस विडम्बनासे सारा जगत परेशान है। योगी 
वही है जो इन्द्रियों के विषयमे तितान्त पराडमुश्ल होकर अपने आ्रापके स्वभाव 
की उपसनामे लग जाते है । हि 

योग व भोग दोनोमे आ्रानन्‍्द है, योगके आनन्दको ग्रानन्‍द कहते है, भोगके 
श्रानन्‍्दकों सुख कहते हू । भोगानन्द पराधीन क्षणिक आकुलोत्पादक पाप बीज 
व्‌ स्वरभावके विपरीत है किन्तु योगानन्द स्वाधीन, प्र व, अन्तकुलस्वरूप, निर्म- 
लताका बीज व स्वभाज्के अनुरूप है । 

नित्य सिद्धात्मने नम । सहजसिद्धाय नमो नम । 
उ# उ# छह 8५४ , उ कफ 3 , 3४ उ5 35 ठ# 

१४ नवम्बर १६४८ 
आज प्रात १० वजे रुडकी पहुचा | समुर्दायमे श्रम अधिक मालूम होता है। 
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जितनी थकान १७ मील चलकर महसूस नही हुई जितनी कि रुडकीमे जाते 
समय १॥ मील चलनेमे महसूस हुई इसका कारण अतिवीरे चल सकना रहा 
ऐसा मालूम हं।ता है कि जलुसवी सारी चोटी दंण्ड्वाजे वालो के हाथमे हैं। ये 
मस्ताने होकर धीरे चले तो सभी को घीरे चलना पडता है। 

रुडकीकी सबसे प्रमुख विशेषता दिखी तो यह कि रात्रिकी सभामे जैनोसे 
अ्रधिक श्रजेन रहते है। वे श्रजेन भी सभी प्राय ग्रेजुएट रहते है । 

शराध्यात्मिक विद्या, हितकारिणी है । इस व्यया का रहरय अभ्रवगत करने 
के लिए स्वेप्रथम यह बांत, जानना ग्रावश्यक है कि जगतमे सर्व एक एक वस्तु 
कितनी है। यह जाने विर्ना पर पदार्थ से हटना व मिजमे रमना' यह कला 
जग नहीं सकती । सब वस्तुओ निज व पर सब श्रागया। श्रनादि काल से परमे 
उपयोगी याने परपदार्य विषयक्र विकल्प जालमे फसे हुए प्राणी परविपयक- 
विकल्प जालसे छूटे एतदर्थ तो पर पदार्थक्रे सत्य स्वरूपके जाननेकी आवश्यकता 
है और मिज श्रात्मतत्वमे रमे इसके लिग्रे निज आत्मतत्त्वके सन्मुख होने की 
आवश्यकता है एतदर्थ निज श्रात्म तत्त्वके वोधकी आ्रावश्यकता है। 

श्रत सर्व वस्तुओका स्वरूप जानना आवश्यक हे यह समभने के लिए यह 
जानना आवश्यक है कि एक एक वस्तु कितनी कितनी होती है श्रौर इस तरहके 
वे सब एक एक मिल कर कितने है ? 
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सब द्रव्य कुल ६ जातिमे मिलते है--१ जीव, २ पुद्गल, हे धर्म, ४ अ्रधर्म, 
५ श्राकाश ६ काल। इनमे जीव तो श्रनन्तानन्त हे पुदुगल भी अ्नन्तानस्त हें, 
धर्ंद्रव्य १ है, अ्रधर्मद्रव्य १ है, झ्ाकाशद्रव्य १ है, काल द्रव्य असख्यांत है 

एक द्रव्य उतना होता है कि एक परिणमन जितने में होता ही पडे भर 
जितने से बाहर कभी व हो। इस आधारसे देखो तो स्पष्ट विदित हो जाएगा 
कि जीव अनस्तानन्त है व पुदुगल श्रनन्तानन्त है । पुद्गलोसे प्रयोजन स्कन्धका 
नही है स्कम्ध तो भ्रनेक पुदूगलोका समुदःण है । काल द्वव्य लोकाकाशके एक एक 
प्रदेश पर एक एक स्थित है। नोकाकाशके प्रदेश श्रसख्यात है भौर काल ब्रव्य 


असरयात है । 


( २५३ ) 


उक्त समस्त द्रव्य मात अपना अपना ही काम करते हे। यदि कोई द्वव्य 
सजातीय अ्रथवा विजातीय किसी भी अन्य द्रव्यका काये करने लगता तो द्रव्य ही 
कुछ न रहता, सर्व लोप हो जाता । आज भी रूप यथावस्थित दीख रहे है, जाने 
जा रहे है यही सबल प्रमाण है इस बातका कि कोई भी द्रव्य किसी अन्य द्रव्यका 
कोई कार्य नही करता । अपना कार्य करते हुए मे किसीको आश्रय ( निित्त ) 
*कर लेना या कर्मोदयको निमित्तमात्र पाकर विभाव कार्य कर लेना यह तो 
होता है किन्तु यह त्रिकाल असभव है कि कोई पदार्थ किसी अन्य पदार्थका 
कुछ भी परिणमन कर दे याने भ्रपनीश्परिणतिसे दूसरेकी परिणति बना दे या 
दूसरेकी परिणतिसे श्रपनी परिणति बना ले, यह कभो नही हो सकता। 
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पदार्थोकी रचना कौन ३*रता इस समस्याके हल करनेमे अनेक पुरुषोने बुद्धि 


४ बलका प्रयोग किया । कुछ मान्यता भी किसी समर्थ पर आात्माके बारेमे वन 
गई | वन गई और कुछ परम्पर,से वह मान्यता चली आरही । उस मान्यताको 
मानने वाले जितने मनुष्य है उनमे अधिक तो ऐसे है कि तत्सम्बन्धो विशेष 
परिज्ञान नही, किन्तु रूढिवश मान्यता कर लो और अधिक ऐसे है कि कह तो 
डालते हे मगर चित्त गवाह नही देता श्लौर कई ऐसे है कि कदाचित्‌ कह जाते 
हे लेकिन न तो रूढिके दास है वे और उनका चित्त इस विषयमे कुछ गवाही 
भी नही देता । 


यदि बनने वाले पदार्थके स्वरूपकी ओर ही विशेष ध्यान दिया जावे तो 

यह समस्या हल हो सकती है। पदार्थ चूक्री है अत परिणमना तो उसका 
स्वभाव ही है । वोई पदार्थ ऐसा नही होता कि उसका सत्व तो हो किन्तु 
परिणरत न होती हो । है का होनेके साथ श्र जिन्नभाव सम्बन्ध है अश्र्थात्‌ जो 
बनता है विगडता हे वह अ्रवपूर्वोत्तर कालमे बना रहता है व जो बना रहता हे 
हे प्रतिक्षण किसी न किसी रूपमे बनता विगडता अवश्य डे । यह तो हुमा 
पदार्थयत परिणमन स्वभाव । अझव यह विचारना माच होप रह गया है कि 


( २५४ ) 


# 


पदार्य विचित्र नानारूपोमे परिणमता है वह कैसे ? इसमे उपाधिकी विवित्वताका 
निमित्त कहना उत्तरमे आता है । 

अनादिसे ही सर्व पदाथ है श्रौर यथा योग्य अ्रपनी योग्यता और वाह्य 
पदार्थोका सन्निधान पाकर परिणमते चले श्रारहे हैं । 
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वस्तुके यथार्थ स्वल्पका पता न कर सकनेका नाम मोह है । इस मोहमे 
सच्चिदानन्दस्वरूप परमात्मतत्त्वका घात श्र्थात्‌ तिरोभाव कर दिया है। पूर्ण 
शुद्धविकासको रोक देने वाला मोह परिणाम पूर्ण शुद्धविकासके समान ही तो 
पराक्रमी हो गया । 

मोहको जीतनेका उपाय सतत ज्ञानोपयोग है । श्रनादि कालसे लगे हुए 
क्मोका विजय करनेके लिये ग्रनवरत कुछ समय ही ज्ञानोपधिसेवन त किया 
जावे तो बतावो इससे कम अभ्रथवा इससे अन्य सुगम उपाय और वया करोगे। 


उपाय कोई दूसरा है ही नही । 
पढने लिफने, मनन करने श्रन्य सज्जनोंको कहनेके निमित्तसे श्रपने ग्रापकों 


समझाने में अधिकसे भ्रपिक यत्न करो । बुद्धिूवक तव तक इसका यत्न करो 
जब तक ये सहज ही छूट न जावे । 

व 5 नम सहजसिद्धाय, निविकल्पाय, परमज्योतिपे। 

जीवका! वास्तविक घन हे सन्‌ श्रद्धा व सत्‌ चारत्र । 

वर्तमान ज्ञ न तो इन दोनोका साधक वनाठा है । जानने मात्रसे बन्ध मोक्ष 
कुछ नही हे । केवल जाननेऊो मोक्ष व मोक्षका उपाय कहा है जहा वहा भी 
यह रहस्य निहित हे कि जहा सत्‌ थरद्धा व'सत्‌ चारित्र होनेके कारण विपरोत 
प्रवृत्ति नही रही उस स्थितिमे जाननेकी यह स्थिति मोक्ष भथवा मोक्षका उपाय ४ 


है । 
जानने पर गव॑ करना निपट भज्ञान है। सत्‌ श्रद्धा व सत्‌ चारित्र हुमा हे 
तो उस पर गौरव करना कुछ कार्य कर है। सत्‌ श्रद्धा व सत्‌ चारित्रमे तो गब 


होता दो नही । 


; ( श४४५ ) 


१६ नवमस्वर १६४८ 


प्राज एक मुरय श्रध्यापक और कुछ इजिनियरिंग क्लासके छात्रोके साथ 
रुंडकीकी यूनिवर्सिटी देखते गये । प्रयोगशोला पे भी साधारण इष्टिसे देखी । 
मिमित्त नैभित्तकताको लीलाग्रोका सारा खेल था श्रौर था मनुप्य जीवनकी 
भौतिक समस्याओके हलकी शिक्षा ॥ 


द्रव्यका स्वरूपलाभ जितने प्रदेशोमे हे उन प्रदेशोसे बाह्य क्षेत्रमें उस द्रव्य 
का काम नही होता । यह तथ्य अनादिसे हे व #नन्‍्त फाल तक रहेंगा। 

निमित्त नेमित्तिकभावकी कतू कर्मभावमे देखना अज्ञान है। पर द्रव्य किसी 
पर द्रव्यका कर्ता है इस समभकी सतानमे तथ्य तो कुछ है, और वह है निमित्त- 
न॑मित्तिकसाव सम्वस्यी, परन्तु वस्तुत्तत्तके सान्नात्म्मपे श्रपरिचित जनोमे उस 
सीमाको उल्लड्भ कर उनके परस्पर कतंकर्ंभावकों मान्‍्यतामे घुसे अ्रतएव 
परिभ्र शा, परिशातन, परिवेदन, पारेयोजन, आदिकी पीडाये सहनी पडी । 

वस्तुतत््वकी स्वतन्त्रताका परिवीक्षण महत्त्व पानेका प्रथम उपापष हैं। 
इसका अ्रनवरत उपयोग ह्वितीय उपाय है और इसके फल स्वरूप होनेवाली 
परम उपेक्षा तृतीय उपाय है । बस यही हो जाता है व्‌ द्ू थी । इसके बाद 
अनच्तकाल तक परम ज्ञान्ति रहती है । 

जिन खोजा तिन पाइया गहरे पानी पेठ । 

शास्तिला का मार्ग स्वाधीन है | उसे दुर्गंण तो बना रकप हे तब तक जब 

तक स्वको उन्मुखत्ताका सहज वर्तन नहीं करता । 
२० नवम्बर १६४८ 

श्राज कुछ अर्जन विद्वानोने जिन्हें कि तत्त्वरहचि विशेष हु, सलाह दी है कि 
तत्वचर्चा लिखित ही होना चाहिये याने कोई भाई यदि चर्चा करता चाहे तो 
वह लिखित प्रश्न दे और उसका आप लिखित समा धान करके उसे श्रगले दिच 
या अन्य दिन सुनवा दे । क्योकि अन्यथा पद्धतिसे इसमे वादविवादकी स्थिति 
उत्न्‍त हो सकती है जो कि सवके लिये अक्ल्याण कारक है। वादविवादमे 


( २५६ ) 


सत्य असत्यके निर्शयकी शोर भुुकाव तो होता नहीं, किन्तु रोगपोषश व 
विरोधकी स्थिति रहती है । 


उक्त बान उन भाइयोकी मानकर आज उसका सकल्प करता हूँ। चचकिी 
पद्धति इस प्रकार रहे कि जिज्ञासु भाई एक कागजमे लिस कर समके प्रमुप 
ब्रह्मचारी जी को दे दे और प्रमुख जी मुझे दे दे उसे चर्चाकापीमे लिख कर 
'नीचे उत्तर लिख दूगा | अगले दिन या नम्बर न आ सके तो श्रत्य अगले दिन 
मे प्रषुस जी उस उत्तरको सुना दिया करे। उत्तर सुतानेका नियत समय 
सूर्यास्तके २ घटा पहिलेसे ४० मिनट तक व प्रमुख जी को लिखित प्रश्न ' देने 
का मुख्य समय इसके वादसे ४० मिनट तक रहे । अन्य समय भी कोई प्रइन 
प्रमुव जी को सुविवा हो तो दे सकता है । 


२१ नवम्बर १६४८ 


धर्मके सम्बन्ध कुछ सोचे, कुछ वोले, कुछ करे तो चेतनके बाते । जाति, 
मजहब, कुल, देह श्रादिकी ओर सम्बन्ध बुद्धि रखकर घम्मके बारेमे कुछ सोचना 
बोलना करना खतरेसे खाली नही हैं । 

जब बुद्धि किसी पक्षमे चली जाती है तव उस अ्रभिग्रायके विरुद्ध कुछ भी 
सुननेकी सहिप्णुता नहीं रहती । यह बात वस्तु स्वरूपके बारेमे कही जा रही 
है । आ्रात्माका स्वरूप क्या है यह रहस्य तब तक नहीं समझा जां सकती यि 
जब तक कि अनेक इष्टियोमे उसकी अनेक कलायें परिज्ञात ने हो जावे । 
प्रात्माके स्पलूपके १रज्ञानके वाद फिर दृष्टियोके पकडनेकी जरूरत नो है 
श्रौर न पकड़ी ही जाती है उसका साक्षात्‌ अनुभव करनेके प्रसद्भमे । 

आत्मजिज्ञासा जिन्हें है उनका कर्तव्य है फ्रि आत्पस्वरूपकी चर्बा धय॑ 
पूर्वक सुने | समव है कि जो सुननेमे भ्रा रहा है उसके प्रतिपक्षकी बात दिखे 
बेठी हो और नई वात सटक पेदा कर रही हो । किन्तु यह सोचकर कि द्नि 
की यह वात भी सत्य है और सुमकित है कि वौडी ही देर बाद इमका भी 

दमथन प्राप्त टोगा, वैयंपृवक युनना कर्तव्य है । 


ॉ 


( २५७ ) ; 


ग्रवसत र, ह तव अह्व तकी चर्चामे सघछ हो जाया करता है। किन्तु वया 
सर्वंथा हत है कि वा सवंथा अ्रद्ग॑त है । सर्वथा दंत है तो सामान्य व जाति 
का उच्छेद हो जायगा जिन्मु उच्छेद हे नही क्योंकि स्वेत्न सामान्य व जातिका 
भी आश्रय कर व्यवहार देखा जाता है । यदि सर्वंथा अद्वत हो तो अर्थ क्रिया 
सर्व समाप्त हो जायगी । दूध विशिष्ट गौसे निकलता है, गौ जातिसे नहीं 


८फिर सभी भूखे मर जायेंगे । हो, तो हर तकी श्रथवा भ्रह् तकी चर्चा धैयंपृर्वक 


प््य् 


सुनना चाहिये । 
२२ नवस्वर १६४८ ह 
श्रात्मा श्पना ही कर्ता है, अपने द्वारा ही करता है, जो कुछ करता है 
भ्पने लिये ही करता है, श्रपनेम ही करता है | भ्रपनेसे बाहर कुछ नही है । 


कल्योणका उपाय शआ्रात्मइष्टि है। विकल्प छोडनेके उृेश्यसे श्रच्छा तो 
प्रात्मदष्टि करनेका उहंश्य है । राग हंषसे मृकत होऊ इस उहश्यसे 
ग्रच्छा तो भ्रनादयनन्त अचल चित्स्वभावका उपयोग करनेका उद्देश्य हे । 

सर्व सकल्प जालसे मुक्त होकर चित्स्वभावका अवलम्बन करना चाहिये 
था चित्स्वभावफा अ्वलम्बन करके सवेँ सकल्‍प जाल से मुक्त हो जाना 
चाहिये । क्या ठोक उपाय जचता है ? चित्स्वभावके अ्रवलम्बनमे तो सर्वे 
सकलप जालमे मुक्त हो ही जाता हैव सर्वे सकल्यजालसे मुक्त होनेमे 
चित्स्वभावका ही भ्रवनम्बन होता हे | किन्तु, उपाय क्या हे विधि या निपेध ? 
ज्ञान तो अरय क्रिया करेगा। ज्ञानी प्र्थक्रियर जानना हे । जाननेकों विषशी 
विधिरुप हैं निपेव भी ज्ञेय है किन्तु वह भी किमी न किसी विधिरूप ही 
पडता है। मात्र निषेध कुछ वस्नु नहीं। तत्र८ किसी भी विषयका जो भी 
उपाय होगा परमार्थत विधिरूप ही होगा । 

सनातन, सहज, स्वरसनिर्भेर स्वकीय समयकी सेवा करो सर्च सत्य सिद्धि 

होगी । 
२३१ नवम्बर १६४५८ 
बहुतते भाई कहा करते है कि घर्मकथा इतनी पढते है, सुनने है किस्सु 


( शृ४८ ) 


क्रियात्मंक कुछ कर नही पाते इस लिये पढ़ना सुनना बेकार है। हिस्तु, भैया 
क्रियात्मक नही कर पाते ठीक हे। मगर जब भी क्रियात्मक कर पायेंगे तो 
पढ़कर, सुनकर, सोचकर ध्यानकर आदि प्रयोगों पूर्वक ही तो करेंगे इस 
लिये बिलकुल बेकार कैसे कहा जा सकता है । 

विषय, कपाय, शल्य, भोगाकाडइक्षा ये सभी अहित है। इनका कुछ तो 
परिहार प्रमेकथधाके उपयोगमे रहता ही है। यह घर्म कथाके उपयोगका 
तात्कालिक लाभ है । भविष्यमे ऐसे परिणामका परम्पराकारण बने जिससे कि 
घिपय कपायादि परिणामोंका समूल व्यय हो जाय ऐमी सम्भावना तो है ही । 
अत घर्मकथा कहना सुनना मुम॒क्षुवोका अद्य कर्तव्य है । 


२४ नवम्बर १६४८ 


अपने आपको समभा लेना और कष्ट सह लेना एकत्व भावनाका फल है । 
जो आपमे, बीत रही उसे श्रौपाधिक भाव जानकर उसमे रुचि हटा लेना 
व्यवहारात्मक पुरुषार्थ है। ऐसे क्यि बिना शान्तिके भार्ग पर झ्रागे नही जाया 
जा सकता शब्रथवा शान्तिका मार्ग ही नही मिलता । 

सारा क्लेश मोहका है । मोह मिटे विना बलेश नही मिठता । मोह तत्व- 
ज्ञान विना नही मिट्ता। मोह कहो या तत््वज्ञान कहो एक ही वांत है । 
मौहका अर्थ, अधिक प्रेम मे इस लिये रूट हो गयो कि मोहके साथ प्रेम होता 
है तो प्रेममे प्रबलता आ जाती है। वस्तुत प्रेम राग पर्याय है । मोह, मिथ्या- 
त्व एकार्थवाचक शब्द है, मिथ्यात्व सम्यकतव (श्रद्धा) गुशकी विक्ृत पर्याय है । 
प्रेम चारित्र गुणकी विक्ृत पर्याय है। 

कुछ लोग तो मोह शब्दके प्रयोगम तो छुणा जाहिर नहीं 'करते है श्रौर 
अज्ञान या मूढ॒ता या मिथ्यात्व शब्दके प्रयोगमे घुणा जाहिर करते हैं। किल्तु। 
मोह, अज्ञान, मूढता, मिथ्यात्व सब दर्शन मोह ही है । 

आ्रात्माका प्रवल गत्रु मोह है। मोहपर विजय होने पर सब पर विजय ह्ी 
चुकती अथवा सुगमतासे विजय हो जाती है । 


ऊ 


[( २४६९ ) 


व सम्यवत्वसम किव्चित्यैकाल्ये त्रिजजत्यपि। 
श्षेयोध्थे यहच सिथ्यात्ससम नान्यत्तवुभृताम्‌ ॥ 
२४ नवम्बर १६४८ 
कल्पनाका विषय पर वस्तु या भेद रूप निजवस्तु पडता है। इसी कारण 
अभेद स्वभावमे प्रतिष्ठा न पा सकनेसे कल्पनाका अविन्नभाव श्राकुलतासे रहता 
: है | यह श्राकुलता तभी दूर हो सकती जब अभेद विजस्वभावमे समवस्थिति 
हो | इसका उपाय यह है कि समवस्थिति करने वाला हे उपयोग, सो उपयोग 
को उपयोगके छ्लोत ज्ञानके स्वरूपमे वृत्तिमान कर देवे । 
जगत जीव दुखी है किन्तु जगत जीव सुखी है। जो नहीं जग सकते वे 
बया शान्तिके पात्र हो सकते । 
२६ नवम्बर १६४८ 
श्राज श्रष्टाहिका पर्वेका अ्रस्तिम दिन है। कारतिकमासका भी इस पर्वराजके 
फारण लोक व्यापी महत्त्व है। हिन्द्र जन भी महिलाये भी पुण्यक्रियाये करते 
है । प्रात* स्तान, आरती, परिक्रमा श्रादि विधिया पर्वराजको मौलिकताकी 
सूचना देती है । 


जिसके मनमें भगवदभक्ति पराकाण्ठाको प्राप्त है उसे धर्ममार्ग मिल जाना 
प्रतिसुगम हो जाता है । 
कोई जीव परका अधिकारी नही है । परके प्रति कोई भाव बना ले यही 
कर सकता है । सो मोही रागो जीवोके प्रति खुशमिदका भाव बनावे इससे 
ग्रच्छा भौर बहुत अच्छा यहो है कि निर्दोष परमात्माके प्रति निर्मेत्न ग्रुणाकी 
श्रारायनाका भाव बना ले । 


पर तो पर ही है क्‍यों मोहनीदके स्वप्नके सेक्लेश सह रहे हो । मोहनीदसे 
जय श्रौर रवच्नकी श्रापत्तियाँ मिटा ले । 
२७ नवम्बर १६४८ 
पापको पाप समझ लेना भी एक विवेक हे जिसके वल पर पापसे निशरच् 
ही कर युद्ध स्वभावमे उपयुक्त हुम्रा जा सकता है। 


है 


धापकों पाप ही न समभतने देवे ऐसे परिणामका साधकभाव मिथ्यात्व है । 
तभी तो मिथ्यात्वको भहापाप माना गया है । 

जिसने मिथ्यात्वका त्याग किया उसने घर्ममार्गका चलना प्रारम्भ किया। 

परको निज माननेमे ही तो इस जीवने अनन्त काल दु खोमे थमा दिया। 
निजको निज व परको पर जाननेमे कौनसी विपत्ति आती हैं या उम्र तैश गिर 
जाता है । मृढताम तो कोई सार तत्त्व हाथ व श्रावेया । जब भी सुस्सी होग्ोंगे * 
तच सम्यग्ज्ञानके प्रतापसे तब सम्यग्लान श्रभी ही जल्दी यत्त कर लो और फिर 
अनवरत उसीमे उपयुक्त रहो । 


श्८ नवम्बर १६४५८ 


जो निजकी रयातिकी चाहसे दर है वह मानव पृरुपोत्तम है। सर्व अनर्थों 
की जड भनुष्यके र्यातिकी चाह है | स्याति एक वहु वानावरण है जिससे कि 
मनुष्यकी विवेक ज्योति डगमग हो सकती है। 

इस रोगको मूलसे मेटनेके लिये स्वभाव इुणष्टिका अ्रमृतपाव करना चाहिये। रे 

इष्टविषयलाभ तो श्राकुलताकी दवा हे जो उस आराकुलताको क्षण भरकों 
दबा कर नई आकुलताये पैदा करता है व पदचातु उसी प्रकारती आकुलताकों 
बढ! देता है। आकुलताकी औषधि तो स्वभावांश्रव है जो झाकुलताको मूलमे 
उद्लाडकर निराकुलस्वरूपमे विश्वाम करा देता है । 


२६ नवम्धर १६४८ 

यह ससार वेवूकीका घर है यह तो दुसरेके लिये दूमरेका ऊड़ना है। 
बैसे तो सर्वे फल बूक २ कर दिया जा रहा है । कलुपितभाव होनेपर उस अकार 
की प्रकृतिका बन्ध होता ही है और जिस प्रकार की जैसी अनुभागवाली ,, 
प्रकृतिका उदय होता है उस प्रकारको विभावषरिसत्ति होती है 20005 
संक्रमण आदिके योग्य बात होने पर सक्रमण श्रादि होते है । इसमे बेबूकीकी 
बात वया रही। सब बूक बूककर ही तो हो रहा है। मतलब तो यह निकला 
कि यदि दुःख नही चाहना है तो कपाय मत करो | 


( २६१ ) 


कु ३२० नयृस्चर १६४८ 
श्री रामचन्द्रजी .जैसे मर्यादा पुरुषोत्तम महापुरुषने कभी शिकार भी खेला 
होगा याने निरपराघ पशु पक्षियोंको मारा होगा यह सभव हो नही है, किन्तु 
मासभक्षणके पक्षकों पुष्ट करनेकी भावना रखने वाले अनेक जन श्रव भी 
ऐसे हैं जो श्री रामचन्द्रजी वो शिकार खेलना कहते हे । 


श्री रामचन्द्रजीका जोवन आदर्श रहा है, मर्यादापूर्ण रहा है। निरपराव 
रहा है । निरपराध पशुवोका वध किया होगा यह हो हो नहीं सकता । परम 
दयालु श्रीरामचन्द्रजीने अनेक जीवोके सकट टाले वे तिरिपराध पशुवोपर महा 
सकट डाले इसकी कल्पना करना भी अपराध है ऐसी खोटी कत्पना करने 
वाले अपनी खोटी गतिको रिजव करानेका यत्न कर रहे है । 


१ दिसस्व॒र १६४८ 


जीवका सहाय जीवका वीतराग परिणाम है। रागमे आकुलता है तब 
तब वीतरागतामे ग्रनाकुलता है । यह वात कैसे सिद्ध न होगी । 


है विरागता माता आवो, झाकुलताका ताप मिटाओ। अज्ञान भूमिपर 
पड़े हुए व विलखते हुए इस बाल (शज्ञानी) किन्तु पात्र जीवको ग्रज्ञान भूमि 
उठकर श्रपत्ती मोदमे विठाकर उसका यह सब जालवा रोना मिटा दे ऐसी 
शक्ति विरागता मातामे ही है। 

है विरागता माता ग्रावो, आकुलताका ताप मिटावो । 


२ दिसम्बर १६४८ 
हे पथिक ! तुभे मालूम है, पथिक कितने प्रकारके होते है --- तीन प्रकार 
के पथिक है --- (१) (भवपथिक, (२) शिवपयिक, (३) सहजानग्दपथिक । 
भव पथिक तो वहिरात्मा है जो कि ससारमागंपर परिणतिरूप यात्रा करता 
है जिवपथिक अन्तरात्मा है जो कि मोक्षमार्गकी परिणतिरूप यात्रा करता है 
सहजानन्द पथिक परमात्मा है जो कि सहज शाश्वत श्रानन्‍दकी परिणतिरूप 
यात्रा करता चला जाता है। 


६३६ ६६४९ ) 


है शुभ यात्री तू यरंक्नामफ़ी यात्रा छोड दे याने भावप्रथिक ने बन और 
सेकिण्द क्लासकी यात्रा कर याने शिवपथिक बन । पद्चात्‌ फर्स्ट क्लासकी 
यात्रासे सहजानन्द पैरथिक वन । यहाकी रेलकी णात्रामे फस्टेंसलासका महत्त्व न 
देना वह तो मानका साधन है। 
३ दिसम्घर १६४८ 


मनुष्य, मनुज, मानव, नर, जन, पुरुष, मर्त्य आदि शब्द मनुष्यकी 
विशेषता बनाने वाले शब्द है । 

मनुष्य विचारशीलको कहते है। मनुज श्रेष्ठ मत वालोसे उत्पन्न हुएको 
कहते हू। मानव मनु श्रर्थात कुलकरोकी परम्परया सन्तानको कहते है। नर 
अच्छी क्थि! करने वालोकों कहते हैं। जन ग्रच्छे कार्यके लिये. उत्पन्न होने 
वालोको कहते हू पुरुष पुरुषार्थशील लोगोको कहते हे मर्त्य श्रधिक उभ्रनलेकर 
या भश्रकालमे मरने वालोको कहते है । 

है झांत्मन तु श्रभी जिस पर्यायमे है उस पर्यायकी विशेषता जावकर शज्ञषीघ्र 
घममे उत्पाह करके अपनी यात्रा सफल कर | 


9 दिसम्पर १६४८ 

पर पदार्थका सद्भ बाण्क हे, वाधक है, आत्महितमे बाधक है। अनादि 
से परका उपयोग किया और जन्म मरण करता रहा किन्तु रहा कुछ नही 
साथमे तो भाव क्या ग्रागे कुछ साथ रहनेकी आशा है ”? आज्ञा भी नहीं शौर 
पृथक भी नही हुआ जाता। 

सम्पक्‌ गुणका विकास यही हे कि सभी ग्रुण सम्यक्‌ होने लगे । सम्यक्‌ 
गुणका विपरीत परिणमन यही है कि सभी श्रुण स्वभाव विरुद्ध परिशमतते 
रहे । 

कारण परमात्मा निरपेक्ष, स्वत्त सिद्ध एवं परिप्र्णो है भ्रत इस परमतत्त्व 
की उपासनासे निरपेक्ष, स्वत सिद्ध एवं परिपूर्ण विकास प्रकट होता हे। 


परमहित इसी पदमें है, परम आनन्द इसी स्थानमे हे, परम वैसव इसी स्थि तिमें 


( २६३ ) 


है | इस स्थिति याने इस परम विकाशवा हेत॒भूत जो तत्त्व है वह सनातन 
निज ही हे, निजमे ही है। वाह्म पदार्थमे ज्ञान व आानन्दकी खोजका चप्ट 
किया है इससे निजका स्वरूप भूल गया । 

है आत्मन्‌ ! क्या लाभ पावेगा प्राखिर वाह्यकी रतिमे हाथ तो कुछ 
रहेगा ही नही चाहे कितने हो भ्रमण कर लो। श्रनादिसे जो मूल करते 


६ आ्राये उसी भूलकों यहा मनुष्य जन्म पाकर भी की जाबे तो बतांझो मनुष्य 


कु 


न) 
ट्र 


हा 


जस्म पानेका लाभ कया हुआ । विषयसुख, मान, श्रपमान श्रादि तो कुत्ता, 
बिल्ली रहकर मिलता था, मिल सकता था | 

झात्माका कल्याण आत्मानुभवके मार्गमे हे। विषय कषाय तो साक्षात्‌ 
अ्रकल्याण है । 

. ४ दिसम्बर १६४८ 

आत्मकल्याण सर्वोपरि व्यवसाय है एतदर्थ आध्यात्मिक इष्टि एवं 
भावना द्वारा निरपेक्ष आत्मस्वभावकी इष्टि हो जाना पुरुपार्थ है जिसके 
आधारपर उत्तरीत्तर आत्मविकास होता है । ह 

ससार असार है, वेसव अनित्य एवं पुण्यफल है। मनुष्य जन्म पाकर 
मोक्षमागंका साधन बचा लिया तो जन्म सफल हे । एतदर्थ आत्मकल्याणको 
रुचिसे आध्योत्मिक ग्रन्थों का स्वाध्याय करते रहना आवश्यक है । 

आंत्मशान्तिके मोर्म पर चलना शत्यावश्यक है। सॉसारिक बेभवतों 
नाशयुक्‍त है। आत्मज्ञानसे ही अपना पूरा पडेगा। एतदर्थ गृहस्पको ४५ 
मिनट तो स्वाध्याय प्रतिदिन करना ही चाहिये। स्वाध्यायका उत्तम समय 
सूर्यो दयसे श॥ घस्टा पहिलेका है । 

आजीग्दि व आत्मसाधना तो आवश्यक है। जेष अन्य बाते नही । 
श्रत जिन कार्योसे, जिन सोसाइटियो से क्षोभ उत्पन्त हो उनमे उदासीनता व 
उपेक्षा कर लेना चाहिये । 


६ दिसस्वर १६४८ 
श्रोत्मन्‌ | तू पराधीन नहीं है किन्तु पराधीत बन रहा है। कोई भी 


( रघ्ड ) 


पदार्थ किसी अन्य पदार्थके आवीन हो ही नही सकता है क्योकि प्रत्येक पदायों 
का यही ब्रत हे कि वह मात्र अपनेमे अपनी श्रर्थ क्रिया करे। मोही जीव 
खुद ही परके विषयमे कक्‍रपंताये करके परक्े समीप ही रहना चाहता है 
परके प्रति ही गठा रहना चाहता है । 
इस पद्धतिसे खूब अनुभव कर ले, परीक्षा करले क्या तू परके आधीन 
है या स्वततन्ततासे ही तू परके ग्रावीन बन रहा है । 
निजको निज परको पर जान, फिर दु खका नही लेश निदान । 


७ दिसम्बर १६४८ 


है परमात्मत्‌ ! तू सुविशुद्द ब्रह्मर॒हस्य हे। तेरी उपासना करने चाले 
महात्मा सतोक्ी सेवा भी भवजलधितारणमे कारण बन जाती है फिर तो तेरी 
महिमाका पार ही क्या पाया जा सके । हे भ्ररहत ! तेरी उपासनासे अनेकी जन 
शिवमार्ग पर लगे और उन्होने तेरे द्वारा प्रणीत भासनसे श्रनुशासित होवर 
सर्च दू सोसे मुक्ति पाई । 

हे जिनेन्द्र | तेरी भक्तिके प्रसादसे विषय कषाय के घोर सकट क्षणमात्रभे 
दूर हा जाते हे 


जज 


८ दिसम्बर १६४८ | 

सल्लेखनाके दो अजद्भ हे (१) कायपलल्‍लेखना, (२) कंयांय सल्लेखना। 
जिनका वृद्ध घरीर है प्वय अवस्थाके कारण कृश होगया है उन्हे काय सल्लेखना 
की आवश्यकता तो नही रहती किर भी उसे शरी रकी ऊष्माके अनुसार पथ्य लेना 
ग्रावश्यक ही है उस आवश्यक व्यवहार॒को निभाना याने सुपथ्य श्राह्मर लेना 
ही कायसललेखनाकी पद्भति बन जाती है । भव रही कषाय सल्लेखनाकी बाद 
सो कयाय सलने बना तो सर्वत्र मुख्य है। यौवन अवस्थामे भी कपाय सल्लेखना 
का पालन होना चाहिये । फिर भो पूर्वमे कपाय सल्लेखना भली भाति नहीं 
पल सकी तो वृद्दातस्थामे जब कि यह सुनिश्चित ही है कि जीवता अ्त्र अल्प ही 
हैं क्योकि वृद्धावस्थाके बादभ्ठपी भवकी यौवत अयदा वालय अवस्था श्रोडे ही 


है पु कुक रज 


श्रानी है, कपाय सल्लेखना सर्वयत्नसे निभावे । कपाय सल्मेसना करनेके लिये 
निम्न लिखित वृत्तिकी मुख्यता हो-- 

(१) श्रधिकसे अधिक समय तक मौनभाव । 

(२) पचलेखनका पूर्ण त्याग । 

(३) सामाजिक समस्त सस्था सेवाझोसे पूर्ण विराम । 

४) श्रनूकूल प्रतिकूल झारीरिकसेवाम हर्पविपाद प्रकट करनेकी वचन 
चेष्ठा व काग्रचेष्ठाका अभाव । 

(५) # तम उधिद्ध भय , शुद्धचिद्र पोहह, ७ शुद्ध चिदस्मि, णमो अरिहताण, 
णमो सिद्धाण, णमो श्रायरियाण, णमो उवज्कायाण, णप्रो लोए सब्बसाहुण 
इत्यादि मन्नोपे से किन्ही किन्ही मत्रोका मनमे अधिकसे अधिक जाप करे | 
समाधि मरणके लिये ये प>चशील बहुत उपयोगी है । 
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प्रतिसमय आ्रयुके नये नये निपेद उदयमे गाते हैं भ्रौर एक समय रह कर 
फड जाते है, श्रत हम लोगोका प्रतिसमय तो मरण हो रहां है शौर प्रति 
समय नया जीवन हो रहा है। प्रतिसमय मरण हो रहा है झीर प्रतिसमय 
समाधिभाव हो तो प्रतिसमय ही समाधिसरण हो रहा है । समाधिमरण एक 
महोत्सव है, सो समाधिभाव वालेके तो प्रतिसमय महोत्सव हो रहा है । 


जब जन्म लेते है तो यह बात हो जाती है कि पूर्व समयके समागमके सब 
विकल छूट जाते हें तो तुम्हारा भी तो प्रति समय जन्म हो रहा है ना, प्रत्ति- 
समय जीवन हो रहा है ना, फिर गतसमागमके विवल्प भूलकर इच जीवनोकों 
सफल करो ना । 

इस जीवने ञ्रव तक विकल्पों द्वारा अपनेको किस किस रूय नहीं बनाया । 
कभी तो विकल्पोम बनाये हुए स्पके अनुरूप वाह्यत्यक भी बना झौर कभ। 
वैसा वाह्यहपक भी न बना । वाह्मख्यक्रके शतुझूप विकल्पोमे उस रूप बनमेकी 
बात तो वहुधा रहो । विरले तत्त्व ज्ञावों जीव ऐसे भी हुए व होते हे कि बाह्य- 


/ २६७ ) 


कर ले व्यापारका काम क्या श्रद्धान, ज्ञान व रमण विना होता हे ” भोजन 
बनानेका काम क्या श्रद्धान, ज्ञान व रमण बिना होता है। यह दूसरी बात है 
कि श्रद्धान व्यापारिक आदि बातोका हे, ज्ञान भी उसीका है रमणा भी उसको 
प्रक्रियोये है । किन्तु श्रद्धान, ज्ञान, रमणका जो स्वभाव है उसमे तो श्रन्तर 
नही आता । 


धर्म कार्यमे चलनेके लिये धर्मका श्रद्धान ज्ञान व रमण हो तो धर्म कार्य 
हो सकता है। श्रात्माका घ॒र्म श्रात्माका स्वभाव है आत्मस्वभाव अभेदरूपमे 
श्रात्मा ही है सो आत्माका श्रद्धान, ज्ञान व रमण बिना धर्म कार्य नही होता, 
कल्याण नही होता श्रानन्‍न्द नही होता । 

सर्व व्याप्येकचिद्र प स्वरूपाय परात्मने । 

स्वोपलब्धिप्रतिष्ठाय ज्ञानानन्दात्मने नम ॥॥ 
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सामायिकके तीन काल इस (लये हैं कि करीब ६-६ घण्टे वाद आत्मास्व- 
रूपइृष्टि टारा विदित सहज आनन्दका अनुभव किया जाय। इसमे शयनके 
६ घण्टे अलग कर दिये है क्योकि शयनमे जागृति जैसा बुद्धिपर्वंक कृत्य नहीं 
होता । जामृतिके क्ृत्योका प्रायश्चित्त सामायिक हे। शयनमे तो जागुतिके 
कृत्योका परिणाम निकलता रहता हे । 


सामायिकके समय जब कि सभी व्यनसायसे निवृत्त होकर बैठा जाता है, 
खूब २ भात्मीय झआनरद रसको पान करके जीवन सफल वनाना चाहिये और श्राने 
चाला मरण सफल बनाना चाहिये | अनादि कालसे कम परवश होकर कंता 
कसा हुरनुमव किया । अब्र सुमवितव्यतावश हितकर श्रव॒सर पाया है तो इस 
श्रवसग्से पुरा लाभ उठा लो । 


जगतक! समागम तो न रहा न रहेगा अथवा नया नया करते आगे शौर 
त्त चेते तो नया नया करते रहोगे । पर वस्तुम ममताका भाव आना बड़ी 
विपदा है व बडो विडस्थना हे जिये कि खुशीत्त चाह चाह कर वास्तविक 


मरख अतिपल करते जाना पड रहा है ! इस सर्व व्यासज्भसे तो एक दम सर्व 
यत्न पूर्वक मुख मोड लेना ही सार है । 

असारके प्रसद्धसे श्रमारता ही मिलेगी | सारकी उपासनासे सार उपलब्ध 
होगा । सारकी उपासनामे ससारका पार मिलेगा भ्ौर असारके श्रसद्भसे हार 
ही हार सिलेगी। असारभाव परसमयभाव है, सारभाव स्वसमयभाव हे । 
सनातन सार समयतत्त्व है । ३४ नम. समयसाराय। तमसों मा ज्योतिर्गमय । 
असतो मा सदगमय । 

१३ दिसस्थ॒र १६४८ 

पवित्रता पुण्य है, श्रपवित्रता पाप है। जैसे कि पर पदार्थकी अवस्थामे 
अश्नूव है इसी तरह आात्माके राग हप शझ्रादि विभाव भी अन्लूव हैं । इन 
औयाधिक श्रश्नूव भावोक, आत्मा ने समभवा, आत्मीय न समभना; 
स्वभावभा३ ने समझना श्राद्य पवित्रता है. जिप्तकी कि नीव पर उत्तरोत्तर 
पविन्नताका विकास होता हे । 

पवित्रताका पूर्ण विकास कार्यपरमात्मतत््व है। पविच्रताके विकासका 
श्राधार कारण परमात्मतत्त्व है। कारण परमात्मतत्त्व सहज चंतन्यशक्ति हे । 
शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्ग्म्‌ 

कामविकार न जगे और दूसरोका अनिष्ट न विचारे ये दो बाते हो जावे 
थही पवित्रता काफी है उद्धारके मार्यमे लगने को । 

१४ दिसम्बर १६५८ 

जिसका हृदय इतना विशुद्ध हे कि प्रतिकूल चलने वालेको बदला लेनेका 

भाव न करे थाने रच भी उसकी हासि न विचारे वह हृदय घन्य है । ऐसी 


बात बने इसके छपाय इस प्रकार हो सकती है '-- 
(१) ''विरोधीके मनमे जिस प्रकारकी हानिके प्रसगको पाकर विरोध हुँग्रा 


हो उससे भी श्रधिक लाभ करा देवे । 
(२) उस विरोधी व्यक्तिको किसी प्रकारकी हानिका उपक्रम न करे । 


( २६६ ) 


(३) उस विरोधी व्यक्तिके सम्बच्धमे निच्दात्मक शब्द क्रिसी भो प्रकारसे 
प्रत्यक्ष प्रथवा परोक्षम कभी न कहे । है 
विरोधका भाव रखनेसे उन्‍नति कभी नही होती क्योकि विरोधका भाव 
रखना स्वय अवनति है। अवनतिका परिणाम लेकर चलने वालेकी उन्नतिकी 
जीजा कंसे की जा सकती हे । ह 
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प्रस्तरज्ध त्यागकी इतनी पराकाष्ठा हो कि किसी प्रकारके त्याग करनेका 
विकल्प भी न सुहावे वह है परम उदासीनता । किन्तु, ऐसा होनेके लिए त्याग- 
मय जीवन होता चाहिये । अन्यथा इस प्रयोगका दुरुपयोग भी हो सकता है । 

समाधिमरणके प्रसगमे त्यागकी हुद हो जाया करती हे उस प्रसगमे सात्र 
सहज ज्ञायकभावकी इढ इष्टि हो तो वह त्यागकी उत्कृष्ट सीमा हो । इस सौमा 
में प्रवृत्ति कोई नही रहती इसी कारण वाह्मत्यागकी भी उत्कृष्ट सीमा हो 

* जातो है । 
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श्रात्मोदरणाका श्रर्थ आत्माको उक्कृष्ट पदमे धर देना। आत्माका उत्कृष्ट 
पद है निराकुलग्रवस्था । निरांकुलता होती है रागके अभावमे । रागका अवाव 
होता है मिजको निज परको पर जाननेकी इढ इष्टि से | श्रत आत्मोद्धरणका 
मूल उपाय भेदविज्ञान ही है भेदविज्ञानत सिद्धा सिद्धा ये किल केचन, श्रस्येवा- 
भावतो वद्धा वद्धा ये किल केचन । 


बधना जीव और कमेकी सधि है वबनेकी क्रिया का मूलभूत अथवा परि- 

” खामस्वरूप भाव अ्शुद्धनिश्वयनयसे दोनोके पृथक्‌ पृथक्‌ स्वलक्षण है भौर इन 

परिणामोका स्रोत रूप स्वभाव परमब्युद्धनिश्वयनयमे दोनोके मियतस्वलक्षस है । 

नियत स्वलक्षणका विभाग पाठ देनेवाली प्रज्ञासे वन्धका छेद होता है। इसी 

प्रज्ञाक बलसे केवल आत्माका ग्रहण भी हो जाता हे श्रतत केवल आत्माका इस 
भरका रके प्रयत्नसे ग्रहण कर लेना चाहिए । ' 
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परिचयमे या प्रसगमे आये हुए मानवोको खुश रखभेका भाव बनाना भी एक 
विडम्बना बच ५80 है । इससे स्वद्या तो नष्ट कर दी जाती है श्रौर परविपयक्र 
विकल्प बसा लिया जाता हे । 

सहज वृत्तिसे भ्रन्य मानव तृप्त रहे, सुखी रहे यह तो अचछी बात है किन्त 
इसरे मुझपर खुश रहे यह विभाव विडम्बना ही है । इसमें श्रपना घातकर लिया ( 
गया । 

परमाणामात्र भी पर द्रध्य तेरा कुछ नहीं। अत्यन्त भिन्‍न समस्त अच्य 
पदार्थ है। वे सब तो अपनी परिणतिसे परिणम परिणभ कर ईमानदारीसे भ्रपनी 
यात्रा कर रहे हैं। तू उनकी शोर आकर्षित होकर ईमानदारीमे धब्दः लगा रहा 
है । बनता कुछ नही है जैसा कि परकी ओर आकषित होकर चाहा जावे, व्यर्थ 
का बलेश ही हाथ लगा 'रक्खा है । 
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अ्रज उपवास सानन्‍्द हो रहा है उपवासकी सफलता तभी है जब उपयोग 
श्रात्माके पास ही बसे । उपवासकी प्रसिद्धि श्रवशन में हो गई क्योकि अ्रनशनकी 
श्रवस्थामे उपवाधकी सिद्धि होती है। शब्दार्थमे तो उपवासका अ्र्थे है उपयोगका 
श्रात्मके समीप बसना और अनशनका श्रर्थ है आहार व करता ) 
व्यवहारभ अनशन व उपवास दोनो हो तो उसे उपयास कहना चाहिए। 
लोकोपचा रमे झ्ाहारका त्याग हो उसे उपचास कह दिया जाता है । 
हे प्रात्मत्‌ ! तू श्रवादिसे है देख, सोच कितनी परिणतिया तेरी बीत छुकी 
आवब ग्रह अवस्तर विवेकीकी योग्यताका प्राप्त किया है इसे यो ही न खो देवा । 
सर्व विकल्प तोड कर एक शाज्वत आत्मस्वरूपको आत्मारुपसे ग्रहण करके सर्वे 
बु खोसे मुक्त होनेका उपाय बना ले । 
१६ दिसम्बर १६४८ 
कल से २० दिसस्व॒र तक इस प्रकार से भ्रहो रात चर्चाका खयाल रखू गा 


( २७१ ) 


जागरण व आंत्मकीतेन 


प्रात ४ से '४॥ 
४--४५ आध्यात्मिक स्वाध्याय | 
भू--६। सामाजिक व प्रतिक्नमरा 
६-७ पर्येटन 
७--७॥।. आसनादि 
७॥॥>-पा देवदर्शन, भजनश्रवण 
४।--६ प्रवचन, अन्तमे श्रात्मकीर्तन है 
१ घन्दा 
६--ह। वार्ता ॥ 


६॥--१० गध्यात्मिक पए० 
१०--११ शुद्धि, चर्या, विश्वाम 


११--११॥ डायरी या पत्र लेखन 
११॥--१ २॥ सामायिक 
१२॥--२ लेखन 
२--२॥ पाठन जी शा 
२॥--३ चर्चासमाधान (| 5 
|. ३>-श॥ शास्त्रसभा 
३॥--४॥ देव विनतो 
४डी--५ लेखन 
५--५॥ पर्यटन सेवा 
५॥--छा... सामायिक 
६॥--७॥॥ कररणनयोगादि स्वाध्याय 


७॥॥--८) भजनादि श्रवरा 
८--६ प्रवचन अन्तमे आत्मकीतेन 


६-.६। . चार्ता १ घन्टा 


९-४ विश्राम, दशयन 
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एक शुद्ध चैतन्यमात्रनावमे हूँ उससे अतिरिक्त श्रन्य सव भाष मे नही हूं, वे 
भ्रन्य भाव कया हो सकते है--( १) भिन्‍नक्षेत्रस्थ समस्त अजीव पदार्थ (८) अन्य 
सब जीव पदार्थ, (२) अवधारित घरीर, (३) चद्ध कर्म, (५) रागादि भाव 
मतिज्ञानादिभाव, (७) केवल ज्ञानादि भाव । 
ये सब शअ्रस्य भाव क्यों ह--- 
अन्यभाव कारण । 
भिन्नक्षेत्रस्थ इश्यमान सर्वे श्रजीव पदार्थ -- स्पष्ट पृथक, स्थूल, विपरीतस्वभाव 
भिन्नसत्ताक, श्रीप्राधिक, परिणुमन, 
नैमिलिक अपूर्णयरिणमन, क्षणवर्ती 
परिणमन | 
श्रवधारित घरीर--स्थुलल, विपरीतस्वभाव , भिन्नतत्ताक, औपाधिक परिएमन, 
तैमित्तिक अपूर्णपरिशमन, क्षणवर्ती परिणमत। 
वद्धकर्म--विपरीत स्वमाव, मिन्रतत्ताक, औपाधिक परिणमन नेमित्तिक अपूर्ण- 
परिणम, क्षणवर्ती परिणमन। 
श्रस्थ सब परिचितजीव पदार्थ --भिन्‍तसत्ताक, औपाधिक परिंगमन, नेमित्तिक, 
अपूर्ण परिणमच, अषणवर्ती परिशमव। 
रागादि भाव--औपाधिक परिणसन, चैमित्तिक, श्रपृर्णपरिशमन, क्षेणवर्ती, 
परिणमन 
मत्तिज्ञानांदिभाव--न मित्तिक, अपूर्ण परिणमन, क्षणवर्ती, परिणमन 
केबलज्ञानादि भाव - क्षएवर्ती परिणामन (सदृश अनन्त परिणमन) 
0 5० सर्वविशुद्धचित्माचभावोपस्थ 
क शुद्धमु चिदस्सि, *४ शुद्धम्‌ चिदरिम, &£ शुद्ध चिदस्मि | 
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शान्तिका उपाय पदायोका सम्यक श्रवचोध है। प्रत्येक पदार्थ श्रवती प्रपनी 
सत्तावाला है| अन्य पदार्थोका निमित्त पाकर अन्य परिसम जांता है, परत 
जो परिणमता हे वह मात्र श्रपते सत्त्वमे ही रहता हुआ परिणमता है श्रौर थी 


२७६ ) 
नोद-- क्षपत्रा इस पेज को पेज च० २७४५ के बाद पढ़ने का कष्ट कारें । 


तू चेतन हैं, रबय प्रश्नु है। प्रभुताका उपयोग यह कर रखा है कि बाह्य 
पस्तुदों की शपना मान-न्मात विकलपके नृत्य कर रहा है। अ्रपतो प्रभुताका 
सदुपयोगकर अपना ऐड्वर्य स्वय सगहाल । 

तू एक भेतन द्वप्य है श्र प्रतिसमय परिणमता रहता है इतनी ही तो 
दैरी बात है और क्‍या रखा तेरा अन्यत्र | नखरे फिस रहस्य पर करता है । 
सीधे सादे सच्चे गरीब बनकर प्रथवा निज ऐस्वर्यके सदुपयोग पूर्वक सच्चे 
भमीर बनकर इस दुर्लभ झवसर फो सफन कर ने | 

केवल चर्चासे कपल शब्दबोघसे क्या पूरा पड़ेगा । श्रपतती सहज लोलासे 
पहन स्वभावका श्रनुभव कर । 

शुद्धा चिदर्मि सहज परमात्मतत्वम्‌ । 

२६ दिसम्पर १६४८ 

ज्ञान भी घनकी तरह निरर्थक है यदि झात्मरुचि नही है तो। "इदमम! 
में ही सर्वनाथ कर दिया है। वाह्म पदार्थके समगमसे मिलता दया है। एक 
भी झ्श, फुछ भी वात दूसरेकी दूसरेम जाता नहीं फिर ममत्त्वभाव विउम्बना 
नही तो और क्या है कितता दाल है उसके समक्ष १०-१० वर्ष क्‍या है 
विशना कैप है उसके समक्ष १-* हजार मील क्‍या है। सर छर कही अन्य 
छेपोेम पट्तन गये प्रयवा यहीके यही पंदा हो यये तो पूर्ठ के वेसवका दया 
सगपस्द रहा । 

एयर से होना बट थे 
पैभप भी आत्ये रप हिंद हरनेन सनथें नहों है। सब छुप्ठ 


4 के जा. )न्‍जक “कमल शा 
तिंसें। था है धड़ + | 5 7 रा, गारम 
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य रा कप पक अरक रब ऋ टीन ज३> ० जज 
हाय रस दिवादि क् आह्याव टसिपाद होता हे तो पाररियिद्धरपी 

ब्छ्ु ही अंक ७ आ ऊू हल ही दी लत ४ 
इज प्‌ पर शार फिधद गा यार जा बट आप ने हो को | कदवल्यन न सत्य शख्स 


( २७३ ) 


निमित्त होते है वे भी मात्र अपने अपने सत्त्यमे झपनी अपनी परिणत्सि 
परिणमते हुए उपस्थित हैं | अन्य किसीफी परिणशतिसे सन्‍्य कोई कभी नहीं 
पिरिसम सकता । फिर कोई किसी अन्यका रवामी कैसे हो सकता है । इस 
तम्यक्‌ अववोधके वल पर मोह भाव नही रहता । मोहके न रहनेते भ्न्तरड्मे 
रांग ह प भी नहीं रहता । 

राग द्वप जितना नही हे उतनी अ्रनाकुतताफा अनुभव है । जिस क्षण 
राग हू प समूल ने रहेगे उस क्षण पूर्ण श्रनाकुलता हो लेगी । यही दरात्य लक्ष्य 
है । $सकी साधना ही विवेकीका परम कततंव्य है। इस व्यवसायसे ही मसुप्य 
जन्मकी सफलता है । 


२२ दिसम्बर १६४८ 


समस्त विश्व ३४३ घन राजु प्रमाण है। उसमे यह परिचित क्षेत्र है 
कितना अत्ति विज्ञाल समुद्रमे एक वू दको माफिक भी नहीं | फिर ने कुछ स्थान 
की बात पर गये बया | समरत काल श्रनन्त काल है जो बीता वह भी अनन्त 
काल है श्रौर जो चोतेगा बीतता रहेगा वह भी प्रनन्‍त काल हे ' उस अनन्त 
कालमे १०० चर्ष क्या है सस्पामे जो उत्कृष्ट संख्या हो उतने चर्षोमि १ सेफिए5 
के माफिक नही एक सैकिण्ड क्या कितने हो सूध्म कालके माफिक नहीं। किर 
न कुछ समयभी वात पर गये क्‍्या। समस्त जीव श्रनन्तानन्त है उसके से ।4 
हर लास भो आदमी क्या | कुछ भी नही । फिर न कुछ सस्पका फिर भी 
श्रत्यन्त पर, मनुप्योके परिचय पर गवं क्‍या ) 
यहा सर्व कुछ नेरे लिये न छुछ है । तेरा कोई शरण नहीं, तेरा गोई 
मम्वम्धी नहीं जैसा तेरा सस्कार जैसा तेरा परिणाम होगा वैसा ही तु प्रपता 
पर्याय पावेगा । अपनेको ही देरा भौर अपनी सर्व प्र्यायोमे जाने वाला है तो 
भी किसी भी पर्याय हप ने मान कर शुद्ध चतस्यमांत्र श्पती अतीर्ति बर । 
पुण्य पाप फल माहि हर॒प बिलयों मत भाई । 
यह प्रदगल पर्वाव उपन विनशे फिर थाई ॥ 


( २७४ ) 


लाख बातकी वात यही निश्चय उर लावो । 
तोड सकल जग दद फद निज श्रतम ध्यावों ॥ 
# शुद्ध चिदरस्मि । शुद्र चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम्‌ । 
उ# 3४ 3> 3४, 3४ 3४ 3४ । 35 3# 3४ 3७, 3४ ४४ 3» ।| 
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है झात्मत्‌ ! बता क्या काम करना रह गया है यहाँ ? वशा कोई मिट्टी 
का ढेर लगाकर चलना है यहाँसे ” क्या कोई भूठे नम लगा लगा लिखकर 
जाना है यहाँसे ! प्रिय प्रात्मर्‌ पर्यायबरुद्धि ने बन । पर्याय बुद्गत्ताका 
काम बडा मेहगा है इसका फल ह अनन्त वेश । 


जब कोई भी परिणति दूसरे क्षण नही रहती तब नष्ट हो जाने वाली 
चीज पर अहड्भार क्यो ? नष्ट हो जाने वाली चीज पर श्रहड्भार करना 
पागलपन है । जहा सभी प्राय इग तरह के पागल हो वहाँ इसको पागलपन 
मानते बाता कोई न मिले तो इससे क्या । तुझे तो विवेक्की बनना चाहिये । 


देख ! देख अपनी शुद्ध अनुभूतिका आनन्द देख। बाह्य पदार्थ के 
उपयोगसे होनेवाला सुव अ्रयवा दुख रूपये उपस्थित आनन्दविकार तुमे क्या 
शान्ति देया । 

आज गिरिराज श्री सम्मेदभिवर जी पर सर्व टोकोकी बन्दनां की। इस 
परावत भूमियर पहुंचकर अनेक्त मानसिक परिवयक्ेे स्ममरण हुए। बड़े २ 
साम्राज्य वेभव छोडकर अनन्त तीर्थ डूरोने श्रनन्‍्त मुनिराजोने इस भूमि पर 
नित्रिकल्प समाधि पाई, शाइवत आननन्‍्दका लाभ लिया, थे सदा के लिये शुद्ध 
अ्विकार हो गये । 

3» ही श्री अनन्त परमसिद्ध भ्यो नम । 

२४ दिसस्‍्वर १६४८ 


मनुष्य भाव एक अतिदुर्लेस भाव हे। मनुष्य हुए ओर वस्तु स्वरूपको 
ज्ञानी हुए तो भाव मात व्यवहारमे तो यह कर्देग्य है कि जन सम्पर्क ने बढ़ाकर 


( २७५ ) 


श्रधिकसे भ्रधिक मौनभावसे रहे व अन्तरज़मे यह वर्तव्य है. कि सवातन सहज 
सिद्ध ज्ञायस्वभाव को उपासनामे उपयोग रहे । 

समय तो पर्वत पतित नदीके वेगकी तरह बीता था रहा है, बाह्योपयोगमे 
ही समय बिता दिया तो निर्मित्त नेमित्तकभावजी डयूटीके परिणामसे बाहर तो 
नहीं जा सकते, भ्रसावधानी याने प्रमादवश जो कर्मवरध हो, जायगा उप्तका 
तो विपाक भोगना ही पडेगा । 


इस अवसरका इस चेतनका लाभ उठा लो । अन्यथा जो दुर्दशा 
अ्रना दिसे होती भ्राई थी उसी दुदंशासे भेट होगी । 

है श्रात्मतु  भ्रव यहा लोकिक आराम मत तको! मनुष्योकी तुम्हारे 
प्रतिकूल प्रवृत्तिया' होती है तो उनके ज्ञाता रह जावो । किसी के हारा गाली 
गलोजके या श्रन्य प्रकारके उपसर्ग श्राते हो तो वहा भी वरतुस्वातस्थ्यकी 
प्रतीतिकां अयोग करो । सफट आते है तो उन्हें पूर्वकृतभावका ऋण समझकर 
अदा कर दो याने सहर्ष समतासे सह लो, वहाँ भी अनाकुल रहो। आझाडम्बर 
सेवा, रहन सहनके श्रारम्भ सभीसे विरक्त रहो । 

यदि लोको द्वारा ऑरामकी चाहकी या उनके पहुचाये हुए झाराममे 
विशेष प्रवृत्तिको तो इसका न्र्थ यह भी हो सकता है कि तुमने उपदेश, त्याग 
की चेष्टावोकी बेच दिया । क्योंकि लोग इसीसे तो प्रभावित होकर श्ाराम 
पहुचाते है । 

- २४ दिसम्बर १६४८ 


हे आत्मन्‌ तू एक जीवसाघारण द्रव्य हे जैसे सब है तेसा तू है। तू 
श्रमू्त एक चैतन्य स्वरूप वस्तु है। तेरा कुछ नाम नहीं । तु विभिन्‍न शाक्तोम 
पेश होता रहा है। लोकोने आजकल जिसका नाम रख रखा है वह हु 
और है तू कुछ और है। तेरा कोई नाम नहीं । तू सच्चिवानन्द स्वरूप है, 
रूपरसमन्धस्पणे रहित है, तेरी कोई जाति कुल नहों तेरा कोई देश नगर नहीं । 


तेरा यहा कुछ भी तो नही है । 


*. [ २७७ ) 


हे अन्य सर्वेकी आशा छोडो | खुद ही झाननडका पूज्ज है जितना श्रधिक इस 
आन द पुझजका आश्रय करो उतना ही सत्य आनन्दका अनुभव करो । आनन्द 
का श्रत्य पदार्धभे कोई उपाय न मिलेगा । पर पदार्थक्री ओर जितना भटक 
जावोगे उतना ही लौटना पडेगा। स्वच्छ अपमे जितना कीचड लपेटा जायगा 


उतना ही तो घटाया जाकर स्वच्छता पाई जावेगी । 
! 
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प्रमसत्य व्यवहारसे परे है। परमसत्यके लक्ष्यसते किया जाने वाला व्यवहार 
भी सत्य कहा जाता है, जिन्तु इस सत्यमे भी स्थापिता तो नही है। कुछ भी 
कल्पनायेकी जावे उनसे गुजारा तो नही होगा । झानन्दमय गुजारा तो ज्ञानके 
सहज परिणमनसे होगा 


, हे प्रभो अरहत | तेरा विशुद्ध स्वरूप जो भव्य ध्याते है उन्हे आतन्दमार्ग 
सुगमतासे उपलब्ध हो जाता हे । हे देव तेरी निर्मलता उत्कृष्ट हे, सहज है 
पूर्ण है । आत्माक़ी यात्रा जहा पूर्ण होतो हुं जिसके बाद भटकता नही हे वही 
यह (स्थान) तेरा है । 

जिनकी धर्ममे रुचि है उनकी हे देव तेरेमे अद्भुत व विलक्षण भक्ति होती 
है । जो भव्य तेरी आराधना रूप छायामे आराम करता है वह पूर्वससकृत 
कल्मष पद्ढको घो डालता है। सत्य है, निष्कलड्डूकी आराधनासे निष्कलडूता 
मिलती है और सकलडूकी आराधनासे सकलडू ता मिलती है । 

कोई प्रशसा कर दे तो करेगा क्या यही तो कहेगा कि इन्होने ऐसा कार्य 
केया है। कर्तेब्यकी हो तो वात लपेटेगा हा तो कोई प्रशसा कर दो तो इससे 
आत्मामे लाभकी बात क्या थ्रा जाती । व्यर्थ ही जीव मानी हुई प्रशमाके शब्द 


सुंन' कर राजी हो जाता है। भेदविज्ञानका प्रत्नल प्रयोग करके पहिली व मौलिक 
इस आपत्तिकी रस्सी काटो तब सोक्षमार्गंका विहार बनेगा । 


र८ दिसम्बर १६४८ 
» भोज साथ श्राकर वडाकर ठहरे। स्थान श्रति रमणोक है, तपोभूमि 


( र७५ ) 
प्रकट होती है पासमे बहने वाली नदोका नाम वडाकर है । कुछ भाइयोका 
कहना है कि यह ऋजखुकूना नदी है इसके तट पर मद्रावीर स्वामीने तपस्याक्ी 
व केकल ज्ञान प्राप्त किया । यह वात अ्रसभव तो नही जचती ॥ 
हिले महापुरुषों ने महावंभव छोड मंप्रेन्थ्य क्तका पालन किया । 

ऐसे महापुरुष अ्रनेक हुए । उन्हे वैभव छोडनेमे वैभवकी झ्रोरसे कुछ चद्ठी 
सोचना पडता था । ऐसे इश्य भ्रवेको प्रनेकत्र देखनेमे श्राते थे उस समयके / 
तर न्तारियोको । धर्मकी ओर कैसी लगन थी भ्ौर देसने वालोकों कितनी 
जल्दी हो जाती थी। अद्भुत प्रभावना घर्मकी साक्षात्‌ होती थी । 

झाज ओर कुछ नही बने तो है झ्ात्मत्‌ भेदविज्ञानकी प्रवल साधना द्वारा 
अ्रन्‍्त अपने हित मार्ग पर तो चलो । वाह्या पदायोंके सोचनेमे वकया पूरा 
पड़ेगा । 

में ज्ञानमात्र ग्रात्मा सर्व पर पदा्ोंसे प्रत्यकु एवं आत्मीय भेदोंसे प्रत्यता 
ज्ञायमान स्वये गरण हू। 

3», शुद्ध विदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम्‌ । 

पुण्यफलमे हप॑ वरनवा, राजी होना बडा अ्रन्धकार है। पुण्य तो नष्द 
होगा ही । कैसे नष्ठ होगा या तो पापफतमें दवुच कर नष्ट होगा या मुक्ति 
प्राप्त होते हुए नष्ठ होगा । व्रिय | ऐमा उपाय करो कि मुक्ति प्राप्त होते हुए 
ही मष्ट होवे। ह 
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जितनी अगान्ति है वह छुदफी कल्मनास उत्पन्नकी हुई है अ्रतः जब तक 
कल्पनावोकी शात्वि नदी होती तब तक श्रगान्तिकी भी शान्ति नही हो सकती । 
हैं आ्रत्मत्‌ | जय जय ४# अनामक शुद्ध चिदस्मि है श्रात्मत्‌ अ्पनेको भा 
सामरहित शुद्ध चैतन्य हू। मेरी सत्ता व सब जीवोकी सत्ता समान है । सो 
यदि कोई नाम भी रसा जावे तो वही नाम सवका होता है। जब एकसा ही 
नाम सबका है तो उस ताममें मेरी ही यात है यह #ते हो जवियो । सख्जुस: 


हट 


( २७६ ) 


तो नाम भी कोई नहीं। इस मुभके शक्ति भेद करके परिणमन भेद करके 
जो कुछ भी जब्दोसे सोचा जावे वह विशेषण है। श्रात्मा भी एक विशेषर है 
जीव, ब्रह्म, वेतन भ्रादि सव विशद्येषण हे । ये शब्द मेरी विशेपता मे कहने वाले 
है। भेरा खुदका नाम क्या है जो विशेषण न होकर विजेष्य हो सो कुछ भी 

| 

ई निनमि हू फिर जगतमे मैं क्या कर जाऊगा कुछभी तो नहीं । किसी 
भी नामसे मेरा क्या परिचय पाया जाएगा ? कुछ भी तो नहीं। केवल जैसा 
परिणमन करू गा वही व उसीका फल पाऊगा । 

जगतमे मैं एकाकी हू, मेरा अन्य कोई शरण नही ।' मैं ही यदि ठीक चनू 
मैं हो अपना शरण वन जांता हूँ। मैं यदि उन्मार्गसे चलू तो मैं अपने श्रापका 
बाधक बन जाता हूँ। ४ शुद्ध चिदस्मि । 
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निरपेक्ष, सहजतिद्ध चेतन्यस्वभावसे अपरिचित जीवोका बडेसे बडा विज्ञानी 


गी मिथ्याज्ञानमे गर्भित है और सहजसिद्ध परमात्मास परिचित जीवोका 
वपरथिषयक भभी प्रकारका ज्ञान सम्यग्ज्ञानका उल्लड्टत नही करता । सम्य- 
जञानीके विकल्प स्थाह्मदकलासे कलित हैं, मिथ्याज्ञानीकी स्याद्वादचर्चाभी 
विकल्पोमे गणित है । । 

आत्माका ज्ञानतो सबको है किन्तु किसीको किसी रूपमे व किमीको किसी 


रूपमे । आत्माका केवल्यस्वस्प क्या है इसका समाधान व इसकी दृष्टि होकर 


इसी रूपमे अ्रपने आपका परिचय पाना कैवल्यविकाशकी सुर्भावतव्यताकी 
निदानी है । 


प्रात्मविजयी व जगह्िजयी दोनोका एक भाव है। जगतुके पदार्थोको 
प्रपने भ्रधिकारमे लेकर जगद्विजयी नहीं वना जाता किन्तु जगतका यथार्थ 
स्वरूप जानकर किसी वस्तुकी श्राशं न क़रनेसे जगद्विजयी हुआ (बना) जाता हे 
यही प्रक्रिया भ्रात्मविजयी होनेकी हें । झ्ात्माके विजयमे जगतुका विजय है 


न 


जगवुको दृष्टिमे व तो आत्माका विजय है थौर ने जगतुका विजय है । 
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आज सब १६५८ का अन्तिम दिन है । यो तो वर्ष 7स भवक्े ४३ वर्ष २ 
भ्रुजर चुके । झ्रात्यपरिणाममे शान्ति कैसी आई इसका उत्तर विलक्षरा होगा । 
जीवनमे शान्ति व श्रश्मन्ति दोनो परिवर्तेत सहित चती जिससे यह सिद्ध होता 
है कि मौलिक योग्यता सुदृढ नही हुई भ्रन्यथा परिवर्तनकां क्या काम । जो उस्लति 
हुई उसके वाद उन्नति ही होना चाहिए ऐसी बर्तेना जब होती हे उसे तो कहते 
है सिस्टिनेटिक कन्डक्ट किन्तु जहा इप पृटतिका भग हो जाता है उसे कहते है 
एक्सीडेन्दल करेंक्ट । ; 
है आत्मत्‌ ! तेरे सिवाय श्रत्य यावन्मात्र पदार्थ है उनसे तू क्या हितकों' 
श्राशा करता हैं ? सभी पदार्थ मात्र अपनी श्रपनी प्रर्वक्रियाही रत्त हैं । किसी 
भी पदार्थसे तुभमे कुछ लाभ हो ही नहीं सकता । तेरा सहाय कौन ? 
सारभूत कर्तव्य तो मुख्यतया इस प्रकार है इसमे भी यह क्रम है कि पूर्व 
पूर्वके कर्तव्य न वव सके तो उत्तरके तो करना ही चाहिए-- 
) सहजशुद्ध समयत्तार की हृष्टि 
) परमात्माकी भक्ति 

(३) श्रध्यात्म मनन 
) अ्रष्यात्म श्रध्ययन 

(५) चंद्धान्तिक अध्ययन , 

(६) भुरुपात्ति 

(७) सत्संग निवास 


सैद्धान्तिक विविध ज्ञानके लिये इन पुस्कसे लाभ लोजिये. « 


विज्ञान सेट 


धर्मवोीध पूर्वाद्ध !)॥ 
, उर्मबोद् उत्तराद्ध. 8) 
जीवस्थान चर्चा, १॥॥) 
गुणास्थान दर्षश १) 
समस्थान सूत्र १ स्कघ २) 
7? ४! २स्कथ १॥) 
7. 7 ३ स्कध १॥॥) 
! 7 ४ स्कध १॥॥) 
7 ?” ५ स्कघ- १॥) 
है 7 ६ स्कघ (॥) 
2 |! ७सस्‍्कथ १॥) 


समस्थानसूत्रविषयदर्पण।।«) 


द्रव्य इृष्ट प्रकाश )) 
सिद्धान्तशब्दाणंव सूची ।) 
दृष्टि - |) 
जीव सदर्शन न) 
सुबोध पत्रावलि ॥+), 
तत्वार्थदश प्रथम प्रथम 
सूत्र प्रवचन १) 
यह पूरा सेट लेने पर >) 
प्रति रू० कमीशन ६ 
श्रष्यात्म ग्रन्थ सेट, भ्रष्यात्य 
प्रवचन सेट, विज्ञान सेट व 
पावन सेट चारो सेठ लेते 
पर ४) प्रति रुपया कमीशन 


न 


पावन सेट 

श्री समयसांर स० टीका सं० १॥॥) 
श्री प्रवचनसार स० टीका स० १) 
त्रेलोक्य तिलक विधान पूर्वार्द ४) 
प्रैल्ञोक्य तिलक विधान उत्तराद्दो ५) 
कृतिकर्स (र्गक्त,क्रिया,प्रति० स्तोत्र), ३) 
सरल जैन रापायरा प्रथम भाग ३) 
सूक्तिस ह ।#) 
श्रावक प्रश्केसणश ;) 
मोक्ष सनच्छि ५3] 
जीवन भांकी 7) 

यह सेट लेने पर >) प्रति रू० बामो 

विधार्थी रे 

धर्मेवोध पूर्वाद्ध ।)॥ 
घर्मेवोध उत्तराड् ,. ॥) 
' छहंड़ाला ॥# ) 
रत्तकरण्श श्रावकाचार ॥+) 
द्रव्य समग्रह ।) 
मोक्ष शास्त्र | २) 
क्षत्र चूडामणि २॥) 
नाममसाला 9) 
संस्कृतशिक्षा प्रथम भाग - +) 
ही. ! द्वितीय साग ॥-5 | 
ट ! तृतीय भाग ॥८) 
#. * चतुर्थ भाग ' प) 


यह सेट लेने पर “) प्रति रु० कमीणन होगा 


